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impact on our field and contribute significantly to its advancement. 
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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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સારાશં  
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શકંરાચાય એ આને અિધ તૃ માનીને તેના પર ટ પણી કર  હતી
ઉ ગર  કર છે,  મ ુ યને આ મિનભર બનવાની ેરણા આપે છે

માનવ વન માટ  ઈ છનીય
નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય છે

મો ના ચાર ય નોમા ંસમાયે ુ ં છે. 
શોભે છે તે આચારના િસ ાતંો છે,તે માનવીય ૂ યો છે
લોભમાથંી ુ ત, મા, ધૈય, સકંોચ  
બનાવે છે. આ ર ત,ે ઉપિનષદ નીિતશા ના વૈિ ક િનયમોની ેણી દાન કર છે
ગમે યાર. જઈ શક છે. આ નૈિતક િનયમો ભારતીય સં ૃિતનો અ ૂ ય ખ નો છે

વન એ જ ાની વન છે તુ અ યાસ પ  ઉપિનષદોમા ંમાનવ વન ઉ વ કરણના ૂ યો િવષે િનદશન કર છે
 

1.0  િૂમકા 

ઉપિનષદ શ દ " િવ ા" 

આવે છે અને તેને ભ ત અને િન ય સાથે અ સુર છે

તે સા હ ય છે. ા ુ ં વ પ અને તેને ા ત કરવાની ર તો

િવષયોની િવગતવાર રચના અને ચચા

કહવામા ંઆવે છે. ુ તકોપિનષદ અ સુાર 

પોતા ુ ંભા ય લ ુ ંછે તે સૌથી ૂના અન ેઅિધ ૃત માનવામા ંઆવે છે

કર ને પ રવાર અને સમાજ ુ ં વાતાવરણ સા ું બનાવી શકાય છે

' વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણ, ધમ ુ ંપાલન અને આ મિનર ણની સાથે ે ઠ શા ોનો વા યાય 

જોઈએ નહ . આ ણુો ય ત ુ ં વન સફળ બનાવે છે

િનયં ણ, દાનની ભાવના અને દયા અન ેક ુણાની ભાવનાનો શા ત ૂ યો તર ક સમાવેશ કય  છે

ૂ યાકંન તેના વન ૂ યો ારા થાય છે

દાન કર છે અને લોક ક યાણ અને િવ  બં ુ વની લાગણીનો માગ મોકળો કર છે

પિ મી િવ ના મહાન દાશિનક િવ ાનોને ભાિવત કયા છે
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ઉપિનષદોમા ંસમાિવ ટ વન ૂ યો ુ ંભારતીય દશન 
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ईशकेन कठ मु  मा ू िति रः । 

ऐतरेयं च छा ो ं बृहदार कं दश॥ 

િનષદો આ યા મકતા અને ત વ ાનથી સ ૃ   થંો છે. ચતનશીલ ઋિષઓ ારા વણવેલ  િવશેના 
ાનનો ભડંાર છે અને ભારતીય આ યા મક સં િૃતનો અ ૂ ય વારસો છે. ઉપિનષદો એ તમામ ભારતીય દાશિનક 

ઉપિનષદ એ ચતનશીલ ઋિષઓના  ડહાપણનો સાર છે. ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનના ઉ કષ 
માટની તમામ પ િતઓ ુ ં વણન કરવામા ં આ ુ ં છે. માનવ વન ૂ યો ુ ં વણન આ 

, ુડંક, માં ુ , ઐતરય, તૈિ ર ય, છાદંો ય, ેતા તાર
ને અિધ તૃ માનીને તેના પર ટ પણી કર  હતી. કારણ ક ઉપિનષદ ુ ય વે વનના ૂ યો 
 મ ુ યને આ મિનભર બનવાની ેરણા આપે છે. 

માનવ વન માટ  ઈ છનીય, ક યાણકાર , ભુ અને આદશ હોય તેને વન ૂ ય માનવામા ં આવે છે
 િવકાસ થાય છે. ઉપિનષદના ચતનમા ંમાનવ વન ુ ંસમ  ૂ ય ધમ

. આપણા ઋિષ િુનઓ કહતા હતા ક  ઉ મ ણુોથી માનવ વન યો ય ર ત ે
તે માનવીય ૂ યો છે. પિવ  આચરણ, ઉ મ ાન, સ ય, 

 અને બળ વગેર અનેક ણુવ ા ુ ત  વન ૂ યો છે
ઉપિનષદ નીિતશા ના વૈિ ક િનયમોની ેણી દાન કર છે, ની અવગણના કરવામા ંઆવી નથી

આ નૈિતક િનયમો ભારતીય સં ૃિતનો અ ૂ ય ખ નો છે. આ સસંારમા ં િનઃ વાથ વફાદાર ુ ં
વન એ જ ાની વન છે તુ અ યાસ પ  ઉપિનષદોમા ંમાનવ વન ઉ વ કરણના ૂ યો િવષે િનદશન કર છે

" નો અથ આપે છે, કારણ ક યાર યાગ સાથેનો સં યાસી આ િવ ાની ન ક 

આવે છે અને તેને ભ ત અને િન ય સાથે અ સુર છે, યાર આ ાનને ઉપિનષદ કહવામા ંઆવે છે

ા ુ ં વ પ અને તેને ા ત કરવાની ર તો, આ મા અને િવ નો સા ા કાર અ

િવષયોની િવગતવાર રચના અને ચચા. વૈ દક સા હ યનો છે લો ભાગ હોવાથી, ઉપિનષદોને 

ુ તકોપિનષદ અ સુાર 108 ઉપિનષદો ગણવામા ંઆવે છે, પરં  ુશકંરાચાય  દસ ઉપિનષદો પર 

ના અન ેઅિધ ૃત માનવામા ંઆવે છે, ઉપિનષદના આ ઉ મ વતન ૂ યો ુ ંપાલન 

કર ને પ રવાર અને સમાજ ુ ં વાતાવરણ સા ું બનાવી શકાય છે. 'સ યમ વદ, ધમમ ચર
ધમ ુ ંપાલન અને આ મિનર ણની સાથે ે ઠ શા ોનો વા યાય 

આ ણુો ય ત ુ ં વન સફળ બનાવે છે. હૃદાર યક ઉપિનષદમા,ં પિતએ દમણ એટલે ક આ મ

દાનની ભાવના અને દયા અન ેક ુણાની ભાવનાનો શા ત ૂ યો તર ક સમાવેશ કય  છે

રા થાય છે. ઉપિનષદોમા ંવણવેલ આ તમામ શા ત ૂ યો માનવ વનને થરતા 

દાન કર છે અને લોક ક યાણ અને િવ  બં ુ વની લાગણીનો માગ મોકળો કર છે. ઉપિનષદની વુણ િવચારસરણીએ 

પિ મી િવ ના મહાન દાશિનક િવ ાનોને ભાિવત કયા છે. 
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ચતનશીલ ઋિષઓ ારા વણવેલ  િવશેના 
ઉપિનષદો એ તમામ ભારતીય દાશિનક 

ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનના ઉ કષ 
માનવ વન ૂ યો ુ ં વણન આ 11 અિધ તૃ ઉપિનષદોમા ં

ેતા તાર, હૃદાર યક. આ દ ુ ુ 
કારણ ક ઉપિનષદ ુ ય વે વનના ૂ યો 

ભુ અને આદશ હોય તેને વન ૂ ય માનવામા ં આવે છે, 

ઉપિનષદના ચતનમા ંમાનવ વન ુ ંસમ  ૂ ય ધમ, અથ, કામ અને 
આપણા ઋિષ િુનઓ કહતા હતા ક  ઉ મ ણુોથી માનવ વન યો ય ર ત ે

, તપ, દાન, યાગની ભાવના, 
વન ૂ યો છે,  માનવ વનને ખુી 
ની અવગણના કરવામા ંઆવી નથી. 

આ સસંારમા ં િનઃ વાથ વફાદાર ુ ં
વન એ જ ાની વન છે તુ અ યાસ પ  ઉપિનષદોમા ંમાનવ વન ઉ વ કરણના ૂ યો િવષે િનદશન કર છે. 

રણ ક યાર યાગ સાથેનો સં યાસી આ િવ ાની ન ક 

યાર આ ાનને ઉપિનષદ કહવામા ંઆવે છે, એટલે ક ઉપિનષદ 

આ મા અને િવ નો સા ા કાર અને આ મા વા ગભંીર 

ઉપિનષદોને "વેદાતં" (વેદ + ત) પણ 

પરં  ુશકંરાચાય  દસ ઉપિનષદો પર 

ઉપિનષદના આ ઉ મ વતન ૂ યો ુ ંપાલન 

ધમમ ચર. વા યાયત મા મદ: 
ધમ ુ ંપાલન અને આ મિનર ણની સાથે ે ઠ શા ોનો વા યાય વનમા ં ારય છોડવો 

પિતએ દમણ એટલે ક આ મ-

દાનની ભાવના અને દયા અન ેક ુણાની ભાવનાનો શા ત ૂ યો તર ક સમાવેશ કય  છે. ય તની િત ઠા ુ ં

ઉપિનષદોમા ંવણવેલ આ તમામ શા ત ૂ યો માનવ વનને થરતા 

ઉપિનષદની વુણ િવચારસરણીએ 
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2.૦  િવિવધ ઉપિનષદોમા ંસમાિવ ટ માનવ વન ૂ યો

2.1  ઈશોપિનષદ 

 ઈશોપિનષદના થમ મં મા,ં ઋિષ વનના ૂ ય તર ક યાગના મહાન આદશને થાિપત કર છે અને કહ છે

'તેન ય તેન ૂં થા: મા હૃા ક ય વધાનમ
ભાવના સાથે કરો, કારણ ક ભગવાન બધી ખા  વ ઓુનો મા લક છે

મેળવવાની લાલસામા ંબી ની સપંિ  તરફ લોભથી ન ુઓ

 સસંારમા ંરહ ને ભૌિતક વ ઓુના ઉપભોગની સાથે યાગ ુ ં ૂ  ઉપિનષદમા ં વનના ક યાણ ુ ં ૂ  છે

ભૌિતકવાદ  ગુમા,ં યાગની ભાવનાનો અભાવ અને બી ની સપંિ  હડપ કરવાનો લોભ એ તમામ અિન ટો ુ ં ળૂ છે

આ ુ ટ િવચારધારા સમાજમા ં વતતા ટાચાર અને પાપી વતનના ળૂમા ંછે

અને ઉપભોગ ારા માણસ ારય સતંોષ મેળવી શકતો નથી

આપતા ં કહ છે ક 'ન િવ ેન તપ ણયો મ ુ ય

આનદંમય બનાવવા માટ યાગની ભાવનાની સાથે માનસ

વન ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  છે.

 સતત ય નો સાથે ગિતશીલ વન ારા આ મિનભરતાનો આદશ ર ૂ કરતા ઈશોપિનષદમા ંકહવા ુ ં છે ક

' ુવ ેવેહ કમા ણ જ િવશે છતમ સમાહ

સલાહ પણ ર ૂ કરવામા ંઆવી હતી. . 

માગ આગળ વધી શકતો નથી.  ય ત વનભર સતત પોતાના સાસંા રક કાય  કર છે તે જ પોતાની તને અને 

રા ને આ મિનભરતા તરફ દોર  શક છે. 

 આ મિનભરતા એ પોતાની ફરજો સતત િનભાવવા ુ ંશાણપણ છે

આ યા મક ખુનો એકમા  માગ છે. ય તની શાર રક

સમપણ આ યા મક આ મિનભરતા દાન કર છે

 ઉપિનષદમા ં કમકાડં કરતા ં ાનને વ  ુ મહ વ આપવામા ંઆ ુ ં છે

આદશ ર ૂ કરતી વખતે, કનોપિનષદના ઋિષ િુનઓ કહ છે ક

િતબોધ એ આપણા ઇ યો ુ ં તઃકરણ અન ે આ મિનર ણ છે

કહવામા ંઆવે છે,  માનવ વનના આનદંમા ંઅવરોધે છે

છે. આ માણસના ઉ ારનો માગ મોકળો કર છે

ક યાણ માટ ે ઠ ૂ ય માનવામા ંઆ ુ ંછે

2.2  કઠોપિનષદ 

 કઠોપિનષદમા ંઋિષ િુનઓ કહ છે ક આચાર

ગિત કર  શકતો નથી. સસંારની ગિત અને દવી શ તના આ મસા ન માટ સારા ચા ર ય

ધૈયના આ વુણ વન ૂ યોને આ મસાત કરવા દરક મ ુ ય ુ ં કત ય છે

કહવામા ંઆ ુ ંછે. 

 'ઉિ ઠત ત ય વરાણીબોધત
એકિ ત કરવા માટ ે ઠ િવ ાનો સાથે વાતાલાપ કરો અને  િવ ાના માગમા ંઆ ય લો

વા ને પોતાના વનમા ં આ મસાત કર ને વા

વાવલબંન અને વા ભમાનની લાગણી જગાડ  હતી
 

2.3 ોપિનષદ 

 ોપિનષદમા ં ઋિષ િપ પલાદ માનવ વનના ૂ યો ર ૂ કરતા ં કહ છે
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દોમા ંસમાિવ ટ માનવ વન ૂ યો: 

ઋિષ વનના ૂ ય તર ક યાગના મહાન આદશને થાિપત કર છે અને કહ છે

મા હૃા ક ય વધાનમ' એટલે ક વનમા ં ા ત થયેલા તમામ આનદંોનો ઉપયોગ યાગની 

કારણ ક ભગવાન બધી ખા  વ ઓુનો મા લક છે. તેના પર તેનો અિધકાર છે

મેળવવાની લાલસામા ંબી ની સપંિ  તરફ લોભથી ન ુઓ. 

સસંારમા ંરહ ને ભૌિતક વ ઓુના ઉપભોગની સાથે યાગ ુ ં ૂ  ઉપિનષદમા ં વનના ક યાણ ુ ં ૂ  છે

ગની ભાવનાનો અભાવ અને બી ની સપંિ  હડપ કરવાનો લોભ એ તમામ અિન ટો ુ ં ળૂ છે

આ ુ ટ િવચારધારા સમાજમા ં વતતા ટાચાર અને પાપી વતનના ળૂમા ંછે. ભૌિતક વ ઓુ અને સપંિ ના સચંય 

અને ઉપભોગ ારા માણસ ારય સતંોષ મેળવી શકતો નથી. કઠોપિનષદમા ં યમાચાય આ િવષય પર ચેતવણી 

ન િવ ેન તપ ણયો મ ુ ય' એટલે ક પૈસો માણસને ારય સં ુ ટ કર ુ ં નથી

આનદંમય બનાવવા માટ યાગની ભાવનાની સાથે માનસ, વાણી, યા, લોભ વગેર હો ુ ંજોઈએ

. 

તત ય નો સાથે ગિતશીલ વન ારા આ મિનભરતાનો આદશ ર ૂ કરતા ઈશોપિનષદમા ંકહવા ુ ં છે ક

ુવ ેવેહ કમા ણ જ િવશે છતમ સમાહ' આ મં મા ં ઉ મ વન ૂ યોની સાથે માણસને આ મિનભર બનાવવાની 

. . છે. આળ ,ુ બેદરકાર, ધીમી ગિતએ ચાલતો માણસ ારય આ મિનભરતાના 

 ય ત વનભર સતત પોતાના સાસંા રક કાય  કર છે તે જ પોતાની તને અને 

  

આ મિનભરતા એ પોતાની ફરજો સતત િનભાવવા ુ ંશાણપણ છે. હમેંશા કમ કર ને વન વવા

ય તની શાર રક, માનિસક અને આ યા મક શ તઓ ારા સારા કાય  માટ 

સમપણ આ યા મક આ મિનભરતા દાન કર છે. 

ઉપિનષદમા ં કમકાડં કરતા ં ાનને વ  ુ મહ વ આપવામા ંઆ ુ ં છે. આ યા મક વા ભમાન અને ગૌરવનો

કનોપિનષદના ઋિષ િુનઓ કહ છે ક, ' િતબોધિવ દત  ્મ  ્અ તૃ વમ હ િવ દતે

િતબોધ એ આપણા ઇ યો ુ ં તઃકરણ અન ે આ મિનર ણ છે. સાસંા રક વ ઓુ તરફ ઇ યોની ગિતને બોધ 

 માનવ વનના આનદંમા ંઅવરોધે છે. અ ુ િૂતની અ ુ િૂત આ યા મક આનદંની અ ુ િૂત આપે 

આ માણસના ઉ ારનો માગ મોકળો કર છે. ઉપિનષદોમા ં િતબોધના આ િવચારને દરક મ ુ યના આ યા મક 

ક યાણ માટ ે ઠ ૂ ય માનવામા ંઆ ુ ંછે.  

કઠોપિનષદમા ંઋિષ િુનઓ કહ છે ક આચાર, ચચંળ, ચચંળ મન અને અસયંમ િવનાનો માણસ વનમા ં ારય 

સસંારની ગિત અને દવી શ તના આ મસા ન માટ સારા ચા ર ય, 

ધૈયના આ વુણ વન ૂ યોને આ મસાત કરવા દરક મ ુ ય ુ ં કત ય છે. એ જ ઉપિનષદમા ં ેરણા મક શૈલીમા ં

ઉિ ઠત ત ય વરાણીબોધત' એટલે ક ગો, ગો, તમાર  માનિસક અને આ યા મક શ તઓ 

એકિ ત કરવા માટ ે ઠ િવ ાનો સાથે વાતાલાપ કરો અને  િવ ાના માગમા ંઆ ય લો. કઠોપિનષદના આ અમર 

વા ને પોતાના વનમા ં આ મસાત કર ને વામી િવવેકાનદં સમ  ભારતની િન ાધીન વુાશ તમા ં આ યા મક 

વાવલબંન અને વા ભમાનની લાગણી જગાડ  હતી. 

ોપિનષદમા ં ઋિષ િપ પલાદ માનવ વનના ૂ યો ર ૂ કરતા ં કહ છે, 'તપસા ચાયણ ા સપં ો 
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ઋિષ વનના ૂ ય તર ક યાગના મહાન આદશને થાિપત કર છે અને કહ છે, 

એટલે ક વનમા ં ા ત થયેલા તમામ આનદંોનો ઉપયોગ યાગની 

તેના પર તેનો અિધકાર છે. ભૌિતક વ ઓુ 

સસંારમા ંરહ ને ભૌિતક વ ઓુના ઉપભોગની સાથે યાગ ુ ં ૂ  ઉપિનષદમા ં વનના ક યાણ ુ ં ૂ  છે. આ 

ગની ભાવનાનો અભાવ અને બી ની સપંિ  હડપ કરવાનો લોભ એ તમામ અિન ટો ુ ં ળૂ છે. 

ભૌિતક વ ઓુ અને સપંિ ના સચંય 

આ િવષય પર ચેતવણી 

એટલે ક પૈસો માણસને ારય સં ુ ટ કર ુ ં નથી, આથી વનને 

લોભ વગેર હો ુ ંજોઈએ. લોભી ન થવા વા 

તત ય નો સાથે ગિતશીલ વન ારા આ મિનભરતાનો આદશ ર ૂ કરતા ઈશોપિનષદમા ંકહવા ુ ં છે ક, 

આ મં મા ં ઉ મ વન ૂ યોની સાથે માણસને આ મિનભર બનાવવાની 

એ ચાલતો માણસ ારય આ મિનભરતાના 

 ય ત વનભર સતત પોતાના સાસંા રક કાય  કર છે તે જ પોતાની તને અને 

હમેંશા કમ કર ને વન વવાની ઈ છા એ 

માનિસક અને આ યા મક શ તઓ ારા સારા કાય  માટ 

આ યા મક વા ભમાન અને ગૌરવનો 

િતબોધિવ દત  ્મ  ્અ તૃ વમ હ િવ દતે' એટલે ક 

સાસંા રક વ ઓુ તરફ ઇ યોની ગિતને બોધ 

અ ુ િૂતની અ ુ િૂત આ યા મક આનદંની અ ુ િૂત આપે 

ઉપિનષદોમા ં િતબોધના આ િવચારને દરક મ ુ યના આ યા મક 

મન અને અસયંમ િવનાનો માણસ વનમા ં ારય 

, શાતં ચ , સયંમ અને 

એ જ ઉપિનષદમા ં ેરણા મક શૈલીમા ં

તમાર  માનિસક અને આ યા મક શ તઓ 

કઠોપિનષદના આ અમર 

મી િવવેકાનદં સમ  ભારતની િન ાધીન વુાશ તમા ં આ યા મક 

તપસા ચાયણ ા સપં ો 
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મ હમાન ંઅ ભુવિત' એટલે ક સં યાસ

પા  બને છે. ા.  

 તૈિ ર ય ઉપિનષદના ઋિષ વ ુણે તેમના ુ  ૃ નુે આપેલી સલાહ પણ વતમાન સદંભમા ં સુગંત છે

છે, 'અ મ ન િનદયત, અ મ ન પ રચ ત
ન કરો. આ ખા  પદાથ  માનવ શાર રક શ તનો આધાર છે

 ઉપિનષદ ઋિષ િુનઓની પિવ  ભાવનાઓને વનમા ંઅમલમા ં કૂ ને વતમાન પઢે  ારા મોટા ફં શન

અને પાટ ઓમા ંભોજન યેનો અનાદર અટકાવી શકાય છે

સમ  સમાજને ઉ મ બનાવવામા ંફાળો આપે છે

દવો ભવ, અિતિથ દવો ભવ', માતા-િપતા
 

2.4  અ ય ઉપિનષદોમા ં િત બ બત
"

दहरोऽ रा-

છાદંો યોપિનષદમા ંમાનવ શર રને 

દર આ ૂ મ કમળના આકાર ુ ં થાન છે

ઉપિનષદમા ંઆપણને પોતાના વભાવને ઓળખવાની સલાહ મળે છે

છે ક આ મા ુ ંદશન, વણ, યાન અને િન દ યાસન ે ઠ છે

ભૌિતક ઉપભોગ માટ નથી. દહના રથમા ંબેસે છે તે આ મા ુ ુ છે

માગ છે. 

 િવવેક િવનાની ય તની ઇ યો તેના

ભટક છે, પરં  ુ ઓ ાની હોય છે અને માનિસક શ ત ધરાવે છે

ય ત  પણ કાય કર છે અને તે માણે વત છે

છે અને પાપકમ કરવાથી ય ત પાપની ુ િનયામા ં ય છે

છે, પરં  ુ મનો તરા મા ુ  થઈ ગયો છે

તેઓએ તેમના દયથી સકં પ કય  છે અને ગમે તે આનદંની તેઓ ઈ છા કર છે

તે ઈ છાઓ અ સુાર યા ંઆ વ ઓુ ઉપલ ધ હોય યા ંતે જ મ લે છે

 આ માની ગિતિવિધઓ ુ ંવણન કરતાં

સ કમ કરવાની સલાહ આપી છે. જો ક ઉપિનષદ ાનકાડં છે

સામા ય લોકોએ કવી ર તે વત ુ ં જોઈએ તેનો પણ ઉપિનષદોમા ં ઉ લેખ છે

ઉપિનષદમા ંવ  ુ પ ટ ર તે ઉપલ ધ છે

સ ય બોલ ુ,ં તપ યા કરવી, સયંમ અને શાિંત કરવી

 સમવતન સં કાર િનિમ ે આચાયએ નૈિતક િશ ણ ગે એક સં ત સલાહ આપી છે

કાયથી િવ ખુ ન થ ુ ંઅને માતા, િપતા

જ કાય  કરવા માટ કહવામા ંઆ ુ ં છે  િનદ ષ હોય

આસન આપીને માન આપ ુ ંજોઈએ. 

કાય કર ુ,ં પછ  ભલેને ા હોય ક ન હોય

બદલે આપવાની સલાહ આપવામા ંઆવી છે
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સ, ચય અને ા વગેર ણુોથી સપં  મહા ુ ુષ જ વૈભવનો અ ભુવ કરવાને 

તૈિ ર ય ઉપિનષદના ઋિષ વ ુણે તેમના ુ  ૃ નુે આપેલી સલાહ પણ વતમાન સદંભમા ં સુગંત છે

અ મ ન પ રચ ત' એટલે ક ભોજન વગેર વી તમામ ખા પદાથ નો િનદા ન કરો અન ે યાગ 

આ ખા  પદાથ  માનવ શાર રક શ તનો આધાર છે.  

ઉપિનષદ ઋિષ િુનઓની પિવ  ભાવનાઓને વનમા ંઅમલમા ં કૂ ને વતમાન પઢે  ારા મોટા ફં શન

અને પાટ ઓમા ંભોજન યેનો અનાદર અટકાવી શકાય છે. તૈિ ર ય ઉપિનષદની િશ ાવ લીમા ંઉ લે ખત વન ૂ યો 

સમ  સમાજને ઉ મ બનાવવામા ંફાળો આપે છે. ઉપિનષદના આ વા ોમા ં 'મા  ૃદવો ભવ

િપતા, ુ ુ અને અિતિથને દવ સમાન ગણવામા ંઆ યા છે

બત ૂ યો 
"यिददम पुरे दहरं पु रीकं वे  

-काश द े ं त ाय िविज ािसतायिमित।

છાદંો યોપિનષદમા ંમાનવ શર રને " રુ" તર ક વણવવામા ંઆ ુ ં છે. ઋિષ કહ છે ક આ 

ર ુ ં થાન છે, ૂ મ આકાશ છે, તેની દરની વ ઓુની શોધ કરવી જોઈએ

ઉપિનષદમા ંઆપણને પોતાના વભાવને ઓળખવાની સલાહ મળે છે. હૃદાર યક ઉપિનષદમા ંવણન કરવામા ંઆ ુ ં

યાન અને િન દ યાસન ે ઠ છે. કઠોપિનષદમા ંકહવામા ંઆ ું

દહના રથમા ંબેસે છે તે આ મા ુ ુ છે. મન, લગામ, ઇ યો, ઘોડા અને લૌ કક બાબતો એ 

"आ ानं रिथनं िव  शरीरं रथमेव तु। 

बु ं  तु सारिथं िव  मनः  हमेव च॥ 

િવવેક િવનાની ય તની ઇ યો તેના િનયં ણમા ંનથી હોતી અને તોફાની ઘોડાની મ અહ

પરં  ુ ઓ ાની હોય છે અને માનિસક શ ત ધરાવે છે, તેમની ઇ યો સારા ઘોડાની મ કા મૂા ં રહ છે

ય ત  પણ કાય કર છે અને તે માણે વત છે, તેન ેતે જ ફળ મળે છે. ુ ય કમ  કરવાથી ે ઠ સસંારની ા ત થાય 

છે અને પાપકમ કરવાથી ય ત પાપની ુ િનયામા ં ય છે.અને યા ંકોઈ કપટ નથી, તે લોક મા  તેઓને જ મળે 

પરં  ુ મનો તરા મા ુ  થઈ ગયો છે, તેઓ એવા તમામ આનદંો અને સસંારોને ા ત કર છે ક ના માટ 

ના દયથી સકં પ કય  છે અને ગમે તે આનદંની તેઓ ઈ છા કર છે. ને તે ભુ અને પિવ  માને છે અને 

તે ઈ છાઓ અ સુાર યા ંઆ વ ઓુ ઉપલ ધ હોય યા ંતે જ મ લે છે.  

આ માની ગિતિવિધઓ ુ ંવણન કરતા,ં ઋિષ િુનઓએ ઉપિનષદો ારા મ ુ યોને અ ભુ કાય નો યાગ કર ને 

જો ક ઉપિનષદ ાનકાડં છે, મા ંઆ યા મક વન ર ૂ કરવામા ંઆ ુ ંછે

સામા ય લોકોએ કવી ર તે વત ુ ં જોઈએ તેનો પણ ઉપિનષદોમા ં ઉ લેખ છે. નૈિતક સમજણ ુ ંઆ વ પ તૈિ ર ય 

ઉપિનષદમા ંવ  ુ પ ટ ર તે ઉપલ ધ છે. આમા ંઘણા સ ણોનો ઉપદશ આપવામા ંઆ યો છે 

સયંમ અને શાિંત કરવી, દરરોજ અને સગંોપાત હવન કરવો, આિત ય સ કાર કરવો

સમવતન સં કાર િનિમ ે આચાયએ નૈિતક િશ ણ ગે એક સં ત સલાહ આપી છે

િપતા, ુ ુ અને અિતિથઓને દવતા તર ક માનવા." સામા ય ર તે નાતકને ફ ત તે 

જ કાય  કરવા માટ કહવામા ંઆ ુ ં છે  િનદ ષ હોય. આચાય કહ છે ક ઓ તેમના કરતા ાનમા ં ે ઠ છે તેમને 

. તે, આચાય કટલાક િવક પો ર ૂ કર છે, એટલે ક દરક પ ર થિતમા ંસવ ે ઠ 

પછ  ભલેને ા હોય ક ન હોય. દાન આદર, શરમ અને ઉદારતાથી આપ ુ ંજોઈએ

બદલે આપવાની સલાહ આપવામા ંઆવી છે. તૈિ ર ય ઉપિનષદની આ ચચામા ં સારા આચરણનો પણ ઉ લેખ છે
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ચય અને ા વગેર ણુોથી સપં  મહા ુ ુષ જ વૈભવનો અ ભુવ કરવાને 

તૈિ ર ય ઉપિનષદના ઋિષ વ ુણે તેમના ુ  ૃ નુે આપેલી સલાહ પણ વતમાન સદંભમા ં સુગંત છે. તે કહ 

વી તમામ ખા પદાથ નો િનદા ન કરો અન ે યાગ 

ઉપિનષદ ઋિષ િુનઓની પિવ  ભાવનાઓને વનમા ંઅમલમા ં કૂ ને વતમાન પઢે  ારા મોટા ફં શન, લ ન 

ય ઉપિનષદની િશ ાવ લીમા ંઉ લે ખત વન ૂ યો 

મા  ૃદવો ભવ, િપ  ૃદવો ભવ, આચાય 

ુ ુ અને અિતિથને દવ સમાન ગણવામા ંઆ યા છે. 

काश द े ं त ाय िविज ािसतायिमित।" 

ઋિષ કહ છે ક આ " રુ" ની 

તેની દરની વ ઓુની શોધ કરવી જોઈએ. આમ, 

હૃદાર યક ઉપિનષદમા ંવણન કરવામા ંઆ ુ ં

કઠોપિનષદમા ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક માનવ વન મા  

ઘોડા અને લૌ કક બાબતો એ 

િનયં ણમા ંનથી હોતી અને તોફાની ઘોડાની મ અહ - યા ં યેય િવના 

તેમની ઇ યો સારા ઘોડાની મ કા મૂા ં રહ છે. 

કરવાથી ે ઠ સસંારની ા ત થાય 

તે લોક મા  તેઓને જ મળે 

તેઓ એવા તમામ આનદંો અને સસંારોને ા ત કર છે ક ના માટ 

ને તે ભુ અને પિવ  માને છે અને 

ઋિષ િુનઓએ ઉપિનષદો ારા મ ુ યોને અ ભુ કાય નો યાગ કર ને 

મા ંઆ યા મક વન ર ૂ કરવામા ંઆ ુ ંછે, તેમ છતા ં

નૈિતક સમજણ ુ ંઆ વ પ તૈિ ર ય 

ણોનો ઉપદશ આપવામા ંઆ યો છે - ધમનો આદર કરવો, 

આિત ય સ કાર કરવો.  

સમવતન સં કાર િનિમ ે આચાયએ નૈિતક િશ ણ ગે એક સં ત સલાહ આપી છે, "ભગવાન અને વૂજોના 

સામા ય ર તે નાતકને ફ ત તે 

આચાય કહ છે ક ઓ તેમના કરતા ાનમા ં ે ઠ છે તેમને 

એટલે ક દરક પ ર થિતમા ંસવ ે ઠ 

શરમ અને ઉદારતાથી આપ ુ ંજોઈએ.10 આ ર તે હમંેશા લેવાન ે

તૈિ ર ય ઉપિનષદની આ ચચામા ં સારા આચરણનો પણ ઉ લેખ છે. 
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છાદંો યોપિનષદમા ંપણ ઘણી જ યાએ ણુોનો ઉ લેખ જોવા મળે છે

સ ય તર ક માણસના ુ ય ણુો ુ ંવણન કર છે
कुव ेवेह कमािण िजजीिवषे तं समाः ।

एवं िय ना थेतोऽ  न कम

આ સદંભમા,ં ડૉ. રાધા ૃ ણન કહ છે, "ઉપિનષદો આપણને આસ ત િવના કામ કરવાની ચૂના આપે છે

સસંારનો યાગ કરવાનો ાયં આદશ નથી

ચો સપણે છે. ઉપિનષદોમા,ં પડદા પાછળ જોવા અને

વીકારવાનો આદશ આપવામા ંઆ યો છે.
"शावा िमदं सव य ं च जग ां जगत्।

तेन ेन भंुजीथा मा गृधः  क नम्॥

યાર ઉપિનષદમા ં આ યા મકતા ુ ં વણન િવિવધ

ુ ુ ંબ સબંિંધત સમાજશા ુ ંપણ વણન કરવામા ંઆ ુ ંછે

કરવા માટ જ ર  માને છે – 

शांतसंक ः  सुमना यथा ा ीतम ुग तमोमािभमृ ो

सृ ं मािभवदे तीत एत ाणां 

તેવી જ ર તે, તેા તરોપિનષદ 

ુ દવ ! અમે હમેંશા તમને િવિવધ કારની ભેટો સાથ ેબોલાવતા રહ એ છ એ

તમને િવનતંી ક ું  ંક અમારા પર ારય ુ સો ન કરો અને અમારા ુ ો અને પૌ ોને

કુસાન ન પહ ચાડો. અમારા બહા ુ ર અને હમતવાન માણસોનો નાશ કરશો નહ

અને લોકોની દરક ર તે ર ા કરો. 
"मान ोके तनये मान आयुिष मान गोषु मानो अ ेषु 

मा नोवीरा ू  भािमनो वधीहिव ः  सदिम ा हवामहे॥

ઉપિનષદોમા ંસ ય આચાર પર િવશેષ ભાર આપવામા ંઆ યો છે

કોઈ વ પે ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે. જો કોઈ અપરાધ ક અ ભુ ૃ ય થ ુ ંહોય અને તે ય તએ તેમ કયા પછ  પ

સા ુ ંક ુ ંહોય તો પણ સમાજ ક િવ ાનો તેને નીચી નજર જોતા નથી

આ સદંભમા ંસમાજ સમ  એક ઉદાહરણ ર ૂ કર છે

ા ણ પદ અને િશ ણ મળેવવાનો હકદાર બની 

છે, અસ યનો નહ . આવા ઋિષઓ મની બધી મનોકામનાઓ ણૂ થઈ ગઈ છે

સસંારને ા ત કર છે – 

"स मेव जयित नानृतं स ेन प ा िवततो देवया ः

येना म ुषयो 

  ઉપિનષદમા ંપણ, સ યના મ હમાનો ઉ લેખ કરતી વખતે

તેનો સં ણૂ નાશ થાય છે.  .  ય ત પોતાના વનમા ંપોતાના ગત હતોને સામા જક હતોને આધીન બનાવે છે તે 

સ જન અને સદાચાર  આ મા છે અને  આનાથી િવપર ત વતન કર છે તે ુ ટ છે

બધંનમા ં બાધંે છે.  તે અવ થામા ં જ કાપી શકાય છે યાર તે ફર થી પર  સાથે જોડાય છે

કારના નૈિતક િવચારનો માગ દરક માટ ુ લો છે

હોય તો વાથથી ૂર રહ ુ ંજોઈએ.  

 દરક માનવી પોતાની તને એક અન ય અ ત વ અને તેના ભૌિતક શર રન ેસૌથી અલગ અને મહ વ ણૂ 
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યોપિનષદમા ંપણ ઘણી જ યાએ ણુોનો ઉ લેખ જોવા મળે છે. ઘોર ગીરસ તપ, દાન, ામા ણકતા

સ ય તર ક માણસના ુ ય ણુો ુ ંવણન કર છે. તેઓ કહ છે ક આ આ મ યાગની દ ણા છે. 
कुव ेवेह कमािण िजजीिवषे तं समाः । 

एवं िय ना थेतोऽ  न कम िल ते नरे। 

ઉપિનષદો આપણને આસ ત િવના કામ કરવાની ચૂના આપે છે

સસંારનો યાગ કરવાનો ાયં આદશ નથી, પરં  ુતેને એક અલગ અ ત વ માનીને વ નનો યાગ કરવાનો આદશ 

પડદા પાછળ જોવા અને ા ૃિતક િવ  અને માનવ સ દુાયની દર હાજર ભગવાનને 

.  
शावा िमदं सव य ं च जग ां जगत्। 

तेन ेन भंुजीथा मा गृधः  क नम्॥ 

યાર ઉપિનષદમા ં આ યા મકતા ુ ં વણન િવિવધ  વ પમા ં કરવામા ં આ ુ ં છે, યાર

ુ ુ ંબ સબંિંધત સમાજશા ુ ંપણ વણન કરવામા ંઆ ુ ંછે. કઠોપિનષદમા,ં ન ચકતા પહલા તેના િપતાના ુ સાને શાતં 

शांतसंक ः  सुमना यथा ा ीतम ुग तमोमािभमृ ो 

सृ ं मािभवदे तीत एत ाणां थमं वरं वृणे॥ 

તેા તરોપિનષદ (4/22) મા ં પ રવારની સલામતી માટ ાથના છે. 

અમે હમેંશા તમને િવિવધ કારની ભેટો સાથ ેબોલાવતા રહ એ છ એ. તમે જ અમાર  ર ા કરવા સ મ છો

રય ુ સો ન કરો અને અમારા ુ ો અને પૌ ોને, અને ાણીઓને ારય કોઈ 

અમારા બહા ુ ર અને હમતવાન માણસોનો નાશ કરશો નહ , એટલે ક અમાર  અને અમાર  સપંિ  

मान ोके तनये मान आयुिष मान गोषु मानो अ ेषु री रषः । 

मा नोवीरा ू  भािमनो वधीहिव ः  सदिम ा हवामहे॥" 

ઉપિનષદોમા ંસ ય આચાર પર િવશેષ ભાર આપવામા ંઆ યો છે. લગભગ તમામ ઉપિનષદોમા ંસ યનો કોઈને 

જો કોઈ અપરાધ ક અ ભુ ૃ ય થ ુ ંહોય અને તે ય તએ તેમ કયા પછ  પ

સા ુ ંક ુ ંહોય તો પણ સમાજ ક િવ ાનો તેને નીચી નજર જોતા નથી. સ યકામ જબલ અને તેની માતા જબલનો ક સો 

આ સદંભમા ંસમાજ સમ  એક ઉદાહરણ ર ૂ કર છે. આ વાતા કહ છે ક પ રણીત ીનો ુ  પણ સ ય બોલવાને કારણે 

ા ણ પદ અને િશ ણ મળેવવાનો હકદાર બની શક છે. ુડંકોપિનષદમા ં પ ટ ક ુ ંછે ક મા  સ યનો જ િવજય થાય 

આવા ઋિષઓ મની બધી મનોકામનાઓ ણૂ થઈ ગઈ છે, તેઓ સાચા વ પમા ં ભગવાનના 

स मेव जयित नानृतं स ेन प ा िवततो देवया ः  

येना म ुषयो कामा य  तत् स ं परमंिनधानम्॥ 

સ યના મ હમાનો ઉ લેખ કરતી વખતે, ઋિષ ભાર ાજ કહ છે ક  સ ય બોલતો નથી 

 ય ત પોતાના વનમા ંપોતાના ગત હતોને સામા જક હતોને આધીન બનાવે છે તે 

 છે અને  આનાથી િવપર ત વતન કર છે તે ુ ટ છે. વા માને વાથ  કાય  કર ને 

 તે અવ થામા ં જ કાપી શકાય છે યાર તે ફર થી પર  સાથે જોડાય છે

કારના નૈિતક િવચારનો માગ દરક માટ ુ લો છે,  આ માના િવ તરણ તરફ દોર  ય છે. 

દરક માનવી પોતાની તને એક અન ય અ ત વ અને તેના ભૌિતક શર રન ેસૌથી અલગ અને મહ વ ણૂ 
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ામા ણકતા, અ હસા અને 

 

ઉપિનષદો આપણને આસ ત િવના કામ કરવાની ચૂના આપે છે. ઉપિનષદમા ં

પરં  ુતેને એક અલગ અ ત વ માનીને વ નનો યાગ કરવાનો આદશ 

ા ૃિતક િવ  અને માનવ સ દુાયની દર હાજર ભગવાનને 

યાર સામા ય ાન અને 

ન ચકતા પહલા તેના િપતાના ુ સાને શાતં 

. હ સવનો નાશ કરનાર 

તમે જ અમાર  ર ા કરવા સ મ છો. ુ ં

અને ાણીઓને ારય કોઈ 

એટલે ક અમાર  અને અમાર  સપંિ  

લગભગ તમામ ઉપિનષદોમા ંસ યનો કોઈને 

જો કોઈ અપરાધ ક અ ભુ ૃ ય થ ુ ંહોય અને તે ય તએ તેમ કયા પછ  પણ 

સ યકામ જબલ અને તેની માતા જબલનો ક સો 

આ વાતા કહ છે ક પ રણીત ીનો ુ  પણ સ ય બોલવાને કારણે 

ુડંકોપિનષદમા ં પ ટ ક ુ ંછે ક મા  સ યનો જ િવજય થાય 

તેઓ સાચા વ પમા ં ભગવાનના 

ઋિષ ભાર ાજ કહ છે ક  સ ય બોલતો નથી 

 ય ત પોતાના વનમા ંપોતાના ગત હતોને સામા જક હતોને આધીન બનાવે છે તે 

વા માને વાથ  કાય  કર ને 

 તે અવ થામા ં જ કાપી શકાય છે યાર તે ફર થી પર  સાથે જોડાય છે. ઉપિનષદમા,ં આ 

માણસે પાપથી ૂર રહ ુ ં

દરક માનવી પોતાની તને એક અન ય અ ત વ અને તેના ભૌિતક શર રન ેસૌથી અલગ અને મહ વ ણૂ 
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માને છે. તે બધી લાગણીઓ  નૈિતક ર તે ખામી ુ ત છે તે આ અહકંારની લાગણીમાથંી ઉ પ  થાય છે

પોતાના વનમા ંઅને આચરણમા ંએ હક કત વીકારવી જોઈએ ક બધી વ ઓુ ભગવાનમા ં છે અને ભગવાન માટ 

છે.આ હક કતને  ય ત સમ  છે, તે પોતાના આચરણ ારા પરમા માના િવ યાપી વન સાથે પ રચય

છે.  
 

3.૦ સમાપન  

નૈિતક વન એ ઈ રલ ી અથવા ઈ

ભ તથી ભર ુ ંહોય છે અને મયા દતને સાધન તર ક ઉપયોગ કર ને

આપવામા ંઆવી છે ક ય તએ વાથ  ય નો છોડ  દવા જોઈએ પણ તમામ હતોને છોડ  દ

અલગ રહ ુ ંઅને પરમા મા સાથે એક પ થ ુ ંએ ઉપિનષદનો નૈિતક ઉપદશ છે

ફલોસોફર નના શ દોમા,ં '

શોપનહોમર ક ુ ંહ ુ ંક, 'માર  ૃ ટએ ૃ નુા ભયમાથંી બચવા

ધરાવતા સાધકો માટ ઉપિનષદ િસવાય બીજો કોઈ માગ નથી

ઋણી રહ શ. વામી િવવકેાનદં કહતા ક

શ ત અને વીરતાની ખાણો છે. તેમના િવચારો વનમા ંતેજ લાવે છે

કાપી નાખો.  

ઉપિનષદ શાર રક વતં તા

આ યા મક અ ત વની અ ુ િૂત કરવા માટ

ઉપિનષદના વુણ ૂ ો ારા જ સમ  િવ મા ંશા ત શાિંત અને ખુનો સાર
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ISBN 978-0195070453, pages x
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તે બધી લાગણીઓ  નૈિતક ર તે ખામી ુ ત છે તે આ અહકંારની લાગણીમાથંી ઉ પ  થાય છે

પોતાના વનમા ંઅને આચરણમા ંએ હક કત વીકારવી જોઈએ ક બધી વ ઓુ ભગવાનમા ં છે અને ભગવાન માટ 

તે પોતાના આચરણ ારા પરમા માના િવ યાપી વન સાથે પ રચય

નૈિતક વન એ ઈ રલ ી અથવા ઈ રક ત વન છે. આ કાર ુ ં વન માનવતા યેના તી  ેમ અને 

ભ તથી ભર ુ ંહોય છે અને મયા દતને સાધન તર ક ઉપયોગ કર ને, તે અનતંને અ સુર છે

આપવામા ંઆવી છે ક ય તએ વાથ  ય નો છોડ  દવા જોઈએ પણ તમામ હતોને છોડ  દ

અલગ રહ ુ ંઅને પરમા મા સાથે એક પ થ ુ ંએ ઉપિનષદનો નૈિતક ઉપદશ છે."  

, 'ઉપિનષદ ુ ં િવિશ ટ ાન આપણને એકતાનો સદંશ આપે છે

માર  ૃ ટએ ૃ નુા ભયમાથંી બચવા, ૃ નુી સ ં ણૂ તૈયાર  કરવા

ધરાવતા સાધકો માટ ઉપિનષદ િસવાય બીજો કોઈ માગ નથી. ઉપિનષદમા ંવણવેલ વનના વુણ ૂ યોનો ુ ંહમેંશા 

વામી િવવકેાનદં કહતા ક, ' યાર ુ ંઉપિનષદ વાં ુ ં  ં યાર માર  ખમાથંી  ુવહવા લાગે છે

તેમના િવચારો વનમા ંતેજ લાવે છે. ઉઠો અને તેમના િવશે િવચાર ને તમારા બધંનોને 

ઉપિનષદ શાર રક વતં તા, માનિસક વતં તા અને આ યા મક આ મિનભરતાનો ળૂ મં  છે

આ યા મક અ ત વની અ ુ િૂત કરવા માટ, ઉપિનષદમા ં વણવેલ માનવ ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  છે

ઉપિનષદના વુણ ૂ ો ારા જ સમ  િવ મા ંશા ત શાિંત અને ખુનો સાર  થઈ શક છે

Peter Heehs (2002), Indian Religions, New York University Press, ISBN

Robert C Neville (2000), Ultimate Realities, SUNY Press, ISBN

Stephen Phillips (2009), Yoga, Karma, and Rebirth: A Brief History and Philosophy, 

y Press, ISBN 978-0231144858, pages 28-29 

(1992), The Samnyasa Upanisads, Oxford University Press,

, pages x-xi, 5 

AM Sastri, The Śākta Upaniṣads, with the commentary of Śrī Upani

          ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  5 

તે બધી લાગણીઓ  નૈિતક ર તે ખામી ુ ત છે તે આ અહકંારની લાગણીમાથંી ઉ પ  થાય છે. તેથી માણસ ે

પોતાના વનમા ંઅને આચરણમા ંએ હક કત વીકારવી જોઈએ ક બધી વ ઓુ ભગવાનમા ં છે અને ભગવાન માટ 

તે પોતાના આચરણ ારા પરમા માના િવ યાપી વન સાથે પ રચય  ા ત કર 

આ કાર ુ ં વન માનવતા યેના તી  ેમ અને 

તે અનતંને અ સુર છે. ઉપિનષદોમા ંએવી ચૂના 

આપવામા ંઆવી છે ક ય તએ વાથ  ય નો છોડ  દવા જોઈએ પણ તમામ હતોને છોડ  દવા જોઈએ. "અહકંારથી 

ઉપિનષદ ુ ં િવિશ ટ ાન આપણને એકતાનો સદંશ આપે છે.' મહાન ત વ ચતક 

ણૂ તૈયાર  કરવા, ને ણવાની ઈ છા 

ઉપિનષદમા ંવણવેલ વનના વુણ ૂ યોનો ુ ંહમેંશા 

યાર ુ ંઉપિનષદ વાં ુ ં  ં યાર માર  ખમાથંી  ુવહવા લાગે છે. આ 

ઉઠો અને તેમના િવશે િવચાર ને તમારા બધંનોને 

માનિસક વતં તા અને આ યા મક આ મિનભરતાનો ળૂ મં  છે. રા ય અને 

ઉપિનષદમા ં વણવેલ માનવ ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  છે. 

થઈ શક છે. 

ISBN 978-0814736500, 

ISBN 978-0791447765,              

Stephen Phillips (2009), Yoga, Karma, and Rebirth: A Brief History and Philosophy, 

(1992), The Samnyasa Upanisads, Oxford University Press,               

ī Upaniṣad-Brahma-Yogin, 
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TRANSCENDING BOUNDARIES: OSHO'S ENLIGHTENED PATH 

Dr. Mehul P. Dave

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar
 

Abstract: 

The philosophical and spiritual teachings of Osho Rajneesh, also known as Bhagwan 

Shree Rajneesh, continue to captivate and intrigue individuals worldwide. This abstract explore

the profound human values depicted in the thoughts of Osho Rajneesh, shedding light on his 

unique perspective on life, spirituality, and human nature.

Osho's philosophy is rooted in the belief that human beings possess an innate capacity 

for self-realization and spiritual awakening. Osho emphasizes the importance of introspection, 

self-awareness, and meditation as pathways to uncovering one's true nature.

In Osho's view, human values such as love, compassion, and empathy arise naturally 

when individuals are in touch with their innermost essence. He encourages individuals to break 

free from societal conditioning and connect with their authentic selves, which, in turn, leads to a 

genuine and compassionate connection with others.He believes that true freedom 

inner liberation, allowing individuals to make choices that align with their deepest desires and 

passions. This, he argues, is the foundation of a fulfilling and meaningful life.

Furthermore, Osho challenges conventional notions of morality and 

that they often lead to repression and hypocrisy. Instead, he advocates for a more spontaneous 

and intuitive approach to ethics, where individuals act in accordance with their inner truth 

rather than societal expectations.His teachings co

to explore the depths of their own consciousness and embrace the human values that resonate 

with their innermost being. 
 

Key Words : Osho Rajneesh, Spirituality, Self

Self-awareness, Meditation, Love, Compassion, and Empathy, Repression, Hypocrisy
 

Introduction : 

This study examines the ethical principles that underpin Osho Rajneesh's worldview and 

teachings, an esteemed mystic and spiritual teacher from India. Os

provoking teachings cover a wide range of subjects, including mindfulness, self

love, compassion, and non-judgment. This paper seeks to clarify how Osho's ideas offer profound 

perspectives on these human values and t

thorough analysis of his works and talks.

Human values have long been a topic of reflection and debate, with philosophers, sages, 
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TRANSCENDING BOUNDARIES: OSHO'S ENLIGHTENED PATH 

TO HUMAN VALUES 
 

Mehul P. Dave   &   Dr. Dipika Patel 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar 

The philosophical and spiritual teachings of Osho Rajneesh, also known as Bhagwan 

Shree Rajneesh, continue to captivate and intrigue individuals worldwide. This abstract explore

the profound human values depicted in the thoughts of Osho Rajneesh, shedding light on his 

unique perspective on life, spirituality, and human nature. 

Osho's philosophy is rooted in the belief that human beings possess an innate capacity 

tion and spiritual awakening. Osho emphasizes the importance of introspection, 

awareness, and meditation as pathways to uncovering one's true nature. 

In Osho's view, human values such as love, compassion, and empathy arise naturally 

re in touch with their innermost essence. He encourages individuals to break 

free from societal conditioning and connect with their authentic selves, which, in turn, leads to a 

genuine and compassionate connection with others.He believes that true freedom 

inner liberation, allowing individuals to make choices that align with their deepest desires and 

passions. This, he argues, is the foundation of a fulfilling and meaningful life.

Furthermore, Osho challenges conventional notions of morality and 

that they often lead to repression and hypocrisy. Instead, he advocates for a more spontaneous 

and intuitive approach to ethics, where individuals act in accordance with their inner truth 

rather than societal expectations.His teachings continue to inspire seekers of wisdom and truth 

to explore the depths of their own consciousness and embrace the human values that resonate 

Osho Rajneesh, Spirituality, Self-realization, Spiritual awakening, Introspec

awareness, Meditation, Love, Compassion, and Empathy, Repression, Hypocrisy

This study examines the ethical principles that underpin Osho Rajneesh's worldview and 

teachings, an esteemed mystic and spiritual teacher from India. Osho's unusual and thought

provoking teachings cover a wide range of subjects, including mindfulness, self

judgment. This paper seeks to clarify how Osho's ideas offer profound 

perspectives on these human values and their importance in contemporary society through a 

thorough analysis of his works and talks. 

Human values have long been a topic of reflection and debate, with philosophers, sages, 
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TRANSCENDING BOUNDARIES: OSHO'S ENLIGHTENED PATH  

The philosophical and spiritual teachings of Osho Rajneesh, also known as Bhagwan 

Shree Rajneesh, continue to captivate and intrigue individuals worldwide. This abstract explores 

the profound human values depicted in the thoughts of Osho Rajneesh, shedding light on his 

Osho's philosophy is rooted in the belief that human beings possess an innate capacity 

tion and spiritual awakening. Osho emphasizes the importance of introspection, 

 

In Osho's view, human values such as love, compassion, and empathy arise naturally 

re in touch with their innermost essence. He encourages individuals to break 

free from societal conditioning and connect with their authentic selves, which, in turn, leads to a 

genuine and compassionate connection with others.He believes that true freedom comes from 

inner liberation, allowing individuals to make choices that align with their deepest desires and 

passions. This, he argues, is the foundation of a fulfilling and meaningful life. 

Furthermore, Osho challenges conventional notions of morality and ethics, asserting 

that they often lead to repression and hypocrisy. Instead, he advocates for a more spontaneous 

and intuitive approach to ethics, where individuals act in accordance with their inner truth 

ntinue to inspire seekers of wisdom and truth 

to explore the depths of their own consciousness and embrace the human values that resonate 

realization, Spiritual awakening, Introspection, 

awareness, Meditation, Love, Compassion, and Empathy, Repression, Hypocrisy 

This study examines the ethical principles that underpin Osho Rajneesh's worldview and 

ho's unusual and thought-

provoking teachings cover a wide range of subjects, including mindfulness, self-determination, 

judgment. This paper seeks to clarify how Osho's ideas offer profound 

heir importance in contemporary society through a 

Human values have long been a topic of reflection and debate, with philosophers, sages, 
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and intellectuals from all traditions expressing their viewpoints on what it

purposeful and moral life. Osho Rajneesh is one such eminent character whose teachings have 

profoundly influenced people looking for spiritual development, self

comprehension of human values.

This study will look at how Osho Rajneesh's ideas on human values are portrayed. It will 

start by going through Osho's overarching philosophy and his perspective on human values. The 

discussion will then move on to some of the particular human virtues Osho emphasised, includi

love, compassion, freedom, and creativity. The significance of Osho's teachings for human society 

will then be covered. 

Osho, A Mystic Spiritual Leader from India:

Osho Rajneesh, often referred to as Bhagwan Shree Rajneesh, was a divisive mystic, 

spiritual guide, and leader from India. He rose to prominence as a spiritual leader in the 20th 

century. He was born in Gadarwara, Madhya Pradesh, India, in 1931, and he passed away in Pune, 

India, in 1990. Osho was a prolific writer and speaker, and more than 3

to translate his teachings.His lectures cover a broad range of subjects, from mindfulness and 

meditation to love and relationships, and they are frequently distinguished by their provocative and 

outlandish nature.  

Osho taught on a variety of subjects, including meditation, yoga, love, sex, relationships, 

and spirituality. His teachings are a combination of Eastern and Western thought. He opposed 

many conventional religious and societal ideas and was a fervent supporter of human f

speech. 

The significance of human values is one of Osho's main teachings. He thought that people had the 

capacity to be loving, compassionate, and intelligent from birth, but that these traits are frequently 

suppressed by society. Osho advised h

in accordance with their own inner truth.

Osho’s Philosophy of Human Values :

Osho's philosophy on human values is distinctive in a number of respects. 

 First, he thought that every human worth 

believe in a hierarchy of values. 

 Second, Osho advocated the idea that human values are not something outside of ourselves. 

They are innately a part of who we are. 

 Third, Osho thought that moral principl

they may develop and change.

Osho emphasised the following human values: 

1. Love: According to Osho, love is the most significant human value. He held that love is the 

force that unites us all and that it is t
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and intellectuals from all traditions expressing their viewpoints on what it

purposeful and moral life. Osho Rajneesh is one such eminent character whose teachings have 

profoundly influenced people looking for spiritual development, self-awareness, and a better 

comprehension of human values. 

at how Osho Rajneesh's ideas on human values are portrayed. It will 

start by going through Osho's overarching philosophy and his perspective on human values. The 

discussion will then move on to some of the particular human virtues Osho emphasised, includi

love, compassion, freedom, and creativity. The significance of Osho's teachings for human society 

Osho, A Mystic Spiritual Leader from India: 

Osho Rajneesh, often referred to as Bhagwan Shree Rajneesh, was a divisive mystic, 

ual guide, and leader from India. He rose to prominence as a spiritual leader in the 20th 

century. He was born in Gadarwara, Madhya Pradesh, India, in 1931, and he passed away in Pune, 

India, in 1990. Osho was a prolific writer and speaker, and more than 30 languages have been used 

to translate his teachings.His lectures cover a broad range of subjects, from mindfulness and 

meditation to love and relationships, and they are frequently distinguished by their provocative and 

a variety of subjects, including meditation, yoga, love, sex, relationships, 

and spirituality. His teachings are a combination of Eastern and Western thought. He opposed 

many conventional religious and societal ideas and was a fervent supporter of human f

The significance of human values is one of Osho's main teachings. He thought that people had the 

capacity to be loving, compassionate, and intelligent from birth, but that these traits are frequently 

suppressed by society. Osho advised his followers to develop their own morals and live their lives 

in accordance with their own inner truth. 

Osho’s Philosophy of Human Values : 

Osho's philosophy on human values is distinctive in a number of respects. 

First, he thought that every human worth is equally significant. Osho's philosophy does not 

believe in a hierarchy of values.  

Second, Osho advocated the idea that human values are not something outside of ourselves. 

They are innately a part of who we are.  

Third, Osho thought that moral principles are not unchanging or unalterable. Over time, 

they may develop and change. 

Osho emphasised the following human values:  

According to Osho, love is the most significant human value. He held that love is the 

force that unites us all and that it is the secret to a contented and joyful existence.He thought that 
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love, compassion, freedom, and creativity. The significance of Osho's teachings for human society 
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a variety of subjects, including meditation, yoga, love, sex, relationships, 

and spirituality. His teachings are a combination of Eastern and Western thought. He opposed 

many conventional religious and societal ideas and was a fervent supporter of human freedom and 

The significance of human values is one of Osho's main teachings. He thought that people had the 

capacity to be loving, compassionate, and intelligent from birth, but that these traits are frequently 

is followers to develop their own morals and live their lives 

Osho's philosophy on human values is distinctive in a number of respects.  

is equally significant. Osho's philosophy does not 

Second, Osho advocated the idea that human values are not something outside of ourselves. 
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According to Osho, love is the most significant human value. He held that love is the 

he secret to a contented and joyful existence.He thought that 
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love was a way of being that should permeate all facets of life rather than just being an emotion 

reserved for romantic interactions. In Osho's "Zorba the Buddha" notion, the worldly, pleasure

seeking Zorba and the spiritual, contemplative Buddha were brought together. He did not see any 

conflict between living a spiritual life and enjoying the joys of life.

2. Compassion : Osho also highlighted the significance of compassion. He thought that 

compassion should be shown to all living things, including ourselves.Osho advised his followers to 

embrace both the joys and sorrows that come their way in life and to live with an open heart. 

People might develop compassion for themselves and others via self

which would result in a more peaceful and compassionate society.

3. Individual Freedom : Osho was a fervent supporter of personal autonomy and expression. 

He held the view that we ought to be free to live our life in accordance with ou

convictions.Osho emphasised the significance of personal liberty as the foundation of human 

ideals. He held that individuals could only truly experience freedom when they were liberated from 

cultural indoctrination, dogma, and other pe

find one's actual self and live truthfully is to free oneself from these limitations.

4. Creativity: According to Osho, everyone is a creative entity who should exhibit their 

creativity in all facets of life. 

5. Responsibility: We can be responsible by taking care of ourselves and our loved ones, by 

being honest and ethical in our dealings with others, and by contributing to the well

communities. 

6. Meditation: Osho advocated meditation as a way for

selves and release themselves from the constraints of the mind. One could obtain insights into their 

desires, fears, and conditioning through meditation, allowing them to make conscious decisions 

and lead lives that are consistent with their core beliefs.

7. Non-Judgment and Acknowledgement:

and non-judgment as core human qualities. He held that criticism and judgement were byproducts 

of the conditioned mind and were obstacles t

nonjudgmental way of living, in which people accept one another for who they are.According to 

Osho, real acceptance results from realising that every person is different and has their own 

journey and experiences. One could contribute to the development of a more tolerant and 

compassionate society by letting go of judgement and accepting people with an open heart.

8. Being present and mindful:

his teachings. He urged people to let go of worries about the past and the future and focus only on 

the present. Osho believed that mindfulness was a way of living that allowed people to completely 

experience each moment and live their lives to the fullest.Indi

empathise, understand themselves and others better, and develop a sense of gratitude for the 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

love was a way of being that should permeate all facets of life rather than just being an emotion 

reserved for romantic interactions. In Osho's "Zorba the Buddha" notion, the worldly, pleasure

eeking Zorba and the spiritual, contemplative Buddha were brought together. He did not see any 

conflict between living a spiritual life and enjoying the joys of life. 

Osho also highlighted the significance of compassion. He thought that 

sion should be shown to all living things, including ourselves.Osho advised his followers to 

embrace both the joys and sorrows that come their way in life and to live with an open heart. 

People might develop compassion for themselves and others via self-awareness and meditation, 

which would result in a more peaceful and compassionate society. 

Osho was a fervent supporter of personal autonomy and expression. 

He held the view that we ought to be free to live our life in accordance with our own principles and 

convictions.Osho emphasised the significance of personal liberty as the foundation of human 

ideals. He held that individuals could only truly experience freedom when they were liberated from 

cultural indoctrination, dogma, and other people's expectations. Osho asserts that the only way to 

find one's actual self and live truthfully is to free oneself from these limitations.

According to Osho, everyone is a creative entity who should exhibit their 

We can be responsible by taking care of ourselves and our loved ones, by 

being honest and ethical in our dealings with others, and by contributing to the well

Osho advocated meditation as a way for people to connect with their inner 

selves and release themselves from the constraints of the mind. One could obtain insights into their 

desires, fears, and conditioning through meditation, allowing them to make conscious decisions 

consistent with their core beliefs. 

Judgment and Acknowledgement: Osho emphasised the significance of acceptance 

judgment as core human qualities. He held that criticism and judgement were byproducts 

of the conditioned mind and were obstacles to one's spiritual development. Instead, he promoted a 

nonjudgmental way of living, in which people accept one another for who they are.According to 

Osho, real acceptance results from realising that every person is different and has their own 

periences. One could contribute to the development of a more tolerant and 

compassionate society by letting go of judgement and accepting people with an open heart.

Being present and mindful: Osho stressed the importance of mindfulness and presence in 

eachings. He urged people to let go of worries about the past and the future and focus only on 

the present. Osho believed that mindfulness was a way of living that allowed people to completely 

experience each moment and live their lives to the fullest.Individuals could improve their ability to 

empathise, understand themselves and others better, and develop a sense of gratitude for the 
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Osho, real acceptance results from realising that every person is different and has their own 

periences. One could contribute to the development of a more tolerant and 

compassionate society by letting go of judgement and accepting people with an open heart. 

Osho stressed the importance of mindfulness and presence in 

eachings. He urged people to let go of worries about the past and the future and focus only on 
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wonder and beauty of life by being totally present. Osho believed that this feeling of presence was 

the way to true fulfilment and enlightenment.

Osho emphasised the significance of other values including honesty, truthfulness and courage, in 

addition to the human qualities we've just covered. He thought that in order to live a good and 

meaningful life, these ideals are necessa

Osho also advocated the idea that moral principles apply to all people. They are crucial for 

societies as a whole as well. He thought that peaceful and wealthy cultures are those that respect 

love, compassion, freedom, and innovation.

He was an outspoken opponent of socialism, Mahatma Gandhi, and traditional Hinduism. 

He preached the ideals of meditation, freedom, love, and life as a member of the Rajneesh 

movement, gaining disciples and followers from all over the world and developing the reputation 

of being more than just a motivational public speaker. 

Osho's teachings and their effects on society :

Many aspects of human society are affected by Osho's teachings. First, Osho's emphasis on 

love and compassion leads one to believe that we should work to 

and compassionate place. Second, Osho's emphasis on liberty says that we should develop a 

society that is more tolerant and open

establish a culture that honours and e

Positive aspects of Osho's thoughts and philosophy

 Emphasis on individual freedom and responsibility:

is unique and has the right to live their life according to their own values. He also taught that

individuals are responsible for their own happiness and well

 Appreciation for diversity and pluralism:

pluralism. He believed that all religions and spiritual traditions have something to offer, and that

people should be free to explore different ways of living.

 Emphasis on the importance of meditation and inner growth:

meditation is the key to self-realization and spiritual liberation. He also emphasized the importance 

of inner growth and self-transformation.

 Support for creativity and individuality:

something unique to offer the world. He encouraged people to express their creativity and 

individuality in all areas of their lives.

Strengths of Osho's Philosophy:

1. Emphasis on Self-Realization:

realization and the journey of introspection. He encourages individuals to explore their inner selves 

through meditation and mindfulness. This focus on s

teachings, as it can lead to personal growth, inner peace, and a deeper understanding of one's 
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wonder and beauty of life by being totally present. Osho believed that this feeling of presence was 

nt and enlightenment. 

Osho emphasised the significance of other values including honesty, truthfulness and courage, in 

addition to the human qualities we've just covered. He thought that in order to live a good and 

meaningful life, these ideals are necessary. 

Osho also advocated the idea that moral principles apply to all people. They are crucial for 

societies as a whole as well. He thought that peaceful and wealthy cultures are those that respect 

love, compassion, freedom, and innovation. 

en opponent of socialism, Mahatma Gandhi, and traditional Hinduism. 

He preached the ideals of meditation, freedom, love, and life as a member of the Rajneesh 

movement, gaining disciples and followers from all over the world and developing the reputation 

being more than just a motivational public speaker.  

Osho's teachings and their effects on society : 

Many aspects of human society are affected by Osho's teachings. First, Osho's emphasis on 

love and compassion leads one to believe that we should work to make the world a more loving 

and compassionate place. Second, Osho's emphasis on liberty says that we should develop a 

society that is more tolerant and open-minded. Third, Osho's focus on creation says that we should 

establish a culture that honours and encourages innovation. 

Positive aspects of Osho's thoughts and philosophy 

Emphasis on individual freedom and responsibility: Osho believed that each individual 

is unique and has the right to live their life according to their own values. He also taught that

individuals are responsible for their own happiness and well-being. 

Appreciation for diversity and pluralism: Osho was a strong advocate for diversity and 

pluralism. He believed that all religions and spiritual traditions have something to offer, and that

people should be free to explore different ways of living. 

Emphasis on the importance of meditation and inner growth:

realization and spiritual liberation. He also emphasized the importance 

transformation. 

Support for creativity and individuality: Osho believed that everyone is creative and has 

something unique to offer the world. He encouraged people to express their creativity and 

individuality in all areas of their lives. 

of Osho's Philosophy: 

Realization: Osho's philosophy places a strong emphasis on self

realization and the journey of introspection. He encourages individuals to explore their inner selves 

through meditation and mindfulness. This focus on self-awareness is a valuable aspect of his 

teachings, as it can lead to personal growth, inner peace, and a deeper understanding of one's 
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thoughts and emotions. 

2. Challenging Societal Norms:

challenge societal norms and conventions. He encourages his followers to question authority, 

tradition, and the status quo. This approach can be empowering, as it prompts individuals to think 

critically and make choices that align with their true selves rather than blin

established norms. 

3. Embracing Individuality:

believes that each person has a distinctive path to self

approach to spirituality. This perspective can be liberating for those who feel stifled by rigid 

religious or cultural traditions that demand conformity.

Negative aspects of Osho's thoughts and philosophy

 Individualism and hedonism:

freedom and responsibility can lead to selfishness and hedonism. They also argue that his 

teachings can be used to justify harmful or antisocial behavior.

 Lack of moral guidance: 

often challenged traditional moral values, and he advocated for a more relativistic approach to 

ethics. 

 Criticism of organized religion:

believed that religions are outdated and oppressive institutions. However, some cr

Osho's own teachings are just as dogmatic and authoritarian as the religions he criticizes.

 Controversial lifestyle: Osho himself lived a controversial lifestyle. He was known for his 

lavish lifestyle and his association with wealthy and p

Osho's teachings are not credible because he did not practice what he preached.

Weaknesses of Osho's Philosophy:

1. Materialism and Commercialization:

materialism and commercialization that surrounded it during his lifetime. His commune in Oregon, 

known as Rajneeshpuram, was criticized for its extravagant lifestyle and the acquisition of vast 

wealth. This stark contrast between his teachings and his lifestyle raises quest

sincerity of his message. 

2. Controversial Practices: 

including dynamic meditation, free love, and communal living. While some argue that these 

practices were meant to challenge soci

The secretive nature of some of these practices also raises ethical concerns.

3. Authoritarian Leadership:

within his commune, exercising con

authoritarianism seems contradictory to his teachings of personal freedom and self
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Challenging Societal Norms: One of Osho's notable strengths is his willingness to 

etal norms and conventions. He encourages his followers to question authority, 

tradition, and the status quo. This approach can be empowering, as it prompts individuals to think 

critically and make choices that align with their true selves rather than blin

Embracing Individuality: Osho's philosophy celebrates individuality and uniqueness. He 

believes that each person has a distinctive path to self-realization, and there is no one

erspective can be liberating for those who feel stifled by rigid 

religious or cultural traditions that demand conformity. 

Negative aspects of Osho's thoughts and philosophy 

Individualism and hedonism: Some critics argue that Osho's emphasis on individual 

reedom and responsibility can lead to selfishness and hedonism. They also argue that his 

teachings can be used to justify harmful or antisocial behavior. 

 Osho's teachings are often seen as lacking in moral guidance. He 

ged traditional moral values, and he advocated for a more relativistic approach to 

Criticism of organized religion: Osho was a vocal critic of organized religion. He 

believed that religions are outdated and oppressive institutions. However, some cr

Osho's own teachings are just as dogmatic and authoritarian as the religions he criticizes.

Osho himself lived a controversial lifestyle. He was known for his 

lavish lifestyle and his association with wealthy and powerful people. Some critics argue that 

Osho's teachings are not credible because he did not practice what he preached.

Weaknesses of Osho's Philosophy: 

Materialism and Commercialization: A significant criticism of Osho's movement is the 

mmercialization that surrounded it during his lifetime. His commune in Oregon, 

known as Rajneeshpuram, was criticized for its extravagant lifestyle and the acquisition of vast 

wealth. This stark contrast between his teachings and his lifestyle raises quest

 Osho's teachings are associated with controversial practices, 

including dynamic meditation, free love, and communal living. While some argue that these 

practices were meant to challenge societal taboos, others view them as exploitative and harmful. 

The secretive nature of some of these practices also raises ethical concerns. 

Authoritarian Leadership: Critics argue that Osho exhibited authoritarian tendencies 

within his commune, exercising control over his followers' lives and decisions. This 

authoritarianism seems contradictory to his teachings of personal freedom and self
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leading some to question the authenticity of his philosophy.

4. Lack of Concrete Ethics:

ethical guidelines. While he advocates for spontaneity and following one's inner truth, the absence 

of clear moral principles can be seen as problematic. Without a solid ethical foundation, some 

individuals may struggle to distinguish right from wrong in their actions.

5. Flawed Interpretation of Enlightenment:

criticized for its simplicity and potentially misleading nature. He presents it as an attainable state 

of continuous bliss and awareness, which some argue oversimplifies the complex and elusive 

nature of enlightenment as understood in traditional spiritual and philosophical traditions.

Osho Rajneesh was a complex and controversial figure. His thoughts and philosophy have 

been praised by some and criticized by others. It is important to be aware of both the positive and 

negative aspects of his teachings before deciding whether or not they are right for you.

In addition to the positive and negative aspects of Osho's thoughts an

is also important to consider the following:

 Osho's teachings can be interpreted in different ways.

liberating and empowering, while others find them to be dangerous and irresponsible. It i

important to be critical of Osho's teachings and to interpret them in a way that is consistent with 

your own values. 

 Osho's teachings are not always easy to understand.

and challenging concepts. This can make his teac

tempting to simply accept what he says at face value. However, it is important to think critically 

about Osho's teachings and to develop your own understanding of them.

 Osho's teachings can be misused.

antisocial behavior. It is important to be aware of the potential for misuse of Osho's teachings and 

to use them in a responsible way.

Here is a quote from Osho that sums up his views on human values:

the only thing that can save humanity. Without human values, we are nothing but animals. We 

need to rediscover our human values and live by them."
 

Conclusion : 

The teachings of Osho Rajneesh continue to challenge and inspire people to delve deeply 

into human values and spirituality. His emphasis on a person's autonomy, love and compassion, 

lack of judgement, and mindfulness provides insightful information about the human condition. 

Although some may find Osho's teachings unusual and contentious, the

continuing discussion about what it means to live a purposeful and moral life. No matter how one 

feels about his ideology, Osho's ideas have had a lasting influence on human values and personal 

development. 
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leading some to question the authenticity of his philosophy. 
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important to be critical of Osho's teachings and to interpret them in a way that is consistent with 

Osho's teachings are not always easy to understand. Osho often used paradoxical language 

and challenging concepts. This can make his teachings difficult to understand, and it can be 

tempting to simply accept what he says at face value. However, it is important to think critically 

about Osho's teachings and to develop your own understanding of them. 

Osho's teachings can be misused. Osho's teachings have been used to justify harmful or 

antisocial behavior. It is important to be aware of the potential for misuse of Osho's teachings and 

to use them in a responsible way. 

Here is a quote from Osho that sums up his views on human values:

the only thing that can save humanity. Without human values, we are nothing but animals. We 

need to rediscover our human values and live by them." 

The teachings of Osho Rajneesh continue to challenge and inspire people to delve deeply 

into human values and spirituality. His emphasis on a person's autonomy, love and compassion, 

lack of judgement, and mindfulness provides insightful information about the human condition. 

Although some may find Osho's teachings unusual and contentious, they unquestionably add to the 

continuing discussion about what it means to live a purposeful and moral life. No matter how one 

feels about his ideology, Osho's ideas have had a lasting influence on human values and personal 
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Although Osho Rajneesh was a contentious individual, he was also a profound and 

perceptive thinker. His moral precepts are especially pertinent in today's society, which is 

frequently marked by strife, bloodshed, and intolerance. The teachings of Osho implore us to 

construct a world that is kinder, more loving, and more imaginative.

Osho Rajneesh's thoughts and philosophy are a mixed bag of strengths and weaknesses. 

While his emphasis on self-realization, individuality, and the questioning of societal norms has 

resonated with many, the materialism, controversial practices, authoritarian leadership, and lack of 

concrete ethics within his movement have drawn criticism. It is important for individuals interested 

in Osho's teachings to critically evaluate his philosophy, separating 

potentially problematic aspects. Ultimately, whether one finds merit in Osho's teachings or not, his 

legacy continues to spark discussions and debates in the realm of spirituality and personal 

development. 
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ી લુાબરાય હ

સાર:- 

 ભારતીય ત વ ાન રોજ દા વનમા ં માનવીય ુ યો શીખવવામા ં બુજ ઉપયોગી છે
વતમાન સમાજમા ંમ ુ ય ુ ં યાન આકિષત કર છે
િવચાર ને િત બ બત કર છે. આપણા રોજ દા વનમા ંકોઈ માનવીય ુ યો નથી અને યોગ ના ઉપદશો ારા ય ત 
અને આપણા ંસમાજને દોરવા માટ ઉપયોગી થઇ શક છે
આ િવચારો ને વન મા ંઉતારવાની પ િત પણ છે
થ ુ ંતેને વનમા ંઆકા રત કરવાનો સબળ પય ન ભારતીય દશનમા ંકરવામા ંઆવે છે
આપણને યોગમા ંજોવા મળે છે. પતજં લ ના યોગ ૂ  ુ ં િતમ
સ ય, દાન, તપ, ા, અ તેય, અપ ર હ વગેર વા માનવીય ુ યો કળવીને ેમનો પાઠ શીખવે છે  આવનાર  પેઢ  
માટ માગદિશકા બની શક. યોગના અ યાસથી સાથે માનવીની અ ય યની ભાવના મક ુ  થાય છે
સાકાર થતા ય ત મા ંઆશાવાદ  અને સકારા મક અ ભગમ ુ ંિનમાણ કર છે

તુ સશંોધન પેપરમા ંયોગ ના બે સોપાનો ગે મા ંયમ અને િનયમનો સમાવેશ થાય છે
કરવામા ંઆ યો છે. યોગ એ તમામ કારના નૈિતક અને માનવીય ુ યો કળવીને યકિત વ િવકસાવ
Key Word :-  યોગ, યમ, િનયમ, અ તેય

 તાવના:-       

 સાં ત વન ઉપર ટ કરતા એ પ ટ થાય છે ક આપણી વનશૈલી પહલા કરતા વ  ુઆરામદાયક અને 

વૈભવી બની છે. પરં  ુએ પણ એટલે જ સા ુ ં છે ક આપણે આપણા માન

ય તગત અન ેસામા જક વનમા ંઅનેક અમાનવીય  અને અનૈિતક િૃતઓને જ મ આપે છે હસા

િવિવધ ુ ૃ યો, ટાચાર, અ મા ણકતા

છે . માણસે ાડંના રહ યો ની તપાસ કર  પરં  ુપોતાના વ રહ યની અવગણ ના કર

અને આનદંના સવ ચ  ોતન ે  લૂીને આરામથી લ ઝર  તરફ યાણ કર છે

માનિસક  સમ યાઓ તરફ દોર  ય છે પર ણામ એ  છે ક એક મજ તુ ય

લીધો છે  તકવાદ અને વાથ ને પોષે છે

શાિંતના માનવીય ૂ યો ુ ંધોવાણ થાય છે

 આમ ીણ થતા માનવીય ુ યોની સમ યા માનવ િુતઓની સમ  ેણી ધુી િવ ત

સાં ૃિતના  ળૂ આ યા મક અને નૈિતક ૂ યોમા ં ડ છે

અને અ હસા, ેમ ને િતમ ુ યો તર ક ઓળખા યા  છે

ળૂ તૂ ર તે બદલાતા નથી. ામા ણકત

કળવે  આપણા સાં ૃિતક વારસામા ં ુ કળ માણમા ંઉપલ ધ છે

આ યા મક િવકાસ તરફ દોર  ય છે  ય તમા ંમાનવી ુ યો ુ ંઘડતર કર 
 

સમ યા શીષક:- અ ટાગંયોગમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંઅ યયન

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

અ ટાગંયોગમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંઅ યયન 
 

ડૉ. અિનતા . ચૌધર  

અ યાપક સહાયક 

ી લુાબરાય હ.સઘંવી િશ ણ મહાિવ ાલય  

એમ.ક.બી. િુનવસીટ  ભાવનગર (MKBU) 

 

ભારતીય ત વ ાન રોજ દા વનમા ં માનવીય ુ યો શીખવવામા ં બુજ ઉપયોગી છે
વતમાન સમાજમા ંમ ુ ય ુ ં યાન આકિષત કર છે.  દરક માટ તે કવી ર તે વીકાય હોય શક તે ગેના બુજ ડા 

આપણા રોજ દા વનમા ંકોઈ માનવીય ુ યો નથી અને યોગ ના ઉપદશો ારા ય ત 
અને આપણા ંસમાજને દોરવા માટ ઉપયોગી થઇ શક છે. ભારતીય દશનો એ કવળ િવચારો ક ચતન વાહ નથી

ને વન મા ંઉતારવાની પ િત પણ છે. આ પ િત ને સાધન માગ કહવામા ંઆવે છે િવચારો ારા  પ ટ 
થ ુ ંતેને વનમા ંઆકા રત કરવાનો સબળ પય ન ભારતીય દશનમા ંકરવામા ંઆવે છે. આ ય ન ુ ંપ િતસર ુ ં પ 

પતજં લ ના યોગ ૂ  ુ ં િતમ યેય આ મ ાન છે. આ ફલ ફુ
અપ ર હ વગેર વા માનવીય ુ યો કળવીને ેમનો પાઠ શીખવે છે  આવનાર  પેઢ  

યોગના અ યાસથી સાથે માનવીની અ ય યની ભાવના મક ુ  થાય છે
સાકાર થતા ય ત મા ંઆશાવાદ  અને સકારા મક અ ભગમ ુ ંિનમાણ કર છે.  

તુ સશંોધન પેપરમા ંયોગ ના બે સોપાનો ગે મા ંયમ અને િનયમનો સમાવેશ થાય છે
યોગ એ તમામ કારના નૈિતક અને માનવીય ુ યો કળવીને યકિત વ િવકસાવ

અ તેય, અ હસા, અપ ર હ, માનવીય ુ યો. 

સાં ત વન ઉપર ટ કરતા એ પ ટ થાય છે ક આપણી વનશૈલી પહલા કરતા વ  ુઆરામદાયક અને 

પરં  ુએ પણ એટલે જ સા ુ ં છે ક આપણે આપણા માનવીય ુ યો મુાવી દ ધા છે અને બદલામા ં

ય તગત અન ેસામા જક વનમા ંઅનેક અમાનવીય  અને અનૈિતક િૃતઓને જ મ આપે છે હસા

અ મા ણકતા, ષે, ઈષા, વાસના, લોભ, ોધ વગેર માનવીય ુ યોના અધ

ણસે ાડંના રહ યો ની તપાસ કર  પરં  ુપોતાના વ રહ યની અવગણ ના કર . 

લૂીને આરામથી લ ઝર  તરફ યાણ કર છે. તેથી  માણસ િવિવધ શાર રક અને 

માનિસક  સમ યાઓ તરફ દોર  ય છે પર ણામ એ  છે ક એક મજ તુ ય તવાદ  અને ભૌિતકવાદ  સં ૃતીએ જ મ 

લીધો છે  તકવાદ અને વાથ ને પોષે છે. અને સમાજમા ંતણાવ પેદા કર છે. સ ય, અ હસા

શાિંતના માનવીય ૂ યો ુ ંધોવાણ થાય છે. 

આમ ીણ થતા માનવીય ુ યોની સમ યા માનવ િુતઓની સમ  ેણી ધુી િવ ત

સાં ૃિતના  ળૂ આ યા મક અને નૈિતક ૂ યોમા ં ડ છે. ગુોથી  ત વ ાનીઓ અને િશ ણ િવદોએ  સારાપ ુ

ેમ ને િતમ ુ યો તર ક ઓળખા યા  છે.  પેઢ  દર પેઢ  સમાજથી સમાજ

મા ણકત, સ હ તુા, યાય, આ મ િનયં ણ માટ સમ  બનાવે છે

કળવે  આપણા સાં ૃિતક વારસામા ં ુ કળ માણમા ંઉપલ ધ છે. યોગ કમયોગ અને ભ ત યોગ શાણપણ અને યો ય 

આ યા મક િવકાસ તરફ દોર  ય છે  ય તમા ંમાનવી ુ યો ુ ંઘડતર કર છે. 

અ ટાગંયોગમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંઅ યયન 
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ભારતીય ત વ ાન રોજ દા વનમા ં માનવીય ુ યો શીખવવામા ં બુજ ઉપયોગી છે. યોગની ે ટ સ 
તે વીકાય હોય શક તે ગેના બુજ ડા 

આપણા રોજ દા વનમા ંકોઈ માનવીય ુ યો નથી અને યોગ ના ઉપદશો ારા ય ત 
ભારતીય દશનો એ કવળ િવચારો ક ચતન વાહ નથી. પરં  ુ

આ પ િત ને સાધન માગ કહવામા ંઆવે છે િવચારો ારા  પ ટ 
આ ય ન ુ ંપ િતસર ુ ં પ 

આ ફલ ફુ  આપણને અ હસા, 
અપ ર હ વગેર વા માનવીય ુ યો કળવીને ેમનો પાઠ શીખવે છે  આવનાર  પેઢ  

યોગના અ યાસથી સાથે માનવીની અ ય યની ભાવના મક ુ  થાય છે. માનવીય ુ યો 

તુ સશંોધન પેપરમા ંયોગ ના બે સોપાનો ગે મા ંયમ અને િનયમનો સમાવેશ થાય છે. તેનો અ યાસ 
યોગ એ તમામ કારના નૈિતક અને માનવીય ુ યો કળવીને યકિત વ િવકસાવવામા ંમદદ કર છે.  

સાં ત વન ઉપર ટ કરતા એ પ ટ થાય છે ક આપણી વનશૈલી પહલા કરતા વ  ુઆરામદાયક અને 

વીય ુ યો મુાવી દ ધા છે અને બદલામા ં

ય તગત અન ેસામા જક વનમા ંઅનેક અમાનવીય  અને અનૈિતક િૃતઓને જ મ આપે છે હસા, અપરાધ વા 

ોધ વગેર માનવીય ુ યોના અધ:પતન ુ ંપ રણામ 

. જ રયાતો માથંી ત ેઆરામ 

તેથી  માણસ િવિવધ શાર રક અને 

તવાદ  અને ભૌિતકવાદ  સં ૃતીએ જ મ 

અ હસા, સહકાર, અપ ર હ વા 

આમ ીણ થતા માનવીય ુ યોની સમ યા માનવ િુતઓની સમ  ેણી ધુી િવ તર છે. ભારતીય 

ગુોથી  ત વ ાનીઓ અને િશ ણ િવદોએ  સારાપ ,ુ સ ય, 

 પેઢ  દર પેઢ  સમાજથી સમાજ અને સં ૃિતથી સં ૃિતમા ં

આ મ િનયં ણ માટ સમ  બનાવે છે. થી તે અ કુ આદશ  

યોગ કમયોગ અને ભ ત યોગ શાણપણ અને યો ય 
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 અ યાસ ના હ :ુ-  

1. પાતજંલ યોગ ૂ  નો પર ચયા મક અ યયન

2.  યોગ નો અથ / સકં પના નો અ યાસ

૩.  યમમા ંિન પ  થતા માનવીય ૂ યો ુ ંઅ યયન

4.  િનયમમા ં ૂ યો ુ ંઅ યયન િન પ  થતા માનવીય

 સમ યાના ો 

1.  પાતજંલ યોગ ૂ  નો પર ચય ુ ંછે 

2.  યોગ નો શા દક અને ગહન અથ નો પ રચય ુ ંછે 

૩.  યમમા ંિન પ  થતા માનવીય ુ યો ા ંછે 

4.  િનયમમા ંયમમા ંિન પ  થતા માનવીય ુ યો ા ંછે 

 યાપિવ  અને ન નૂો  

 પાતજંલ યોગ ૂ  મા ંઅ ટાગં યોગ 

આઠ ગો ની ચચા કરવામા ંઆવી છે. 

સશંોધનમા ંન નુા તર ક લેવામા ંઆ યા છે

સશંોધન પ િત અને મા હતી એ ીકરણ  

 તુ સશંોધનમા ંિવષયવ  ુિવ લેષણ પ િત નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવેલ છે

 મા હતી એક ીકરણ માટ સદંભ ુ તકો

પાતજંલ યોગ ૂ  નો પર ચય  

ભારતીય સં ૃિત િવ ની સૌથી ાચીન સં ૃિત ગણાય છે

અકબધં વારસો ભારતીયને મ યો છે. તેથી આ સં ૃિત િવ ની સ ં ૃતીઓથી ાચીનતમ ગણાય છે

ત વ ાનમા ં ુલ નવ દશનનો સમાવેશ થાય છે

અને વૈિષક દશન, ઉતર મીમાસંા અને વૂ મીમાસંા નો સમાવેશ થાય છે 

દશનો ને ના તક દશનો કહ છે. મા ં ન

 ભારતીય દશનશા  પૈક  ુ ંએક યોગશા  છે

દશનમા ંયોગ ુ ંવા તિવક વ પ જોવા મળે છે

સવ પ આ ુ ંઅને પાતજંલ યોગ ૂ  ની રચના કર  યારથી યોગએ પતજં લ િુનએ આપે ુ ં ચત ુ ુ ંઅ પુમ 

સાધન ગણાય છે. યો ય એ સાધન ણાલી છે

હતા. માનવ ય તના વૂ િવકાસની એ સમ વયા મક પ િત છે

ઉપાય છે. 

 યોગદશનમા ં ચતન કરતા મનોવૈ ાિનક 

યા છે. આ યા  દરિમયાન પડતી ુ કલીઓનો િવચાર યોગમા ં કરવામા ં આવે છે

યોગમા ંમનોવૈ ાિનક ત વોની ડાણથી િવચાર થયો છે

કહવામા ંઆવે  છે.  

 મહિષપતજં લ એ યોગદશનનો ૂ ા મક વણન ક  ુહોવાથી તે યોગ ુ  તર ક ચ લત છે

195 ુ ો છે. ને ચાર પાદ (િવભાગ) મા ંવહચવામા ંઆ ુ ંછે

થમ પાદમા ં– 51 ુ  

બી  પાદમા ં– 55 ુ  

ી  પાદમા ં– 55 ુ  
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પાતજંલ યોગ ૂ  નો પર ચયા મક અ યયન  

સકં પના નો અ યાસ  

યમમા ંિન પ  થતા માનવીય ૂ યો ુ ંઅ યયન   

િનયમમા ં ૂ યો ુ ંઅ યયન િન પ  થતા માનવીય  

પાતજંલ યોગ ૂ  નો પર ચય ુ ંછે ?  

યોગ નો શા દક અને ગહન અથ નો પ રચય ુ ંછે ? 

યમમા ંિન પ  થતા માનવીય ુ યો ા ંછે ? 

િનયમમા ંયમમા ંિન પ  થતા માનવીય ુ યો ા ંછે ? 

ટાગં યોગ ( યમ, િનયમ, આસન, ાણાયામ, પ યાહાર, ધારણા

.  સશંોધન ુ ં યાપ િવ  બને છે. અ ટાગં યોગ પૈક  યમ અને િનયમ ને 

સશંોધનમા ંન નુા તર ક લેવામા ંઆ યા છે. 

સશંોધન પ િત અને મા હતી એ ીકરણ   

ત સશંોધનમા ંિવષયવ  ુિવ લેષણ પ િત નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવેલ છે. 

મા હતી એક ીકરણ માટ સદંભ ુ તકો, લેખ સશંોધન જનલ, અને વેબસાઈટનો ઉપયોગ કય  હતો

ભારતીય સં ૃિત િવ ની સૌથી ાચીન સં ૃિત ગણાય છે. અને તેના ળૂમા ંઋિષ અને ૃિષ પરંપરા હોવાથી તેનો 

તેથી આ સં ૃિત િવ ની સ ં ૃતીઓથી ાચીનતમ ગણાય છે

ત વ ાનમા ં ુલ નવ દશનનો સમાવેશ થાય છે. માથંી છ દશનો ષડદશન કહવામા ંઆવે છે. 

અને વૂ મીમાસંા નો સમાવેશ થાય છે . આને આ તક દશનો કહવાય છે

મા ં ન, બૌ  અને ચાવાક દશન નો સમાવેશ થાય છે. 

ભારતીય દશનશા  પૈક  ુ ંએક યોગશા  છે. આ છ દશનમા ંયોગદશન ુ ંપોતા ુ ંએક િવિશ ટ 

દશનમા ંયોગ ુ ંવા તિવક વ પ જોવા મળે છે. યોગના િવષયમા ં  ાન ઉપલ ધ હ ુ ંતેને પતજં લ િુન એ વૈ ાિનક 

સવ પ આ ુ ંઅને પાતજંલ યોગ ૂ  ની રચના કર  યારથી યોગએ પતજં લ િુનએ આપે ુ ં ચત ુ ુ ંઅ પુમ 

યો ય એ સાધન ણાલી છે ુ ંઅ સુરણ કર  ભારતના ઋિષ નુીઓ અનતં ધુી પહ ચી  શ ા 

માનવ ય તના વૂ િવકાસની એ સમ વયા મક પ િત છે. વનની ણુવતા ધુારવાની અજમાવી જોયેલો 

યોગદશનમા ં ચતન કરતા મનોવૈ ાિનક ( ાયો ગક) વ  ુછે. િવ ત ચતને ની ુ  અવ થા ધુી 

આ યા  દરિમયાન પડતી ુ કલીઓનો િવચાર યોગમા ં કરવામા ં આવે છે. એટલે વભાિવક ર તે જ 

યોગમા ંમનોવૈ ાિનક ત વોની ડાણથી િવચાર થયો છે. આ જ કારણથી ઘણીવાર યોગ ને (આ યા મક

ૂ ા મક વણન ક  ુહોવાથી તે યોગ ુ  તર ક ચ લત છે

મા ંવહચવામા ંઆ ુ ંછે.  

ુ  – સમાિધપાદ 

ુ  – સાધનપાદ  

ુ  – િવ િૂતપાદ 
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ધારણા, યાન, સમાિધ ) ની 

અ ટાગં યોગ પૈક  યમ અને િનયમ ને 

અને વેબસાઈટનો ઉપયોગ કય  હતો. 

ૃ િષ પરંપરા હોવાથી તેનો 

તેથી આ સં ૃિત િવ ની સ ં ૃતીઓથી ાચીનતમ ગણાય છે. આપણા ભારતીય 

. મા ંયોગ-સાં ય, યાય, 

આને આ તક દશનો કહવાય છે. આ ઉપરાતં 

આ છ દશનમા ંયોગદશન ુ ંપોતા ુ ંએક િવિશ ટ થાન છે. આ 

યોગના િવષયમા ં  ાન ઉપલ ધ હ ુ ંતેને પતજં લ િુન એ વૈ ાિનક 

સવ પ આ ુ ંઅને પાતજંલ યોગ ૂ  ની રચના કર  યારથી યોગએ પતજં લ િુનએ આપે ુ ં ચત ુ ુ ંઅ પુમ 

ુ ંઅ સુરણ કર  ભારતના ઋિષ નુીઓ અનતં ધુી પહ ચી  શ ા 

વનની ણુવતા ધુારવાની અજમાવી જોયેલો 

િવ ત ચતને ની ુ  અવ થા ધુી પહોચાડવાની 

એટલે વભાિવક ર તે જ 

આ યા મક) મનોિવ ાન 

ૂ ા મક વણન ક  ુહોવાથી તે યોગ ુ  તર ક ચ લત છે. આ યોગ ુ મા ં ુલ 
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ચોથા પાદમા ં– 34 ુ  

 મહિષ પતજં લએ સૌ થમ સમાિધપાદ ુ ં વણન ક ું

ચતની િૃ ઓ, અ યાસ અને વૈરા ય

અ ુ   અથવા કલેશનો નાશ  કર  ચતને સમા હત થિતમા ંલાવનાર યાયોગ તથા અ ટાગંયોગ ુ ંવણન છે

િવ તુીપાદમા ં િવિવધ કાર સયંમ ારા  ઐ યનો લાભ યોગી ને થાય છે

કવ યપાદમા ંકવ ય િનમાણ ુ ંસવ પ ને સમ વવામા ંઆ ુ ંછે

મહિષ પતજં લ  યોગ ુ ની શ આત આ માણે કર છે

 યોગ નો પર ચય  

 યોગ શ દની ઉ પિત સં ૃત ભાષાની જુ

છે વા મા અને પરમા મા ુ ંજોડાણ ચત અને ચૈત ય ુ ંજોડાણ

યોગ ઉપરાતં જુ સયંમન એટલે ઈ ીયો ઉપર િનયં ણ

 યોગ એટલે મ ુ ય પોતાનો સાચો પર ચય કળવે અને પોતાના સાચા વ પને ણે  એ માટ ાચીન સમયમા ં

આપણા દશના ઋિષ નુીઓએ વા ભુવથી નીપ વેલી શા ીયપ િત અને એ પ િતથી માણસ પોતાને ઓળખે અને 

વ પમા ંરહ એ ુ ત અથવા મો   

 યોગ એટલે પરમ થાનની ા ત માટની સાધન પ િત

બુ જડપથી વધી ર ુ ં છે. વધતી જતી મા હતી ને તથા

માનવશર ર અને મનની મતા ધુાર

આ મશ તઓનો ણૂ િવકાસ કરનાર  યા

તરફ સમ  િવ ુ ં યાન ખેચા ુ ં છે

સાવિ ક વીકાર થયો છે. શર ર અને મનને તં ુ ર ત રાખવા તથા આ નુીક તનાવ ય યાિધઓથી બચવાનો અને 

તેમાથંી ુ ત થવાનો સરળ ઉપાય યોગા યાસ છે

 આમ યોગને સરળ ભાષામા ંસમ એ તો મનને અનાવ યક િવચારો થી ુ ર અને માનવીય ણુો થી ન ક લઇ 

જઈ માનવીમા ંસા વક િૃતનો િવકાસ કર છે

િનરોધ એવો થાય છે. અહ  ચત એટલે મનને િવચાર કરતા રોક ુ ંતે યોગ છે

િવચારો િૃત એટલે વતન સામા ય યવહારમા ં િૃતનો અથ મનની ઈ છા એ ુ ં થા

િૃતઓનો િનરોધ થાય છે.અ ટાગં યોગમા ં ુલ આઠ પગિથયા

ધારણા, યાન, અને સમાિધ માથંી યમ અને િનયમ આ બનંે સોપાન માનવીય ુ યોના ઘડતરમા ંઅગ યનો ભાગ 

ભજવે છે.  

યમ મા ંરહલા માનવીય ુ યો :-  

अ हसं य तेय मचाय प र ह यम
શ દાથ: અ હસા, સ ય, અ તેય, ચય

 અ હ પાચં યમા ંરહલા નિૈતક માનવીય ુ યો િવશે મા હતી મેળવી ુ ં

अ हसंाप ीय त स नधो वैरा य :: !!35
1)  અ હસા::  

ાણી મા ની હસા ન કરવી તેને ુ

અ હસા ુ ંપાલન કર ુ ંઆવ યક ારા જ અ ય મોની િત ઠા થાય છે

પ ટ કરતા કશોરલાલ મશ મવાલા 

િનયમ નથી પણ એ મનની િૃત છે  િૃતમા ં ાયં પણ ષેની ગધં સરખી રહ ન હ તે અ હસા
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ુ  – કવ યપાદ    

મહિષ પતજં લએ સૌ થમ સમાિધપાદ ુ ં વણન ક ુ.ં મા ં તેમને યોગ ુ ં વ પ

અ યાસ અને વૈરા ય, ઈ ર  ણધાન વગેર ુ ં  વણન ક  ુ છે.  બી  સાધનપાદમા ંઅિવધા ુપી 

શનો નાશ  કર  ચતને સમા હત થિતમા ંલાવનાર યાયોગ તથા અ ટાગંયોગ ુ ંવણન છે

િવ તુીપાદમા ં િવિવધ કાર સયંમ ારા  ઐ યનો લાભ યોગી ને થાય છે. તે ુ ં વણન છે

કવ ય િનમાણ ુ ંસવ પ ને સમ વવામા ંઆ ુ ંછે.  

હિષ પતજં લ  યોગ ુ ની શ આત આ માણે કર છે. 

યોગ શ દની ઉ પિત સં ૃત ભાષાની જુ ધા  ુપરથી થયલે છે. યોગ શ દનો સામા ય અથ જોડાવ ુ ં તે ુ ંથાય 

છે વા મા અને પરમા મા ુ ંજોડાણ ચત અને ચૈત ય ુ ંજોડાણ. મહિષ યાસ એ યાસભા ય મા ંયોગ 

યોગ ઉપરાતં જુ સયંમન એટલે ઈ ીયો ઉપર િનયં ણ. 

યોગ એટલે મ ુ ય પોતાનો સાચો પર ચય કળવે અને પોતાના સાચા વ પને ણે  એ માટ ાચીન સમયમા ં

આપણા દશના ઋિષ નુીઓએ વા ભુવથી નીપ વેલી શા ીયપ િત અને એ પ િતથી માણસ પોતાને ઓળખે અને 

પરમ થાનની ા ત માટની સાધન પ િત, યોગ એટલે અ યા મ ુ ંિવ ાન આજના ગુમા ં ાન 

વધતી જતી મા હતી ને તથા પધા મક અને ઝડપી વનની જ રયાતોને પહ ચી વળવા 

માનવશર ર અને મનની મતા ધુારવાનો યોગ ઉતમ ઉપાય છે. આ સદંભમા ંપ ં ડત ખુલાલ  યોગનો અથ 

આ મશ તઓનો ણૂ િવકાસ કરનાર  યા“ તર ક કર છે. આ િુનક ગુમા ંઅિન ટોથી બચવા માટ ભારતીય યોગિવ ા 

તરફ સમ  િવ ુ ં યાન ખેચા ુ ં છે. અિશ ટ, ટાચાર, અજપંો, યાઘાત અને નકારા મક વલણો સમ  જગતમા ં

શર ર અને મનને તં ુ ર ત રાખવા તથા આ નુીક તનાવ ય યાિધઓથી બચવાનો અને 

તેમાથંી ુ ત થવાનો સરળ ઉપાય યોગા યાસ છે. 

આમ યોગને સરળ ભાષામા ંસમ એ તો મનને અનાવ યક િવચારો થી ુ ર અને માનવીય ણુો થી ન ક લઇ 

વીમા ંસા વક િૃતનો િવકાસ કર છે.  યોગિ ત િૃતિનરોધ નો જુરાતી અ વુાદ ચત િૃતઓનો 

અહ  ચત એટલે મનને િવચાર કરતા રોક ુ ંતે યોગ છે. તૃીઓએ મનમા ં

િવચારો િૃત એટલે વતન સામા ય યવહારમા ં િૃતનો અથ મનની ઈ છા એ ુ ં થાય છે

અ ટાગં યોગમા ં ુલ આઠ પગિથયા (સોપાન) છે. યમ, િનયમ, આસન

અને સમાિધ માથંી યમ અને િનયમ આ બનંે સોપાન માનવીય ુ યોના ઘડતરમા ંઅગ યનો ભાગ 

अ हसं य तेय मचाय प र ह यम: !! !! 
ચય,અને અપ ર હ યમ થાય છે.  

અ હ પાચં યમા ંરહલા નિૈતક માનવીય ુ યો િવશે મા હતી મેળવી ુ ં 

35 !!  (અ હસા િૃત ુ થતા વૈર િૃત  યાગ થાય છે

ાણી મા ની હસા ન કરવી તેને ુ :ખ ક પીડા ન પહોચાડવી તે અ હસા છે. અ હસાના ણુોને િવકસાવવા માટ 

અ હસા ુ ંપાલન કર ુ ંઆવ યક ારા જ અ ય મોની િત ઠા થાય છે. પાચં યમોમા ંઅ હસા જ ુ ય છે અ હસાનો અથ 

મશ મવાલા “ ગાધંી િવચારદોહન ” ુ તકમા ંજણાવે છે ક અ હસા એ મા  આચરણનો ળૂ 

િનયમ નથી પણ એ મનની િૃત છે  િૃતમા ં ાયં પણ ષેની ગધં સરખી રહ ન હ તે અ હસા
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મા ં તેમને યોગ ુ ં વ પ, લ ણ, સમાિધના કાર, 

બી  સાધનપાદમા ંઅિવધા ુપી 

શનો નાશ  કર  ચતને સમા હત થિતમા ંલાવનાર યાયોગ તથા અ ટાગંયોગ ુ ંવણન છે. ી  

તે ુ ં વણન છે. ચોથા અન ે છે લા 

શ દનો સામા ય અથ જોડાવ ુ ં તે ુ ંથાય 

મહિષ યાસ એ યાસભા ય મા ંયોગ સમાધી એટલે 

યોગ એટલે મ ુ ય પોતાનો સાચો પર ચય કળવે અને પોતાના સાચા વ પને ણે  એ માટ ાચીન સમયમા ં

આપણા દશના ઋિષ નુીઓએ વા ભુવથી નીપ વેલી શા ીયપ િત અને એ પ િતથી માણસ પોતાને ઓળખે અને 

યોગ એટલે અ યા મ ુ ંિવ ાન આજના ગુમા ં ાન 

પધા મક અને ઝડપી વનની જ રયાતોને પહ ચી વળવા 

આ સદંભમા ંપ ં ડત ખુલાલ  યોગનો અથ “સમ ત 

આ િુનક ગુમા ંઅિન ટોથી બચવા માટ ભારતીય યોગિવ ા 

મક વલણો સમ  જગતમા ં

શર ર અને મનને તં ુ ર ત રાખવા તથા આ નુીક તનાવ ય યાિધઓથી બચવાનો અને 

આમ યોગને સરળ ભાષામા ંસમ એ તો મનને અનાવ યક િવચારો થી ુ ર અને માનવીય ણુો થી ન ક લઇ 

યોગિ ત િૃતિનરોધ નો જુરાતી અ વુાદ ચત િૃતઓનો 

તૃીઓએ મનમા ં( ચતમા)ં ઉ પ  થતા 

ય છે. ુ ંકમા ં યોગ ારા ચત 

આસન, ાણાયામ, પ યાહાર, 

અને સમાિધ માથંી યમ અને િનયમ આ બનંે સોપાન માનવીય ુ યોના ઘડતરમા ંઅગ યનો ભાગ 

છે.) 

અ હસાના ણુોને િવકસાવવા માટ 

પાચં યમોમા ંઅ હસા જ ુ ય છે અ હસાનો અથ 

ુ તકમા ંજણાવે છે ક અ હસા એ મા  આચરણનો ળૂ 

િનયમ નથી પણ એ મનની િૃત છે  િૃતમા ં ાયં પણ ષેની ગધં સરખી રહ ન હ તે અ હસા. 
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સાં ત સમયની પ ર થિત જોતા અ હસા ુ ં ુ ય ક યે તેટ ુ ંઓ  ંછે

સમાચાર પ મા ં હસા ના બનાવ ન હોય  દશાવે છે ક અ હસા એ મા  િવચાર નથી પણ વતનમા ંલાવવા માટ ુ ં

અિનવાય માનવીય ુ ય છે. આપના રા  િપતા મહા મા ગાધંી મણે અ હસાના માગ ચાલી આપણા દશ ને આઝાદ  

અપાવી નાથી આ ુ ંિવ  અવગત છે. ગાધંી ના મા

(અ હસા પરમ ધમ છે) આ માનવીય ૂ યને આપણે પઢે  દર પઢે  આગળ વધારવા દરક ે ના લોકો એ સાથે મળ  

આપના વાણી વતનમા ંદખાડ ુ ંપડશે ન હતર આવનાર ભિવ ય માનવ ુ ટ માટ ધકાર મય થવાની સભંાવના છે

2. સ ય :- 

स य त ठायन याकाल यतवम ्!! 36

 વ  ુ વી હોય તેવી જ સમજવી અને વી સમ યા છ એ તે ુ ંજ કહ ુ ંક 

વણવ ુ ંતે સ ય છે સ ય વાણીમા ંનીચેના છ ણુો હોય છે

1.  યથાથ ર તે ણેલી વ નુે યથા

2.  સભંાળનાર સમ  તેવી હોવી જોઈએ 

૩.  સાભંળનારને છેતર તેવી ના હોવી જો

4.  કોઈ ને ુ :ખ પહોચાડ તેવી ન હોવી જોઈએ 

5.  ક યાણ કારક હોવી જોઈએ

 આપણા વન સ ય વ પ છે. 

પામવા ઈ છે છે તેણે સા ય ુ ંઆરંભથી ુ ત પણે પાલન કર ુ ંજોઈએ સ ય નો અથ મા  ળૂ સ ય ભાષણ જ ન હ 

તેનો બુજ ગહન અથ છે. આચાર િવચાર અન ેવાણી મા ંસ ય ુ ં િન ઠા થી પાલન કર ુ ંઆવ યક છે

અિતશયો ત , િવ ૃિત  ર તે ર ૂઆત કરવી આ બ ુ ંજ અસ ય આચરણ છે

સ ય આચરણ ુ ંઅિનવાય ગ છે . બા યાવ થા થી બાળક ને  માનવીય ુ યો ા ત થાય તો આદશ સમાજ 

િનમાણ થાય છે.  

૩.  અ તેય: 

अ तेय त ठायन सव त थानम ् !!37
કોઈપણ ય કતની કોઈ વ નુી તેની સહમિત 

કહ  ુઅથવા ના તો મનમા ં તે વ  ુને લેવાની ઈ છા કરવી તે અ તેય છે

નથી તેને પોતા ુ ંબના  ુતે ચોર  છે. મા  ધન જ ન હ પત અ

પડ છે. માનિસક િસ ધી અને સામા જક ખુાકાર  બનંે 

૪. હમચય 

माचाय त ठायन व रयभज: !!38!!
હમચયની ઢતા થતાથી વીયની અનતં શ કત ા ત

િત ઠત થવાથી માનવીને એક િવશેષ કારની તેજ વતાની ા ત થાય છે મન તથા ને ો વગેર ઈ ીયો પર સયંમ 

કર  વીય પ િવક ઉજન  ર ા કરવી આ તેનો ળૂ અથ છે ૂ મ ર તે જોઈએ તો 

ગિત કરવી હમચય એટલે આચાર અને િવચારવામા ંસવ ઈ યોનો સયંમ

આજકાલ િતય િૃત સમાજમા ં વ  ુ જોખમી સમ યા ઉભી કર  રહ  છે િવ ાથ ઓ તેમના અ યાસ માથંી 

િવચ લત થાય છે તેઓ અસામા જક બની ય છે

તમામ અમાનવીય િૃતઓ ુ ં ળૂ કારણ છે પતજં લની સામા ક આચારસં હત હમચય છે

શા ોના ડા અને ૂ મ અથને સમજવા માટ સ ામ બનાવે છે

આવનાર  પેઢ  માટ હમચય ુ ં ૂ ય કળવ  ુપડશે
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સાં ત સમયની પ ર થિત જોતા અ હસા ુ ં ુ ય ક યે તેટ ુ ંઓ  ંછે. એક દવસ પણ એવો નથી હોતો

ના બનાવ ન હોય  દશાવે છે ક અ હસા એ મા  િવચાર નથી પણ વતનમા ંલાવવા માટ ુ ં

આપના રા  િપતા મહા મા ગાધંી મણે અ હસાના માગ ચાલી આપણા દશ ને આઝાદ  

ગાધંી ના માટ “ અ હસા ” એ સ ય ની શોધ નો આધાર છે

આ માનવીય ૂ યને આપણે પઢે  દર પઢે  આગળ વધારવા દરક ે ના લોકો એ સાથે મળ  

આપના વાણી વતનમા ંદખાડ ુ ંપડશે ન હતર આવનાર ભિવ ય માનવ ુ ટ માટ ધકાર મય થવાની સભંાવના છે

36 !!  (સ ય િત ઠત થતા યા ફળ આપનાર બનંે છે

વ  ુ વી હોય તેવી જ સમજવી અને વી સમ યા છ એ તે ુ ંજ કહ ુ ંક  

વણવ ુ ંતે સ ય છે સ ય વાણીમા ંનીચેના છ ણુો હોય છે. 

યથાથ ર તે ણેલી વ નુે યથાત ર તે ની પવી 

સભંાળનાર સમ  તેવી હોવી જોઈએ . 

સાભંળનારને છેતર તેવી ના હોવી જો. 

ખ પહોચાડ તેવી ન હોવી જોઈએ . 

ક યાણ કારક હોવી જોઈએ. 

. ેમ ની મ સ ય પણ વનનો ળૂ તૂ િનયમ છે  મ ુ ય પરમ સ ય 

છે છે તેણે સા ય ુ ંઆરંભથી ુ ત પણે પાલન કર ુ ંજોઈએ સ ય નો અથ મા  ળૂ સ ય ભાષણ જ ન હ 

આચાર િવચાર અન ેવાણી મા ંસ ય ુ ં િન ઠા થી પાલન કર ુ ંઆવ યક છે

િવ ૃિત  ર તે ર ૂઆત કરવી આ બ ુ ંજ અસ ય આચરણ છે. વાણી વતન અને િવચારમા ંએક પતા પણ 

બા યાવ થા થી બાળક ને  માનવીય ુ યો ા ત થાય તો આદશ સમાજ 

37    !!અ તેયની િત ઠા થતા ંબધા ર નો ા ત થાય 

કોઈપણ ય કતની કોઈ વ નુી તેની સહમિત (આ ા) વગર ના તો શર ર થી લેવી અથવા લેવા માટ વાણીથી 

કહ  ુઅથવા ના તો મનમા ં તે વ  ુને લેવાની ઈ છા કરવી તે અ તેય છે. અ તેય એટલે ચોર  ન કરવી  પોતા ુ ં

મા  ધન જ ન હ પત અિધકાર4 િવચાર4 યશ માન વગેરને  પણ અ તેય લા  ુ

માનિસક િસ ધી અને સામા જક ખુાકાર  બનંે ટ  એ અ તેય ુ ં ૂ ય ઘ  ુજ છે.  

!! ( હમચય િસ ધ થતા ં દ યશ કત ા ત થાય છે) 

વીયની અનતં શ કત ા ત થાય છે હમચયના ભાવને ચતમા ં રૂ  ર તે 

થવાથી માનવીને એક િવશેષ કારની તેજ વતાની ા ત થાય છે મન તથા ને ો વગેર ઈ ીયો પર સયંમ 

આ તેનો ળૂ અથ છે ૂ મ ર તે જોઈએ તો હમચય એટલે હમની તરફ 

હમચય એટલે આચાર અને િવચારવામા ંસવ ઈ યોનો સયંમ. 

આજકાલ િતય િૃત સમાજમા ં વ  ુ જોખમી સમ યા ઉભી કર  રહ  છે િવ ાથ ઓ તેમના અ યાસ માથંી 

િવચ લત થાય છે તેઓ અસામા જક બની ય છે. માનવીને ાણી બનાવે છે આ કારણે સમાજ

તમામ અમાનવીય િૃતઓ ુ ં ળૂ કારણ છે પતજં લની સામા ક આચારસં હત હમચય છે

શા ોના ડા અને ૂ મ અથને સમજવા માટ સ ામ બનાવે છે. તેથી આપણે યોગના અ યાસ વારા િવ ાથીઓમા ં

કળવ  ુપડશ.ે  
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એક દવસ પણ એવો નથી હોતો ક 

ના બનાવ ન હોય  દશાવે છે ક અ હસા એ મા  િવચાર નથી પણ વતનમા ંલાવવા માટ ુ ં

આપના રા  િપતા મહા મા ગાધંી મણે અ હસાના માગ ચાલી આપણા દશ ને આઝાદ  

એ સ ય ની શોધ નો આધાર છે. અ હસા પરમો ધમ 

આ માનવીય ૂ યને આપણે પઢે  દર પઢે  આગળ વધારવા દરક ે ના લોકો એ સાથે મળ  

આપના વાણી વતનમા ંદખાડ ુ ંપડશે ન હતર આવનાર ભિવ ય માનવ ુ ટ માટ ધકાર મય થવાની સભંાવના છે.  

સ ય િત ઠત થતા યા ફળ આપનાર બનંે છે) 

ેમ ની મ સ ય પણ વનનો ળૂ તૂ િનયમ છે  મ ુ ય પરમ સ ય 

છે છે તેણે સા ય ુ ંઆરંભથી ુ ત પણે પાલન કર ુ ંજોઈએ સ ય નો અથ મા  ળૂ સ ય ભાષણ જ ન હ 

આચાર િવચાર અન ેવાણી મા ંસ ય ુ ં િન ઠા થી પાલન કર ુ ંઆવ યક છે. દંભ, ચાલાક , 

વાણી વતન અને િવચારમા ંએક પતા પણ 

બા યાવ થા થી બાળક ને  માનવીય ુ યો ા ત થાય તો આદશ સમાજ 

 છે.) 

વગર ના તો શર ર થી લેવી અથવા લેવા માટ વાણીથી 

અ તેય એટલે ચોર  ન કરવી  પોતા ુ ં

યશ માન વગેરને  પણ અ તેય લા  ુ

થાય છે હમચયના ભાવને ચતમા ં રૂ  ર તે 

થવાથી માનવીને એક િવશેષ કારની તેજ વતાની ા ત થાય છે મન તથા ને ો વગેર ઈ ીયો પર સયંમ 

હમચય એટલે હમની તરફ 

આજકાલ િતય િૃત સમાજમા ં વ  ુ જોખમી સમ યા ઉભી કર  રહ  છે િવ ાથ ઓ તેમના અ યાસ માથંી 

માનવીને ાણી બનાવે છે આ કારણે સમાજ ુ િષત થાય છે આ 

તમામ અમાનવીય િૃતઓ ુ ં ળૂ કારણ છે પતજં લની સામા ક આચારસં હત હમચય છે. હમચય ય કતને 

તેથી આપણે યોગના અ યાસ વારા િવ ાથીઓમા ં
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પ. અપ ર હ 

अ ह थैय ज मफत तसंबो !!39!! (અપ ર હની ઢતા થવાથી

ય કતને મમ વ ક આસ કત જગાડનાર ાહય ક ત રક િવષયોનો યાગ તે અપ ર હ છે

દોષદશન ક અવ ણુ દશન કરવાથી િવષયોથી અ લ ત થવાય છે

કારની િવયષો યેની અનાશ કત એ અપ ર હ છે અપ ર હ એટલે સં હ િૃતનો યાગ

િવશેષ જ ર ય કત અને સમાજ બનંે માટ છે સમાજમા ંગર બી અને ટાચારના ળૂમા ંસ ં હખોર  છે પ ર હ િૃત 

સામા જક અસમાનતા ુ ં કારણ છે લોભ માનવીને વ  ુ ુ

અ યના લુામ બની જઈએ છ એ અને માનિસક અધોગિત પેદા કર છે

લોભથી ૂર રહ  ુજયાર માનવી લોભથી ૂર રહવાને અડગ બને છે યાર તે પોતા

િનયમમા ંરહલા માનવીય ૂ યો :- 

शौचालय तिृ त૫: वाघे वर ाणीघन न नयम
િનયમો છે.) 

અ કુ કાય કર  ુજોઈએ એવો 

યો ય િનયમો પાચં છે.  

(૧) શૌચ :- 

शौच व जुगु सा ५परैरसंसगः !! 40 

શૌચ એટલે ુ ધી, મા ંશર ર અને ચતની ુ ધી બેનેનો સમાવેશ થાય છે શર રની બાહય તેમજ દરની ુ ધી 

આવ યક છે તેટ  ુજ ચતની ુ ધ છે ચત ુ ધીમા ંમૈ ી

ઈ છા, રાગ- શે, અ યુા (અદખાઈ) 

માનવીમા ંઅ ય યે ક ણા, મૈ ીભાવના વા માનવીય ુ

(ર) સતંોષ :- 

संतोषदनुतमसु खलभ: !! ४२ !!  (સતંોષથી સવતમ ખુનો લાભ 

વનમા ંઆશા, આકાં ા, અપે ા એ એવી વ  ુછે  સાર  પણ છે અને ખરાબ પણ છે કોઈ કમ કરતા પહલા 

આશા એ અ તૃ છે પરં  ુકાય સમા ત થતા ંએ િવષ

ઉ પ  થાય છે. આજ કારણથી સાધક માટ સતંોષ ુ ં પાલન કર  ુ અિત આવ યક છે

વ ઓુથી અિધક વ ઓુ મેળવવાની ઈ છાનો યાગ એટલે સતંોષ અહ  કવળ વ ઓુ યે જ નહ  પરં  ુ ા ત 

થયેલી તમામ પ ર થતીઓને સમભાવે વીકાર  લેવા ુ ંવલણ પણ સતંોષ છે

સદા ખુી’  આમ સતંોષી નર ુ ણુોથી

ફ રયાદ વગર ેમ વૂક વીકાર  કરવો

૩.  તપ  

कपेि य स धरशु ध यतपः !! 43 !!

છે)   

તપ શ દ તપસ ધા થુી બનેલો

નાશ થાય છે. ત ેજ ર ત ેમાનવી શર ર

(૨). માનિસક (૩). વા ચક ઉપવાસ કરવો

રાખ ુ ં એ માનિસક તપ છે. વાણી ને

વધે છે. દરક મર ની ય ત એ 

ઘટતી ય  છે. ના લીધ ેઉતાવળો

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

અપ ર હની ઢતા થવાથી વૂજ મ ુ ં ાન થાય છે.) 

ય કતને મમ વ ક આસ કત જગાડનાર ાહય ક ત રક િવષયોનો યાગ તે અપ ર હ છે

દોષદશન ક અવ ણુ દશન કરવાથી િવષયોથી અ લ ત થવાય છે. અને તેથી ય કત િવષયોથી અનાસકત બને છે આ 

કારની િવયષો યેની અનાશ કત એ અપ ર હ છે અપ ર હ એટલે સં હ િૃતનો યાગ સાં ત સમયમા ંઅપ ર હની 

િવશેષ જ ર ય કત અને સમાજ બનંે માટ છે સમાજમા ંગર બી અને ટાચારના ળૂમા ંસ ં હખોર  છે પ ર હ િૃત 

જક અસમાનતા ુ ં કારણ છે લોભ માનવીને વ  ુ ુ :ખી અને લાલ  ુબનાવે છે બીનજ ર  ભેટો વીકાર  આપણે 

અ યના લુામ બની જઈએ છ એ અને માનિસક અધોગિત પેદા કર છે. િવ ાથ ઓ એ નકારા મક ૂ ય ધરાવતા 

લોભથી ૂર રહ  ુજયાર માનવી લોભથી ૂર રહવાને અડગ બને છે યાર તે પોતાના અ ત વ ુ ં ાન મેળવે છે

वाघे वर ाणीघन न नयम: !! 32 !! (શૌચ, સતંોષ, તપ, વા યાય અને ઈ ર ણધાન એ પાચં 

અ કુ કાય કર  ુજોઈએ એવો બૌિધક િન ય તે િનયમ છે. િનયમમા ંઆચરણ અિનવાય છે ય

40 !! (શૌચ થી પોતાના શર ર યે ણૃા અને બી  શર રોનો અસસંગ થાય છે

મા ં શર ર અને ચતની ુ ધી બેનેનો સમાવેશ થાય છે શર રની બાહય તેમજ દરની ુ ધી 

છે ચત ુ ધીમા ંમૈ ી, ક ણા, ુ હતા (આનદં) અને ઉપે ાની ભાવના વારા ચતની 

) અને અમ  (અસં હ તુા) વી અ ુ ધીઓને ૂર કરવી

મૈ ીભાવના વા માનવીય ણુો િવકસ ેછે.  

સતંોષથી સવતમ ખુનો લાભ ( ા ત) થાય છે.) 

અપે ા એ એવી વ  ુછે  સાર  પણ છે અને ખરાબ પણ છે કોઈ કમ કરતા પહલા 

આશા એ અ તૃ છે પરં  ુકાય સમા ત થતા ંએ િવષ સમાન છે કારણ ક પ રણામ અપે ા િવ ધ આવે તો િનરાશા 

આજ કારણથી સાધક માટ સતંોષ ુ ં પાલન કર  ુ અિત આવ યક છે. 

વ ઓુથી અિધક વ ઓુ મેળવવાની ઈ છાનો યાગ એટલે સતંોષ અહ  કવળ વ ઓુ યે જ નહ  પરં  ુ ા ત 

સમભાવે વીકાર  લેવા ુ ંવલણ પણ સતંોષ છે. આપણામંા ંકહવત છે ક 

આમ સતંોષી નર ુ ણુોથી ુ ર રહ છે. અન ેતેના વનમા ંસ વ ણુોનો કાશ

કરવો ત ેસતંોષ કહવાય.  

!!  (તપ થી અ ુ ઓનો ય થતા શર ર અને ઇ ોયોની

બનેલો છે. નો અથ તપ ુ ંછે. મ સોનાન ેતપાવવાથી

શર ર અન ેમન તપ યા ારા ુ  થાય છે. તપ ના ણ

કરવો ત કર ુ ંક કોઈ સકં પ લેવો આ બ ુ ંશાર રક

ન ેસયંમ મા ંરાખવી ત ેવા ચક તપ છે. ુ કલીઓને

 તપ ના િનયમ ુ ંપાલન કર ુ ંજોઈએ થી હાલના

ઉતાવળો વભાવ, ોધ, ઈષા વગેર ુ ણુોથી ુ ર રહ  શકાય
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ય કતને મમ વ ક આસ કત જગાડનાર ાહય ક ત રક િવષયોનો યાગ તે અપ ર હ છે. િવષયોમો 

અને તેથી ય કત િવષયોથી અનાસકત બને છે આ 

સાં ત સમયમા ંઅપ ર હની 

િવશેષ જ ર ય કત અને સમાજ બનંે માટ છે સમાજમા ંગર બી અને ટાચારના ળૂમા ંસ ં હખોર  છે પ ર હ િૃત 

ખી અને લાલ  ુબનાવે છે બીનજ ર  ભેટો વીકાર  આપણે 

ઓ એ નકારા મક ૂ ય ધરાવતા 

ના અ ત વ ુ ં ાન મેળવે છે.  

વા યાય અને ઈ ર ણધાન એ પાચં 

િનયમમા ંઆચરણ અિનવાય છે ય કતએ આચરવા 

શૌચ થી પોતાના શર ર યે ણૃા અને બી  શર રોનો અસસંગ થાય છે.) 

મા ંશર ર અને ચતની ુ ધી બેનેનો સમાવેશ થાય છે શર રની બાહય તેમજ દરની ુ ધી 

અને ઉપે ાની ભાવના વારા ચતની 

વી અ ુ ધીઓને ૂર કરવી, શૌચના પાલનથી 

અપે ા એ એવી વ  ુછે  સાર  પણ છે અને ખરાબ પણ છે કોઈ કમ કરતા પહલા 

પ રણામ અપે ા િવ ધ આવે તો િનરાશા 

. વન િનવાહ માટ જ ર  

વ ઓુથી અિધક વ ઓુ મેળવવાની ઈ છાનો યાગ એટલે સતંોષ અહ  કવળ વ ઓુ યે જ નહ  પરં  ુ ા ત 

આપણામંા ંકહવત છે ક   સતંોષી નર 

કાશ જોવા મળે છે. કોઈ પણ 

ઇ ોયોની  િસ  ા ત થાય 

તપાવવાથી તેમા ંરહલી અ ુ ઓનો 

ણ કાર છે. (1). શાર રક 

શાર રક તપ છે. મનને સયંમ 

ુ કલીઓને સહન કરવાથી સહનશ ત 

હાલના સમયમા ં  સહન શ ત 

શકાય છે. 
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4.  વા યાય  

वा या व टदेवतास योग :: !! 44 !!  વા યાય

વા યાય એટલ ેમો શા ુ ંઅ યયન

અ યયન એ વા યાય છે. વા યાય 

ઈ રની ા તથી બધી ઈ છાઓ ણૂ થાય

5. ઈ ર ણીધાન:- 

 समा ध स धर वर णधानत 
 ફળે છાનો યાગ અન ે વકમ  
યાગ અને વકમ  પરમા માને ક કોઈ ઇ ટ ત વ ન ેસમિપત કરવા એટલે ઈ ર

પોતાના તમામસકં પો, િવચારો અને કમ  પરમા માને સમિપત કર ને જ અહતંા

ફળની ઈ છા ન હ પણ સમ  અ ત વ ુ ં ભ ત અને શરનાગિતના ભાવથી સમપ

આ મસમપણ ારા ય તના અહકંારનો લયથાય છે

િન કષ:-  

 યોગ ુ ં ત વ ાન માનવ આચરણ  અને ચા ર ય ઘડતર ની માગ દિશકા તર ક કામ કર છે

ઉપયો ગતા અને  મહ વ અ ુ ય છે. ભૌિતકવાદ અન ેઆ યા મકવાદએ વન વવાની બે ર

માનવી ને ભૌિતક ખુ સપંિત આપે છે. માનવી આ નશવર ચીજ વ ઓુ મેળવવા ખોટા ર તાઓ અપનાવે છે

લાલચ અને વાથમા ં ધળો બનેલ માનવ અ ય લોકોના હત નો પણ િવચાર કરતો નથી

આ યા મક વન માનવીમા ં િવવેકભાન િવકસાવે છે

બદલવાની તકો રૂ  પાડ છે. ોધ, હસા

વો યે શાર રક, માનિસક અન ેભાવા મક ુ તા ગટ છે

અિન ટ બાબતો ુ ર કરવામા ં મદદ પ થાય છે

સહનશીલતા, ભાઈચારાની ભાવના, યાગ

 સદંભ :- 

 મહિષ પતજં લ : યોગદશન Dysol 
Www. Theyogainstitute. Org/aims

Ajay bhardwaj:-  Cultivating Moral Values through yoga .(Haridwar) research paper

Dr. Juminath:-  Ethical values rafleced in the yoga. philosophy 

Shantipariya devi :-  The significa

Swami Prabhavannada, patanjali yogasutra, Ramkrishna matha, Mylapora, Chennai
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વા યાય થી ઇ ટ આ માઓ સાથ ેસપંક થવા લાગે છે
અ યયન અને ઓમકાર ક ણવમં  નો જપ ચત ન ે

 એ વ અ યયન માનવી ુ ં િતમ લ ય પરમ 

થાય છે. આ જ ાન આ મ-અ યયન કયા િવના થ ુ ં

समा ध स धर वर णधानत !! 45 !!   (ઈ ર ણીધાન થી સમાિધ િસ  થાય

 પરમા માન ેક કોઈ ઇ ટ ત વ ન ેસમિપત કરવા 
માને ક કોઈ ઇ ટ ત વ ન ેસમિપત કરવા એટલે ઈ ર ણધાન ઈ ર

િવચારો અને કમ  પરમા માને સમિપત કર ને જ અહતંા, મમતાથી ુ ત થઇ શક છે

ફળની ઈ છા ન હ પણ સમ  અ ત વ ુ ં ભ ત અને શરનાગિતના ભાવથી સમપણ કરવા ુ ં હોય છે

આ મસમપણ ારા ય તના અહકંારનો લયથાય છે.  

યોગ ુ ં ત વ ાન માનવ આચરણ  અને ચા ર ય ઘડતર ની માગ દિશકા તર ક કામ કર છે

ભૌિતકવાદ અન ેઆ યા મકવાદએ વન વવાની બે ર

માનવી આ નશવર ચીજ વ ઓુ મેળવવા ખોટા ર તાઓ અપનાવે છે

લાલચ અને વાથમા ં ધળો બનેલ માનવ અ ય લોકોના હત નો પણ િવચાર કરતો નથી

આ યા મક વન માનવીમા ં િવવેકભાન િવકસાવે છે. યમ અને િનયમ આપણા વનને સાચા અથમા ં દશા

હસા, પ ર હ ના બદલે યોગ ના યમ અને િનયમના પાલન થી અ ય તમામ 

માનિસક અન ેભાવા મક ુ તા ગટ છે. યોગા યાસથી મ ુ યના ય ત વમા ં  નકારા મક અને 

ુ ર કરવામા ં મદદ પ થાય છે. યમ અને િનયમ ના પાલન થી પિવ તા

યાગ, ામા ણકતા, મનની સયંમ વા માનવીય ુ યો તરફ દોર  ય છે

Dysol થમ આ િૃ  2020. ડૉ.બાબાસાહબ બેડકર ઓપન િુન
Www. Theyogainstitute. Org/aims-objective of yoga- education  

Cultivating Moral Values through yoga .(Haridwar) research paper

Ethical values rafleced in the yoga. philosophy  
The significance  of moral life and values in yoga philosophy

Swami Prabhavannada, patanjali yogasutra, Ramkrishna matha, Mylapora, Chennai
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છે.)  

 ઉ ત કર એવા શા ો ુ ં

 ત વને ા ત/મો  છે. 

 નથી. 

થાય છે.) 
 એટલ ેઈ ર ફળે છાનો 

ઈ ર ણધાનમા ં ય ત 

મમતાથી ુ ત થઇ શક છે. કવળ કમ 

ણ કરવા ુ ં હોય છે. આમ 

યોગ ુ ં ત વ ાન માનવ આચરણ  અને ચા ર ય ઘડતર ની માગ દિશકા તર ક કામ કર છે. તે ુ ં ુ ય, 

ભૌિતકવાદ અન ેઆ યા મકવાદએ વન વવાની બે ર તો છે. ભૌિતક વન 

માનવી આ નશવર ચીજ વ ઓુ મેળવવા ખોટા ર તાઓ અપનાવે છે. લોભ, 

લાલચ અને વાથમા ં ધળો બનેલ માનવ અ ય લોકોના હત નો પણ િવચાર કરતો નથી. જયાર બી  બા ુ  

મ આપણા વનને સાચા અથમા ં દશા-દશા 

પ ર હ ના બદલે યોગ ના યમ અને િનયમના પાલન થી અ ય તમામ 

યોગા યાસથી મ ુ યના ય ત વમા ં  નકારા મક અને 

યમ અને િનયમ ના પાલન થી પિવ તા, િન: વાથ, ેમ, 

મનની સયંમ વા માનવીય ુ યો તરફ દોર  ય છે. 

ઓપન િુન.   

Cultivating Moral Values through yoga .(Haridwar) research paper 

nce  of moral life and values in yoga philosophy 

Swami Prabhavannada, patanjali yogasutra, Ramkrishna matha, Mylapora, Chennai 
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ROLE OF NEP-2020 IN INVOLVEMENT OF TRADITIONAL VALUES IN 

PRESENT EDUCATION SYSTEM

Dr. Kaushalkumar Hrishchandra Parekh 

Jay Jalaram Talimi Snatak Mahavidhyalaya, Thava

ABSTRACT 

The development of the universal culture solely depends up on the development of the 

language. This paper focuses on the how each and every stage of the evolution process is 

governed by the ethical values with a special reference to origination and sustenance of the 

Indian culture. For Indian life style, philosophy and for the nurturing of ethical values, the 

epics like Ramayana, Bharatha and Bhagavatam and various forms of literature like 

Upanishads, Aaranyakas have laid the corner stone, and given the continuous renaissance 

through their language with a splendid stature and enriched with affluent literature. The 

combination of study, spirituality, worship helped India to reach top of the world 

India “Vishwa Guru”. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India is 

considered relevant because of its emphasis on holistic and integrated learning, where the 

students are taught not only academic subjects but also life sk

Students and teachers live with each other and study at same place allowing more personal 

learning experience. But in colonial era, Gurukul education system was replaced by Western 

education system based on theoretical

Government of India introduced New Education Policy 2020 to promote the education at 

universal level and address the challenges of present education system such as outdated 

curricula, inadequate teaching 

Gurukul Education System, which is traditional form of education in India, has given 

recognition and a place in National Education Policy (NEP2020). This research paper discusses 

about Gurukul education system and its some advantages over present education system and 

how inculcation of some principles and ethical values of Gurukul education system can make 

present education system better. The focus of the paper will be on how NEP 2020 can 

important role in imbibing the traditional values in today’s education system to create an 

education system that will be more comprehensive, inclusive and relevant to the needs of 21st 

century students. 
 

 Keywords: Gurukul Education System, Modern Edu
 

 Introduction  

India has always been proud of a rich tradition in the area of learning and education since 

ancient times. Indian Culture and ideology have had an important effect on whole World; it is well 

known that people from other nations such as Europe came to India to get education. If we look 

back in history, India is always known as “Vishwa Guru” which means the teacher and the 
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The development of the universal culture solely depends up on the development of the 

language. This paper focuses on the how each and every stage of the evolution process is 

ical values with a special reference to origination and sustenance of the 

Indian culture. For Indian life style, philosophy and for the nurturing of ethical values, the 

epics like Ramayana, Bharatha and Bhagavatam and various forms of literature like 

shads, Aaranyakas have laid the corner stone, and given the continuous renaissance 

through their language with a splendid stature and enriched with affluent literature. The 

combination of study, spirituality, worship helped India to reach top of the world 

India “Vishwa Guru”. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India is 

considered relevant because of its emphasis on holistic and integrated learning, where the 

students are taught not only academic subjects but also life skills, spiritual values and practices. 

Students and teachers live with each other and study at same place allowing more personal 

learning experience. But in colonial era, Gurukul education system was replaced by Western 

education system based on theoretical and rote learning and made people self centred so, 

Government of India introduced New Education Policy 2020 to promote the education at 

universal level and address the challenges of present education system such as outdated 

curricula, inadequate teaching resources, infrastructure, spirituality, teacher’s training etc. The 

Gurukul Education System, which is traditional form of education in India, has given 

recognition and a place in National Education Policy (NEP2020). This research paper discusses 

rukul education system and its some advantages over present education system and 

how inculcation of some principles and ethical values of Gurukul education system can make 

present education system better. The focus of the paper will be on how NEP 2020 can 

important role in imbibing the traditional values in today’s education system to create an 

education system that will be more comprehensive, inclusive and relevant to the needs of 21st 

Gurukul Education System, Modern Education System, NEP 2020, MHRD.

India has always been proud of a rich tradition in the area of learning and education since 

ancient times. Indian Culture and ideology have had an important effect on whole World; it is well 

from other nations such as Europe came to India to get education. If we look 

back in history, India is always known as “Vishwa Guru” which means the teacher and the 
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The development of the universal culture solely depends up on the development of the 

language. This paper focuses on the how each and every stage of the evolution process is 

ical values with a special reference to origination and sustenance of the 

Indian culture. For Indian life style, philosophy and for the nurturing of ethical values, the 

epics like Ramayana, Bharatha and Bhagavatam and various forms of literature like 

shads, Aaranyakas have laid the corner stone, and given the continuous renaissance 

through their language with a splendid stature and enriched with affluent literature. The 

combination of study, spirituality, worship helped India to reach top of the world and made 

India “Vishwa Guru”. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India is 

considered relevant because of its emphasis on holistic and integrated learning, where the 

ills, spiritual values and practices. 

Students and teachers live with each other and study at same place allowing more personal 

learning experience. But in colonial era, Gurukul education system was replaced by Western 

and rote learning and made people self centred so, 

Government of India introduced New Education Policy 2020 to promote the education at 

universal level and address the challenges of present education system such as outdated 

resources, infrastructure, spirituality, teacher’s training etc. The 

Gurukul Education System, which is traditional form of education in India, has given 

recognition and a place in National Education Policy (NEP2020). This research paper discusses 

rukul education system and its some advantages over present education system and 

how inculcation of some principles and ethical values of Gurukul education system can make 

present education system better. The focus of the paper will be on how NEP 2020 can play 

important role in imbibing the traditional values in today’s education system to create an 

education system that will be more comprehensive, inclusive and relevant to the needs of 21st 

cation System, NEP 2020, MHRD. 

India has always been proud of a rich tradition in the area of learning and education since 

ancient times. Indian Culture and ideology have had an important effect on whole World; it is well 

from other nations such as Europe came to India to get education. If we look 

back in history, India is always known as “Vishwa Guru” which means the teacher and the 
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knowledge provider to the world because of its well

study, spirituality, worship helped India to reach top of the world.

As per the NEP 2020, The purpose of the education system is to develop good human 

beings capable of rational thought and action, possessing compassion and empathy, courage and 

resilience, scientific temper and creative imagination, with sound ethical moorings and values. It 

aims at producing engaged, productive, and contributing citizens for building an equitable, 

inclusive, and plural society as envisaged by our Constitution.

 One of the famous educational systems practised in India in the ancient times was The 

Gurukul System. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India and our 

country was in list of top-quality nations in fact India was the one who gave the co

the world and it was an Indian who first proved that earth is round in shape. The ancient literature 

of India talked about the Viman which we know today as aircraft. Indian medicine system was also 

highly developed. They have non

meditation techniques were used to be practiced to increase concentration and self

epics acknowledged that lord Rama, Krishna, Kauravas and Pandavas also studied in Gurukul 

under supervision of their guru’s Vashistha, Sandeepani and Dronacharya respectively.
 

Gurukul Education System as Ancient Education System in India 

Gurukul education system was primary education system in ancient India. This was the 

system of education prevalent arou

residential schooling system in which student went to the teacher’s house and request them to 

teach, if guru accepts the student as shishya then the student stays at the Guru’s place. 

Gurukul was actually the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

students resided till their education got complete. Equality for the students was major priority at 

the Gurukul and guru (teacher) as well as 

to each other. This relationship between guru and shishya was so blessed that no fee was taken 

from the students. However, the student had to offer a 

paid to the teacher in the form of money or

instruction of the teacher. 
 

Role of Gurukul Education System in Holistic Development of Students 

The main focus of Gurukuls was on holistic development of students which includes their 

physical, mental and spiritual development by imparting learning to the students in a natural 

surrounding where the shisyas lived with each other with feeling of brotherhood, love, kindness, 

respect and discipline. The essential teachings were in subjects like language,

through group discussions, self-learning etc. Not only this, but the focus was also given on arts, 

sports, crafts, singing that developed their intelligence and critical thinking. Activities such as 

yoga, meditation, mantra chanting e

(Nikhil, 2019). It was also mandatory to do daily chores on own with a motive to impart practical 

skills in them.  
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knowledge provider to the world because of its well-known education system. The combination

study, spirituality, worship helped India to reach top of the world. 

As per the NEP 2020, The purpose of the education system is to develop good human 

beings capable of rational thought and action, possessing compassion and empathy, courage and 

nce, scientific temper and creative imagination, with sound ethical moorings and values. It 

aims at producing engaged, productive, and contributing citizens for building an equitable, 

inclusive, and plural society as envisaged by our Constitution. 

the famous educational systems practised in India in the ancient times was The 

Gurukul System. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India and our 

quality nations in fact India was the one who gave the co

the world and it was an Indian who first proved that earth is round in shape. The ancient literature 

of India talked about the Viman which we know today as aircraft. Indian medicine system was also 

highly developed. They have non-surgical techniques to cure the illness and diseases. Yoga and 

meditation techniques were used to be practiced to increase concentration and self

epics acknowledged that lord Rama, Krishna, Kauravas and Pandavas also studied in Gurukul 

sion of their guru’s Vashistha, Sandeepani and Dronacharya respectively.

Gurukul Education System as Ancient Education System in India  

Gurukul education system was primary education system in ancient India. This was the 

system of education prevalent around 5000 BC in the Indian subcontinent. It was a traditional 

residential schooling system in which student went to the teacher’s house and request them to 

teach, if guru accepts the student as shishya then the student stays at the Guru’s place. 

actually the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

students resided till their education got complete. Equality for the students was major priority at 

(teacher) as well as shisya (student) resided in the same

to each other. This relationship between guru and shishya was so blessed that no fee was taken 

from the students. However, the student had to offer a gurudakshina which was a token of respect 

paid to the teacher in the form of money or a special task that the student had to perform as per 

Role of Gurukul Education System in Holistic Development of Students  

The main focus of Gurukuls was on holistic development of students which includes their 

al and spiritual development by imparting learning to the students in a natural 

lived with each other with feeling of brotherhood, love, kindness, 

respect and discipline. The essential teachings were in subjects like language, science, mathematics 

learning etc. Not only this, but the focus was also given on arts, 

sports, crafts, singing that developed their intelligence and critical thinking. Activities such as 

yoga, meditation, mantra chanting etc generated positivity and peace of mind and made them fit 

(Nikhil, 2019). It was also mandatory to do daily chores on own with a motive to impart practical 
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known education system. The combination of 

As per the NEP 2020, The purpose of the education system is to develop good human 

beings capable of rational thought and action, possessing compassion and empathy, courage and 

nce, scientific temper and creative imagination, with sound ethical moorings and values. It 

aims at producing engaged, productive, and contributing citizens for building an equitable, 

the famous educational systems practised in India in the ancient times was The 

Gurukul System. The Gurukul System of education was widely followed in ancient India and our 

quality nations in fact India was the one who gave the concept of zero to 

the world and it was an Indian who first proved that earth is round in shape. The ancient literature 

of India talked about the Viman which we know today as aircraft. Indian medicine system was also 

techniques to cure the illness and diseases. Yoga and 

meditation techniques were used to be practiced to increase concentration and self-control. Indian 

epics acknowledged that lord Rama, Krishna, Kauravas and Pandavas also studied in Gurukul 

sion of their guru’s Vashistha, Sandeepani and Dronacharya respectively. 

Gurukul education system was primary education system in ancient India. This was the 

nd 5000 BC in the Indian subcontinent. It was a traditional 

residential schooling system in which student went to the teacher’s house and request them to 

teach, if guru accepts the student as shishya then the student stays at the Guru’s place.  

actually the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

students resided till their education got complete. Equality for the students was major priority at 

(student) resided in the same house or lived near 

to each other. This relationship between guru and shishya was so blessed that no fee was taken 

which was a token of respect 

a special task that the student had to perform as per 

The main focus of Gurukuls was on holistic development of students which includes their 

al and spiritual development by imparting learning to the students in a natural 

lived with each other with feeling of brotherhood, love, kindness, 

science, mathematics 

learning etc. Not only this, but the focus was also given on arts, 

sports, crafts, singing that developed their intelligence and critical thinking. Activities such as 

tc generated positivity and peace of mind and made them fit 

(Nikhil, 2019). It was also mandatory to do daily chores on own with a motive to impart practical 
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National Education Policy 2020 

Countries plan their education system to progres

Independence different committees and commission were made to promote the education, to 

improve curricula and quality of education which was deteriorated in colonial period including 

Radha –Krishan Commission (1948

Deva Committee, National Policy of Education 1968, the National Policy on Education (1986) and 

National Education Policy 2020 (NEP2020). NEP2020 was released by Government of India in 

July 2020 was a significant step for development of education in India. This policy aimed at 

promoting education from early childhood to higher education in India. Govt. of India is providing 

universal access of education through NEP2020 and also addressing challenges faced 

education system. The rich heritage, ancient Indian Knowledge and thought has been guiding light 

for this policy (MHRD, 2020)  
 

Recognition and Integration of Gurukul System’s Strength in NEP

In recent years, India is far behind in list of

development objective of entire country and for promoting education at universal level NEP2020 

introduced after 34 years (Verma, 2020). The Gurukul education system, which is a traditional 

form of education in India, has been given recognition and place in the NEP

focusing on not only cognitive capacities but also on fundamental capacities such as critical 

thinking and problem solving (MHRD, 2020). This policy can provide outlines for in

traditional values in present education system. Here are some ways in which NEP

best way for introducing traditional values in today's education system: 

Emphasis on Gurukul education Systems

Indian knowledge systems and aims to integrate them into the mainstream education system. The 

policy emphasizes the need to include traditional subjects such as yoga, Ayurveda, and Indian 

philosophy in the curriculum.  

Promoting Multilingualism: The policy promotes the use of Indian languages especially regional 

languages in education and aims to create a multilingual society. This will not only preserve the 

traditional values but also help students to connect with their roots and made educatio

in rural areas.  

Encouraging Critical Thinking

and problem-solving skills. By incorporating traditional values and knowledge systems, students 

can develop a deeper understanding of t

Strengthening Cultural Integration

a National Curriculum Framework that includes the diversity of India. This will help in creating a 

sense of unity in diversity and p

Focus on Life Skills Education

education, which includes values such as empathy, compassion, and responsibility. By promoting 

these values, students can develop a sense of social responsibility and become well

individuals.  
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National Education Policy 2020  

Countries plan their education system to progress further (Rizvi& Lingard, 2009). After 

Independence different committees and commission were made to promote the education, to 

improve curricula and quality of education which was deteriorated in colonial period including 

Krishan Commission (1948-49), Kothari Commission (1964-1966), Acharya Narender 

Deva Committee, National Policy of Education 1968, the National Policy on Education (1986) and 

National Education Policy 2020 (NEP2020). NEP2020 was released by Government of India in 

nificant step for development of education in India. This policy aimed at 

promoting education from early childhood to higher education in India. Govt. of India is providing 

universal access of education through NEP2020 and also addressing challenges faced 

education system. The rich heritage, ancient Indian Knowledge and thought has been guiding light 

 

Recognition and Integration of Gurukul System’s Strength in NEP-2020 

In recent years, India is far behind in list of top-quality universities, so keeping in view the 

development objective of entire country and for promoting education at universal level NEP2020 

introduced after 34 years (Verma, 2020). The Gurukul education system, which is a traditional 

in India, has been given recognition and place in the NEP

focusing on not only cognitive capacities but also on fundamental capacities such as critical 

thinking and problem solving (MHRD, 2020). This policy can provide outlines for in

traditional values in present education system. Here are some ways in which NEP

best way for introducing traditional values in today's education system:  

Emphasis on Gurukul education Systems: The NEP-2020 recognizes the importanc

Indian knowledge systems and aims to integrate them into the mainstream education system. The 

policy emphasizes the need to include traditional subjects such as yoga, Ayurveda, and Indian 

 

: The policy promotes the use of Indian languages especially regional 

languages in education and aims to create a multilingual society. This will not only preserve the 

traditional values but also help students to connect with their roots and made educatio

Encouraging Critical Thinking: The NEP-2020 emphasizes the importance of critical thinking 

solving skills. By incorporating traditional values and knowledge systems, students 

can develop a deeper understanding of their culture and heritage.  

Strengthening Cultural Integration: The policy aims to promote cultural integration by creating 

a National Curriculum Framework that includes the diversity of India. This will help in creating a 

sense of unity in diversity and promote the traditional values of tolerance and acceptance. 

Focus on Life Skills Education: The NEP-2020 emphasizes the importance of life skills 

education, which includes values such as empathy, compassion, and responsibility. By promoting 

tudents can develop a sense of social responsibility and become well
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s further (Rizvi& Lingard, 2009). After 

Independence different committees and commission were made to promote the education, to 

improve curricula and quality of education which was deteriorated in colonial period including 

1966), Acharya Narender 

Deva Committee, National Policy of Education 1968, the National Policy on Education (1986) and 

National Education Policy 2020 (NEP2020). NEP2020 was released by Government of India in 

nificant step for development of education in India. This policy aimed at 

promoting education from early childhood to higher education in India. Govt. of India is providing 

universal access of education through NEP2020 and also addressing challenges faced in present 

education system. The rich heritage, ancient Indian Knowledge and thought has been guiding light 

2020  

quality universities, so keeping in view the 

development objective of entire country and for promoting education at universal level NEP2020 

introduced after 34 years (Verma, 2020). The Gurukul education system, which is a traditional 

in India, has been given recognition and place in the NEP-2020. This policy is 

focusing on not only cognitive capacities but also on fundamental capacities such as critical 

thinking and problem solving (MHRD, 2020). This policy can provide outlines for introducing 

traditional values in present education system. Here are some ways in which NEP-2020 can be the 

2020 recognizes the importance of ancient 

Indian knowledge systems and aims to integrate them into the mainstream education system. The 

policy emphasizes the need to include traditional subjects such as yoga, Ayurveda, and Indian 

: The policy promotes the use of Indian languages especially regional 

languages in education and aims to create a multilingual society. This will not only preserve the 

traditional values but also help students to connect with their roots and made education accessible 

2020 emphasizes the importance of critical thinking 

solving skills. By incorporating traditional values and knowledge systems, students 

: The policy aims to promote cultural integration by creating 

a National Curriculum Framework that includes the diversity of India. This will help in creating a 

romote the traditional values of tolerance and acceptance.  

2020 emphasizes the importance of life skills 

education, which includes values such as empathy, compassion, and responsibility. By promoting 

tudents can develop a sense of social responsibility and become well-rounded 
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Experimental Learning: In Gurukul education system students were learning by doing and 

practical experiences in the same way NEP

Problem solving through skill enhancement courses. 

Holistic Education: The Gurukul education system focused on holistic development of students 

not just academics in same way NEP

development of students. The Gurukul system focussed on applied knowledge that prepared the 

students in all fields of life. In present time NEP

of academics and extracurricular activities along with teaching 

spiritual awareness to make the students better individuals 

In conclusion, NEP 2020 provides several measures that can help in introducing traditional 

values in today's education system. By incorporating Indian knowledge sys

languages, encouraging critical thinking, strengthening cultural integration, and focusing on life 

skills education, the policy can help in creating a more holistic education system. So, NEP 2020 

can be the best way for introducing t

NEP 2020 Role of Teacher: (1) Passionate and Motivated (2) Creating Classroom (3) Well 

Qualified and Trained Content (4) Mentoring and Facilator (5) Pedagogy And Practice.

Parameters of Quality Concerns the T

Learning environment. (3) Curriculum and Teaching Learning material. (4) Teachers participation 

with demands and changing society. (5) Management and curriculum support. (6) Develop quality 

culture in the institution. (7) Teachers accountability and responsibility. (8) Positive reinforcement.

Table 1 Core Values and Stage wise Progressive Sub Values

Values Foundation Level 

Truth  
1. Curiosity  
2. Speaking the Truth  

Right  
Conduct  

1. Good Manners  
2. Listen to Parents & 
Elders  
3. Cleanliness & Hygiene 

Peace  
1. Polite Speech  
2. Patience  

Love  
1. Sharing & Caring  
2. Friendship  

Non  
Violence  

1. Acceptable Behaviour 
2. Not Hurting Others  

Patriotism  
1. Singing National 
Anthem  
2. National Symbols  
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In Gurukul education system students were learning by doing and 

practical experiences in the same way NEP-2020 is also emphasizing experimenta

Problem solving through skill enhancement courses.  

The Gurukul education system focused on holistic development of students 

not just academics in same way NEP-2020 also emphasizing physical, spiritual, cognitive, social 

development of students. The Gurukul system focussed on applied knowledge that prepared the 

students in all fields of life. In present time NEP-2020 can help in creating a perfect combination 

of academics and extracurricular activities along with teaching in the area of mindfulness and 

spiritual awareness to make the students better individuals  

In conclusion, NEP 2020 provides several measures that can help in introducing traditional 

values in today's education system. By incorporating Indian knowledge systems, promoting Indian 

languages, encouraging critical thinking, strengthening cultural integration, and focusing on life 

skills education, the policy can help in creating a more holistic education system. So, NEP 2020 

can be the best way for introducing traditional values in today’s education system. 

(1) Passionate and Motivated (2) Creating Classroom (3) Well 

Qualified and Trained Content (4) Mentoring and Facilator (5) Pedagogy And Practice.

Parameters of Quality Concerns the Topic: (1) Knowledge about the subject. (2) Teaching 

Learning environment. (3) Curriculum and Teaching Learning material. (4) Teachers participation 

with demands and changing society. (5) Management and curriculum support. (6) Develop quality 

institution. (7) Teachers accountability and responsibility. (8) Positive reinforcement.
 

Table 1 Core Values and Stage wise Progressive Sub Values
 

 Preparatory Level Middle Level 

 
1. Truthfulness  
2. Fearlessness  

1. Staying True To 
Your Goal  
2. Dedication  

1. Self
Intuition 
2. Sense of 
Discrimination 

3. Cleanliness & Hygiene  

1. Self-discipline  
2. Respect for All  
3. Civic Sense  

1. Grace & Courtesy  
2. Proper Use of Time  

1. Gratitude to All 
2. Time Management 

1. Humility  
2. Self Confidence  

1. Equanimity  
2. Calmness – Attitude  

1. Humility 
2. Conten

1. Interdependence  
2. Affection  

1. Dignity of labour  
2. Welfare of Others  

1. Building Lasting 
Friendship 
2. Compassion & 
Forgiveness 

1. Acceptable Behaviour  
 

1. Forgiveness  
2. Tolerance  

1. Not Hurting in 
Thought; Word & 
Deed  
2. Non-Violent 
Resistance  

1. Inclusiveness 
2. Forbearance 

1. Glory of India: 
Literature, Art, 
Architecture, Science, 
etc  
2. Great personalities 
from different fields  

1. Core Constitutional 
Values  
2. Stories of War 
Heroes  

1. Respect for 
Constitution 
2. Appreciation of 
Sacrifice by Martyrs for 
Freedom 
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In Gurukul education system students were learning by doing and 

2020 is also emphasizing experimental learning and 

The Gurukul education system focused on holistic development of students 

2020 also emphasizing physical, spiritual, cognitive, social 

development of students. The Gurukul system focussed on applied knowledge that prepared the 

2020 can help in creating a perfect combination 

in the area of mindfulness and 

In conclusion, NEP 2020 provides several measures that can help in introducing traditional 

tems, promoting Indian 

languages, encouraging critical thinking, strengthening cultural integration, and focusing on life 

skills education, the policy can help in creating a more holistic education system. So, NEP 2020 

raditional values in today’s education system.  

(1) Passionate and Motivated (2) Creating Classroom (3) Well 

Qualified and Trained Content (4) Mentoring and Facilator (5) Pedagogy And Practice. 

(1) Knowledge about the subject. (2) Teaching 

Learning environment. (3) Curriculum and Teaching Learning material. (4) Teachers participation 

with demands and changing society. (5) Management and curriculum support. (6) Develop quality 

institution. (7) Teachers accountability and responsibility. (8) Positive reinforcement. 

Table 1 Core Values and Stage wise Progressive Sub Values 

Secondary Level 
1. Self-Analysis – 
Intuition  
2. Sense of 
Discrimination  

1. Gratitude to All  
2. Time Management  

1. Humility  
2. Contentment  
1. Building Lasting 
Friendship  
2. Compassion & 
Forgiveness  

1. Inclusiveness  
2. Forbearance  

1. Respect for 
Constitution  
2. Appreciation of 
Sacrifice by Martyrs for 
Freedom  
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Spirit Of  
Oneness  

1. Similarities Between 
All People  
2. One Truth: Many 
Names & Many Paths 

Spirit Of  
Service  

1. Helping Parents & 
Elders  
2. Gratitude for Those 
who Help Us  

Environment 
Consciousness  

1. Love for Nature 
2. Nature – Our Mother 

Awareness / 
Being Mindful  

1. Good Food Habits / 
Welbeing  
2. Silent sitting  
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THE STUDY OF THE KENA UPANISHAD’S PERSPECTIVE ON 

HUMAN VALUE THROUGH THE CONTEXT OF TRADITION 

Mahyavanshi

Indian Insti
 

Abstract 

Kena Upanishad has profound analytical and metaphysical presentation, which leads 

our mind from gross to subtle with a logic.This study delves into the Kena Upanishad's 

perspective on human value within the

revered text in Sanatan philosophy, which explores fundamental questions about the nature of 

reality, self, and consciousness. Through an analysis of its philosophy, this research aims to 

uncover the Upanishadic understanding of human value and its relationship with logical 

reasoning. By juxtaposing ancient spiritual insights with the principles of logic, this study sheds 

light on the intricate interplay between tradition and reason in shaping our pe

value.In the shlokas, dialogues, and tales of the Kena Upanishad, a qualitative research 

methodology has been employed to study human values within the context of tradition of logic. 

Data was gathered from secondary sources, including boo

Upanishad, logic, and human values. The Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs 

have been analyzed for context of Tradition of Logic using thematic analysis and textual 

analysis of the material. 
 

Key - Words: - Upanishads, Kena Upanishad, Human Value, Tradition of Logic, Quest for 

Knowledge  
 

Introduction 

In the Upanishad, the self is seen as consciousness, which goes against the way we usually 

think of ourselves. We all are connected, not just one person, and

who we are. It's also important to live a moral life, and the Upanishad argues that logic is not just a 

neutral tool. It could be used for good and bad, and it is important to use it in line with our moral 

beliefs. All in all, the Upanishad has a really cool way of looking at human value, and it could help 

us understand who we are and where we fit in the world beyond the boundaries of logic. There are 

above two hundred Upanishads, but there are only eleven “principal” Up

Aitareya, Isa Upanishad,Brhadaranyaka,Taittiriya, Mundaka, Kena etc. The texts are written in 

aadoring poetic verse describing supernatural states and spiritual concepts or in descriptive short 

stories and dialogues between historica

The Kena Upanishad is one of India’s ancient and most influential philosophical texts. It 

begins with the question, “Ken Who am I
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Kena Upanishad has profound analytical and metaphysical presentation, which leads 

our mind from gross to subtle with a logic.This study delves into the Kena Upanishad's 

perspective on human value within the context of the Tradition of Logic. The Kena Upanishad, a 

revered text in Sanatan philosophy, which explores fundamental questions about the nature of 

reality, self, and consciousness. Through an analysis of its philosophy, this research aims to 

e Upanishadic understanding of human value and its relationship with logical 

reasoning. By juxtaposing ancient spiritual insights with the principles of logic, this study sheds 

light on the intricate interplay between tradition and reason in shaping our pe

value.In the shlokas, dialogues, and tales of the Kena Upanishad, a qualitative research 

methodology has been employed to study human values within the context of tradition of logic. 

Data was gathered from secondary sources, including books, articles, and studies on the Kena 

Upanishad, logic, and human values. The Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs 

have been analyzed for context of Tradition of Logic using thematic analysis and textual 

Upanishads, Kena Upanishad, Human Value, Tradition of Logic, Quest for 

In the Upanishad, the self is seen as consciousness, which goes against the way we usually 

think of ourselves. We all are connected, not just one person, and our true identity is not just about 

who we are. It's also important to live a moral life, and the Upanishad argues that logic is not just a 

neutral tool. It could be used for good and bad, and it is important to use it in line with our moral 

in all, the Upanishad has a really cool way of looking at human value, and it could help 

us understand who we are and where we fit in the world beyond the boundaries of logic. There are 

above two hundred Upanishads, but there are only eleven “principal” Upanishads, which are: 

Aitareya, Isa Upanishad,Brhadaranyaka,Taittiriya, Mundaka, Kena etc. The texts are written in 

aadoring poetic verse describing supernatural states and spiritual concepts or in descriptive short 

stories and dialogues between historical figures. 

The Kena Upanishad is one of India’s ancient and most influential philosophical texts. It 

Ken Who am I?” This question is at the heart of the Upanishad’s inquiry 
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THE STUDY OF THE KENA UPANISHAD’S PERSPECTIVE ON 

HUMAN VALUE THROUGH THE CONTEXT OF TRADITION  

Kena Upanishad has profound analytical and metaphysical presentation, which leads 

our mind from gross to subtle with a logic.This study delves into the Kena Upanishad's 

context of the Tradition of Logic. The Kena Upanishad, a 

revered text in Sanatan philosophy, which explores fundamental questions about the nature of 

reality, self, and consciousness. Through an analysis of its philosophy, this research aims to 

e Upanishadic understanding of human value and its relationship with logical 

reasoning. By juxtaposing ancient spiritual insights with the principles of logic, this study sheds 

light on the intricate interplay between tradition and reason in shaping our perception of human 

value.In the shlokas, dialogues, and tales of the Kena Upanishad, a qualitative research 

methodology has been employed to study human values within the context of tradition of logic. 

ks, articles, and studies on the Kena 

Upanishad, logic, and human values. The Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs 

have been analyzed for context of Tradition of Logic using thematic analysis and textual 

Upanishads, Kena Upanishad, Human Value, Tradition of Logic, Quest for 

In the Upanishad, the self is seen as consciousness, which goes against the way we usually 

our true identity is not just about 

who we are. It's also important to live a moral life, and the Upanishad argues that logic is not just a 

neutral tool. It could be used for good and bad, and it is important to use it in line with our moral 

in all, the Upanishad has a really cool way of looking at human value, and it could help 

us understand who we are and where we fit in the world beyond the boundaries of logic. There are 

anishads, which are: - 

Aitareya, Isa Upanishad,Brhadaranyaka,Taittiriya, Mundaka, Kena etc. The texts are written in 

aadoring poetic verse describing supernatural states and spiritual concepts or in descriptive short 

The Kena Upanishad is one of India’s ancient and most influential philosophical texts. It 

?” This question is at the heart of the Upanishad’s inquiry 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

into human worth. The Upanishads argue that our true ide

our social roles but rather in the essential nature of consciousness. Then, the Upanishads discuss 

the relationship of consciousness and logic. They argue that while logic is a useful tool for 

understanding the world, it is not the end

beyond the realm of logic and that they can only be understood through direct experience. In the 

Upanishads’ view of human value, we are all equal, and we all have the opportun

full potential. They also emphasize the importance of a moral life and the cultivation of 

compassion and empathy towards others. The Upanishad challenges the tradition of logic by 

asserting that there are truths beyond the scope of logic. 

understanding one’s true nature and place in the world, and the Upanishad’s view of human value 

is relevant to today’s world, where we live in a world that is becoming increasingly divided and 

unequal. The Upanishads’ concept

the self is a distinct and self-contained entity. We are all connected, the Upanishads argue, and our 

true self is not confined to the individual.The importance of a moral life is also challen

Upanishads, who argue that logic is not a neutral instrument. They argue that logic can justify good 

and evil and that it must be used in accordance with one’s moral beliefs.All in all, the Keno 

Upanishad provides a singular and valuable insight

comprehend our true character and place in the universe beyond the limits of logic.
 

Objectives of Research:- 

1. To Analyze the Kena Upanishad's Perspective on Human Value

2. To Explore the Intersection of Upanishadic T
 
 

Research Question:- 

1. How do the dialogues and narratives within the Kena Upanishad contribute to the 

understanding of human value, and how are these narratives interwoven with logical reasoning?
 

Conceptual Definitions:-  

1. Upanishads: The nature of reality, self

individual soul (Atman) and the universal consciousness (Brahman) are all topics covered in 

ancient Indian philosophical writings.

2. Kena Upanishad: A particular Upanishad that

and the origin of all existence. 

3. Human Value: The fundamental value and importance of people, frequently linked to traits 

like morality, compassion, and respect for others.

4. Tradition of Logic: A historical and 

logic and reason in the quest for knowledge and understanding.

5. Quest for Knowledge: 

gain knowledge, wisdom, and insight.

Research Method:- 

A Qualitative research Method has been used to explore human values with context of 
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into human worth. The Upanishads argue that our true identity lies not in our physical body or in 

our social roles but rather in the essential nature of consciousness. Then, the Upanishads discuss 

the relationship of consciousness and logic. They argue that while logic is a useful tool for 

ld, it is not the end-all-be-all of knowledge. They argue that there are truths 

beyond the realm of logic and that they can only be understood through direct experience. In the 

Upanishads’ view of human value, we are all equal, and we all have the opportun

full potential. They also emphasize the importance of a moral life and the cultivation of 

compassion and empathy towards others. The Upanishad challenges the tradition of logic by 

asserting that there are truths beyond the scope of logic. These truths are necessary for 

understanding one’s true nature and place in the world, and the Upanishad’s view of human value 

is relevant to today’s world, where we live in a world that is becoming increasingly divided and 

unequal. The Upanishads’ concept of consciousness also contradicts the conventional notion that 

contained entity. We are all connected, the Upanishads argue, and our 

true self is not confined to the individual.The importance of a moral life is also challen

Upanishads, who argue that logic is not a neutral instrument. They argue that logic can justify good 

and evil and that it must be used in accordance with one’s moral beliefs.All in all, the Keno 

Upanishad provides a singular and valuable insight into human worth. Its insights help us to 

comprehend our true character and place in the universe beyond the limits of logic.

To Analyze the Kena Upanishad's Perspective on Human Value 

To Explore the Intersection of Upanishadic Thought and Logical Tradition

How do the dialogues and narratives within the Kena Upanishad contribute to the 

understanding of human value, and how are these narratives interwoven with logical reasoning?

The nature of reality, self-realization, and the relationship between the 

individual soul (Atman) and the universal consciousness (Brahman) are all topics covered in 

ancient Indian philosophical writings. 

A particular Upanishad that explores the search for the ultimate reality 

 

: The fundamental value and importance of people, frequently linked to traits 

like morality, compassion, and respect for others. 

A historical and cultural tradition that places a strong emphasis on 

logic and reason in the quest for knowledge and understanding. 

 The basic human desire to explore, discover, and inquire in order to 

gain knowledge, wisdom, and insight. 

A Qualitative research Method has been used to explore human values with context of 
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ntity lies not in our physical body or in 

our social roles but rather in the essential nature of consciousness. Then, the Upanishads discuss 

the relationship of consciousness and logic. They argue that while logic is a useful tool for 

all of knowledge. They argue that there are truths 

beyond the realm of logic and that they can only be understood through direct experience. In the 

Upanishads’ view of human value, we are all equal, and we all have the opportunity to reach our 

full potential. They also emphasize the importance of a moral life and the cultivation of 

compassion and empathy towards others. The Upanishad challenges the tradition of logic by 

These truths are necessary for 

understanding one’s true nature and place in the world, and the Upanishad’s view of human value 

is relevant to today’s world, where we live in a world that is becoming increasingly divided and 

of consciousness also contradicts the conventional notion that 

contained entity. We are all connected, the Upanishads argue, and our 

true self is not confined to the individual.The importance of a moral life is also challenged by the 

Upanishads, who argue that logic is not a neutral instrument. They argue that logic can justify good 

and evil and that it must be used in accordance with one’s moral beliefs.All in all, the Keno 

into human worth. Its insights help us to 

comprehend our true character and place in the universe beyond the limits of logic. 

hought and Logical Tradition 

How do the dialogues and narratives within the Kena Upanishad contribute to the 

understanding of human value, and how are these narratives interwoven with logical reasoning? 

realization, and the relationship between the 

individual soul (Atman) and the universal consciousness (Brahman) are all topics covered in 

explores the search for the ultimate reality 

: The fundamental value and importance of people, frequently linked to traits 

cultural tradition that places a strong emphasis on 

The basic human desire to explore, discover, and inquire in order to 

A Qualitative research Method has been used to explore human values with context of 
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Tradition of Logic in Kena Upanishad’s shlokas, dialogues, and narratives. Secondary Sources has 

been used for data collection which are: Research articles, books, and 

logic, and human values.To analyze the data,thematic analysis and textual analysis has been used 

to analyze the Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs for context of Tradition of Logic.
 

Context of Tradition of Logic in 

Some people believe that logic has no place in Indian religion, philosophy or Sadhana. The 

first, last and main requirement is faith in it, and assuming faith, a man has to accept everything 

that is determined in it. But if we think careful

of logic is also accepted in Indian Sadhana and logic has its own special place. This is easily 

understood by studying Brahmasutra itself. The same is true of Gita and Upanishads. The prestige 

of curiosity or logic is everywhere. In Kena Upanishad, there are some shlokas and dialogues 

which is directly related to Logic of Tradition. 

ॐकेने षतं पत त े षतं मनः। केन ाणः थमः
केने षता ंवाच ममां वदि त। च ुः ो ं क उ देवो
 

By whom missioned falls the mind shot to its mark? By whom yoked transfers the first life 

breath forward on its paths? By whom im

ear to their workings? 

  Thus the disciple draw near the Master and inquired regarding the cause of life and human 

activity. Having a sincere longing for Truth he desired to know who really sees and 

activates the apparent physical man. He professed all about him the phenomenal world, the 

existence of which he could prove by his senses; but he sought to know the invisible fundamental 

world, of which he was now only elusively conscious. Is mi

encouraged by some other force, he asked. Who sends forth the vital energy, without which 

nothing can exist? 

नाहं म ये सुवेदे त नो न वेदे त वेद च । 
यो न त वेद त वेद नो न वेदे त वेद च ॥  

I think not that I know it w

knows it, knows that; he knows that it is not unknown to him.

This seems to be differing, but it is not. In the earlier chapter we learned that Brahman is 

"distinct from the known" and "beyond t

mortal conception is concerned, I do not think I know, because I understand that It is beyond mind 

and speech; yet from the higher point of view, I cannot say that I do not know; for the very fact

I exist, that I can seek It, shows that I know; for It is the source of my being. I do not know, 

however, in the sense of knowing the whole Infinite Ocean of existence." The word knowledge is 

used normally to signify colleague with phenomena only, bu

knowledge earlier he can have a clear conception of God. One who wishes to achieve Soul

conscious- ness must rise above matter.
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Tradition of Logic in Kena Upanishad’s shlokas, dialogues, and narratives. Secondary Sources has 

been used for data collection which are: Research articles, books, and papers on Kena Upanishad, 

To analyze the data,thematic analysis and textual analysis has been used 

to analyze the Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs for context of Tradition of Logic.

 Kena Upanishad 

Some people believe that logic has no place in Indian religion, philosophy or Sadhana. The 

first, last and main requirement is faith in it, and assuming faith, a man has to accept everything 

that is determined in it. But if we think carefully, we will understand that this is not true. The glory 

of logic is also accepted in Indian Sadhana and logic has its own special place. This is easily 

understood by studying Brahmasutra itself. The same is true of Gita and Upanishads. The prestige 

osity or logic is everywhere. In Kena Upanishad, there are some shlokas and dialogues 

which is directly related to Logic of Tradition.  

थमः ै त यु तः। 
देवो युनि त ॥ 

By whom missioned falls the mind shot to its mark? By whom yoked transfers the first life 

breath forward on its paths? By whom impelled is this word that men speak? What god set eye and 

Thus the disciple draw near the Master and inquired regarding the cause of life and human 

activity. Having a sincere longing for Truth he desired to know who really sees and 

activates the apparent physical man. He professed all about him the phenomenal world, the 

existence of which he could prove by his senses; but he sought to know the invisible fundamental 

world, of which he was now only elusively conscious. Is mind penetrating and powerful, or is it 

encouraged by some other force, he asked. Who sends forth the vital energy, without which 

I think not that I know it well and yet I know that it is not unknown to me. He of us who 

knows it, knows that; he knows that it is not unknown to him. 

This seems to be differing, but it is not. In the earlier chapter we learned that Brahman is 

"distinct from the known" and "beyond the unknown." The follower, realizing this, says: "So far as 

mortal conception is concerned, I do not think I know, because I understand that It is beyond mind 

and speech; yet from the higher point of view, I cannot say that I do not know; for the very fact

I exist, that I can seek It, shows that I know; for It is the source of my being. I do not know, 

however, in the sense of knowing the whole Infinite Ocean of existence." The word knowledge is 

used normally to signify colleague with phenomena only, but man must exceed this relative 

knowledge earlier he can have a clear conception of God. One who wishes to achieve Soul

ness must rise above matter. 
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Tradition of Logic in Kena Upanishad’s shlokas, dialogues, and narratives. Secondary Sources has 

papers on Kena Upanishad, 

To analyze the data,thematic analysis and textual analysis has been used 

to analyze the Kena Upanishad's verses, articles, and paragraphs for context of Tradition of Logic. 

Some people believe that logic has no place in Indian religion, philosophy or Sadhana. The 

first, last and main requirement is faith in it, and assuming faith, a man has to accept everything 

ly, we will understand that this is not true. The glory 

of logic is also accepted in Indian Sadhana and logic has its own special place. This is easily 

understood by studying Brahmasutra itself. The same is true of Gita and Upanishads. The prestige 

osity or logic is everywhere. In Kena Upanishad, there are some shlokas and dialogues 

By whom missioned falls the mind shot to its mark? By whom yoked transfers the first life - 

pelled is this word that men speak? What god set eye and 

Thus the disciple draw near the Master and inquired regarding the cause of life and human 

activity. Having a sincere longing for Truth he desired to know who really sees and hears, who 

activates the apparent physical man. He professed all about him the phenomenal world, the 

existence of which he could prove by his senses; but he sought to know the invisible fundamental 

nd penetrating and powerful, or is it 

encouraged by some other force, he asked. Who sends forth the vital energy, without which 

ell and yet I know that it is not unknown to me. He of us who 

This seems to be differing, but it is not. In the earlier chapter we learned that Brahman is 

he unknown." The follower, realizing this, says: "So far as 

mortal conception is concerned, I do not think I know, because I understand that It is beyond mind 

and speech; yet from the higher point of view, I cannot say that I do not know; for the very fact that 

I exist, that I can seek It, shows that I know; for It is the source of my being. I do not know, 

however, in the sense of knowing the whole Infinite Ocean of existence." The word knowledge is 

t man must exceed this relative 

knowledge earlier he can have a clear conception of God. One who wishes to achieve Soul-
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Conclusion 

The Kena Upanishad's perspective on human value is examined within the context of th

tradition of logic, and the results yield profound insights into the intellectual and spiritual facets of 

human existence. The Upanishadic teachings, which place a strong emphasis on self

introspection, and the transcendence of ego, have bee

provided insightful viewpoints that are consistent with the logical tradition's quest for knowledge 

and truth. Scholars and seekers alike can learn more about the complex connection between human 

value, self-awareness, and the eternal search for meaning in the world of logic and beyond by 

diving into the Upanishadic wisdom.The dialogues and stories included in the Kena Upanishad act 

as profound pathways for revealing the core of what makes people valuable. These holy

provide a special synthesis of spiritual wisdom and rational thinking, weaving together complex 

narratives to lead us on a journey of self

inspire people to think about their place in the cosmos thro

intellectual discussion, which eventually leads to a greater comprehension of human value and the 

interdependence of all things. 
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The Kena Upanishad's perspective on human value is examined within the context of th

tradition of logic, and the results yield profound insights into the intellectual and spiritual facets of 

human existence. The Upanishadic teachings, which place a strong emphasis on self

introspection, and the transcendence of ego, have been illuminated in this study work. It has 

provided insightful viewpoints that are consistent with the logical tradition's quest for knowledge 

and truth. Scholars and seekers alike can learn more about the complex connection between human 

ss, and the eternal search for meaning in the world of logic and beyond by 

diving into the Upanishadic wisdom.The dialogues and stories included in the Kena Upanishad act 

as profound pathways for revealing the core of what makes people valuable. These holy

provide a special synthesis of spiritual wisdom and rational thinking, weaving together complex 
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The Kena Upanishad's perspective on human value is examined within the context of the 

tradition of logic, and the results yield profound insights into the intellectual and spiritual facets of 

human existence. The Upanishadic teachings, which place a strong emphasis on self-realization, 

n illuminated in this study work. It has 

provided insightful viewpoints that are consistent with the logical tradition's quest for knowledge 

and truth. Scholars and seekers alike can learn more about the complex connection between human 

ss, and the eternal search for meaning in the world of logic and beyond by 

diving into the Upanishadic wisdom.The dialogues and stories included in the Kena Upanishad act 

as profound pathways for revealing the core of what makes people valuable. These holy books 

provide a special synthesis of spiritual wisdom and rational thinking, weaving together complex 

discovery and enlightenment. The Kena Upanishad’s 

ugh introspection, meditation, and 

intellectual discussion, which eventually leads to a greater comprehension of human value and the 
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માનવીય ૂ યો 

વીચો સી સાવજિનક કૉલેજ ઓફ એ કુશન

સારાશં : 

 વામી િવવેકાનદંની ભિવ યવાણી હતી 

અમેર કામા ં ‘ભારતીય નાર ’ િવષે આપેલ વચનમા ં વામી િવવેકાનદં આખીયે ૃ વી પરની ી

જગ મા ૃ વના મ હમાની િવશદ સમ ૂતી આપીને ક ુ ં ક ભારતીય ાચીન મહાનસં ૃિતના ં આધાર તૂ ૂ યોમા ં

મા ૃ વનો આદશ ટોચ ુ ં થાન ધરાવે છેપોતાના મહાન ુ ુદવ ીરામ ૃ ણ તથા ી મા

િવવેકાનદં આ બોધપાઠ  શી યા હતા ીઓની 

સામા જક અને આ યા મક ઉ િત થાય, 

કળવણી મળે, એમનો િવકાસ થાય, તેઓ બી  નાર ઓનો િવકાસ કર અને ીઓ માટ વતં  મઠ

વ ન સેવે ું  .વામી િવવેકાનદં ી અને ુ ુષની સમાનતામા ંમાનતા હતા

જ શૈ ણક અને યવસાિયક તકો આપવી જોઈએ અને તેમની સાથે સ માન અન

તેમના સમ  વન દરિમયાન, વામી િવવેકાનદં મ હલાઓની

યાસ કય  .તેમણે ક ુ ંહ ુ,ં "માતા અને માતા એકલા ારા જ િવ નો ઉ ાર થશે

બચાવશે  ".ત ◌ેઓ એ ુ ંપણ માનતા હતા ક ીઓમા ં ુ ષો ટલી જ આ યા મ

સં ણૂ મતાનો અહસાસ કરવા માટ ો સા હત કરવી જોઈએ

છે, એક સં ણૂ નાર વના સવ ભારતીય આદશ  સીતાના વનમાથંી િવક યા છે

ાણ સાથે સમરસ ગણે છે . ભારતીય નાર ઓનો બૌ ક િવકાસ વધાર ને વધાર માણમા ંથાય

ઈ છા હતી  .નાર-િશ ણ ગે તેમણે ધમ

વા ં િવષયોના િશ ણની વામી િવવેકાનદં હમાયત કરતા ંહતા

નાર કળવણીનો ચાર ારા જ દશની ગિત શ  બની શકશે.

ા તાિવક : 

 વામી િવવેકાનદં ભારત મણ દરિમયાન તેમ જ 

આપેલ વચનોમા ંતેમની ભારતીય નાર  તેમ જ તેમના િશ ણ ગે

અને અવનિત િવશે વામી  સિવશેષ ુ  

ભિવ યની ુ ં ઘડતર કર  દશની ભા યિવધાતા બનશે

જન ગરણ ું મહ વ સવ ચ છે. યા ંઆપણા ં વેદો નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો શીખવે છે

"માતાને તમારા ભગવાન બનવા દો તૈિ ર ય 

કાર માનવીય ઉ ૃ ઠ વન માટ સદંશ આપતા હોય છે

કર એ છ એ, યાર વામી િવવેકાનદં વા મહાન ચતક ીને 

સ માન સાથે ઉ ચત િશ ણ મળે તે માટ પણ પોતાના 

િવચારો પોતાના વકતા યો, લેખો તેમ જ અ યને લખેલા પ ોમાથી  ગટ થાય છે
  

   

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

માનવીય ૂ યો સદંભ નાર  વન અને િશ ણ ગે   

વામી િવવકેાનદંના િવચારો 
 

ડૉ .જય ી  .ં િુસયા  

આિસ ટ ટ ોફસર 

 .ટ .ચો સી સાવજિનક કૉલેજ ઓફ એ કુશન , રુત 

વામી િવવેકાનદંની ભિવ યવાણી હતીક, ‘વેદાતંના ભ ય િવચારોને નાર ચારકો આમજનતામા ં સરાવશે.

િવષે આપેલ વચનમા ં વામી િવવેકાનદં આખીયે ૃ વી પરની ી

જગ મા ૃ વના મ હમાની િવશદ સમ ૂતી આપીને ક ુ ં ક ભારતીય ાચીન મહાનસં ૃિતના ં આધાર તૂ ૂ યોમા ં

 .પોતાના મહાન ુ ુદવ ીરામ ૃ ણ તથા ી મા ◌ં શારદાદવીના સાિંન યમા ં

મી િવવેકનદંને ીશારદાદવી યે અન ય આદરભાવના હતી .ીઓની 

 એ માટ એમણે ભારતમા ંઅને િવદશમા ંપણ ય નો કરલાં

તેઓ બી  નાર ઓનો િવકાસ કર અને ીઓ માટ વતં  મઠ

િવવેકાનદં ી અને ુ ુષની સમાનતામા ંમાનતા હતાતેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક ીઓને ુ ષો ટલી 

જ શૈ ણક અને યવસાિયક તકો આપવી જોઈએ અને તેમની સાથે સ માન અન◌ે ગૌરવ સાથે યવહાર થવો જોઈએ

મી િવવેકાનદં મ હલાઓની, ખાસ કર ને ભારતીય મ હલાઓની ુ દશાને ધુારવાનો 

માતા અને માતા એકલા ારા જ િવ નો ઉ ાર થશે તે જ બાળકને 

◌ેઓ એ ુ ંપણ માનતા હતા ક ીઓમા ં ુ ષો ટલી જ આ યા મક મતા હોય છે

સં ણૂ મતાનો અહસાસ કરવા માટ ો સા હત કરવી જોઈએ . વામી િવવેકનદંના મતે, ભારતીય નાર નો આદશ સીતા 

એક સં ણૂ નાર વના સવ ભારતીય આદશ  સીતાના વનમાથંી િવક યા છેસીતા  આપણી ભારતીય ના 

ભારતીય નાર ઓનો બૌ ક િવકાસ વધાર ને વધાર માણમા ંથાય

 ., લ લતકળાઓ, િવ ાન, હૃ યવ થા, રસોઈકાય, સીવણકામ

વા ં િવષયોના િશ ણની વામી િવવેકાનદં હમાયત કરતા ંહતા  .તેઓ માનતા હતા ંક , ીઓમા ંઅને આમજનતામા ં

-કળવણીનો ચાર ારા જ દશની ગિત શ  બની શકશે  

ભારત મણ દરિમયાન તેમ જ અમેર કામા ં િવિવધ યા યાનોમા ં

આપેલ વચનોમા ંતેમની ભારતીય નાર  તેમ જ તેમના િશ ણ ગે ુ ં ચતન ણવા મળે છે .

ખી હતા .તેઓ વારંવાર નાર િશ ણ િવશે ચચા કરતા. 

ભિવ યની ુ ં ઘડતર કર  દશની ભા યિવધાતા બનશે વામી ની શૈ ણક ચતનધારામા ં નાર ગરણ અને 

યા ંઆપણા ં વેદો નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો શીખવે છે

) "તૈિ ર ય ઉપિનષદ 1.11 (- તે છે, યા ંઆપણા ંમહા ુ ુષો પણ કોઈક ને કોઈક 

કાર માનવીય ઉ ૃ ઠ વન માટ સદંશ આપતા હોય છે . યાર આપણે ભારતમા ં ી ક ીના થાન િવષે

વામી િવવેકાનદં વા મહાન ચતક ીને ‘માતા’ તર કના પને સૌથી અ ૂ ય થાન આપે છે

સાથે સમાજના દરક કારના િવકાસ માટ નાર ઓને માન-સ માન સાથે ઉ ચત િશ ણ મળે તે માટ પણ પોતાના

લેખો તમે જ અ યને લખેલા પ ોમાથી  ગટ થાય છે . 
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-ચારકો આમજનતામા ં સરાવશે ’ 

િવષે આપેલ વચનમા ં વામી િવવેકાનદં આખીયે ૃ વી પરની ીઓમા ં દ ય 

જગ મા ૃ વના મ હમાની િવશદ સમ ૂતી આપીને ક ુ ં ક ભારતીય ાચીન મહાનસં ૃિતના ં આધાર તૂ ૂ યોમા ં

◌ં શારદાદવીના સાિંન યમા ં

 .વામી િવવેકનદંને ીશારદાદવી યે અન ય આદરભાવના હતી

એ માટ એમણે ભારતમા ંઅને િવદશમા ંપણ ય નો કરલાં  .ીઓને ઉ મ 

તેઓ બી  નાર ઓનો િવકાસ કર અને ીઓ માટ વતં  મઠ હોય, એ ુ ંએમણે 

 .તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક ીઓને ુ ષો ટલી 

◌ે ગૌરવ સાથે યવહાર થવો જોઈએ .

ખાસ કર ને ભારતીય મ હલાઓની ુ દશાને ધુારવાનો 

 .તે જ બાળકને અને એના થક  રા ને 

ક મતા હોય છે, અને તેઓને તમેની 

ભારતીય નાર નો આદશ સીતા 

 .સીતા  આપણી ભારતીય ના 

ભારતીય નાર ઓનો બૌ ક િવકાસ વધાર ને વધાર માણમા ંથાય, એવી વામી ની 

સીવણકામ, આરો યશા  

ીઓમા ંઅને આમજનતામા ં

અમેર કામા ં િવિવધ યા યાનોમા ં ‘ભારતીય નાર ’ ગે  

 .ભારતીય નાર ની ુ દશા 

:ખી હતા કારણ ક નાર િત જ 

 .વામી ની શૈ ણક ચતનધારામા ં નાર ગરણ અને 

યા ંઆપણા ં વેદો નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો શીખવે છે : યા ં થમ શ દો છે, 

યા ંઆપણા ંમહા ુ ુષો પણ કોઈક ને કોઈક 

ક ીના થાન િવષેની વાત 

તર કના પને સૌથી અ ૂ ય થાન આપે છે  .સાથે 

સાથે સમાજના દરક કારના િવકાસ માટ નાર ઓને માન
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 *ભારતીય નાર ના આદશ ગે વામી િવવેકાનદં ુ ં ચતન

 ભારતીય નાર ઓના આદશ ગે વામી િવવેકાનદં કહ છે ક

આદશ સીતા, સાિવ ી, દમયતંી છે.’   

સમ ૂતી આપીને ક ુ ંક ભારતીય ાચીન 

છે  .તેઓ કહ છે ક ,  ભારતમા ંમાતા પ રવાર ુ ંક  છે અને આપણો સવ ચ આદ

િતિનિધ છે, કારણ ક ભગવાન ાડંની માતા છે

હતી, અને વેદના થમ તો ોમાનંા એકમા ંઆ િસ ાતં ૂ ો હતો

ુ ુષ છે, ય તગત, ી છે અને આ ર તે તે આવે છે ક આપણે હવે કહ એ છ એ :

પાર ુ ંખડક  દ છે'.માતા ેમનો આદશ છે

વામી  પોતે પણ પોતાના માતાને બૂ મહ વ આપતા હતા .17 

તેમણે લખે ુ,ં ‘મઠના બધા ં કામો છોડ  દઈને ુ ંમાર  માતા પાસે પાછો 

તેમના આખર  દવસોમા ં માર તેને  શાિંત આપવી જોઈએ

યેનો અ ભગમ ગટ કર છે  . 

 મા ં યૂોકમા ં આપેલ એક વચનમા ં ભારતીય અને પિ મી ન

સરખામણી કરતા ંકહ ુ ંક, ‘અમારા દશની ીઓમા ંતમાર  ીઓની વી ુ મ ા હોય

પિવ તાના ભોગે મળેવવાની હોય તો તો ના જ જોઈએ

the mother”. -પિ મમા ંતેનો આદશ પ ની છે

 વામી િવવેકાનદં યાર જવાબદાર ને મા ૃ વના ુ ય ૂ ય તર ક અને ભારતીય સ યતા

સ યતા તર ક ઓળખાવી યાર સમાજ અન ેએમા ંપણ ીઓની િવશેષ સામા જક

ભાર ૂ ો હતો . યાર તેમણે પિ મને વૂથી અલગ પાડ ુ ં યાર તેણે યો ય થાન મેળ ું

અિધકારો અને વતં તાઓ પર વ  ુ યાન ક

યાર િવવેકાનદં ીઓ અને તેમની માતા તર કની 

પોતાના વનને તો ઉદા  બનાવે જ છે

રાખે છે . 

આમ, વામી િવવેકાનદં નાર ના આદશ તર ક પોતા ુ ં

પિતપરાયણ એવા પૌરા ણક પા ો માતા સીતા

નાર  શ ત ગે વામી િવવેકાનદં ુ ં ચતન

 મા ં અમે રકાથી વામી િવવેકાનદં પોતાના ુ ુબ ં  ુ વામી રામ ૃ ણનદંને લખેલા ં પત

‘ભારતમા ંબે મહાન અિન ટો છે ીઓને કચડ  નાખવા ુ ંઅન ે ાિતના બધંનોમા ંગર બોને પીસી નાખવા ુ ં.

છે ક વામી  નાર  શ તને ઓ  ંમહ વ મળવાની બાબતથી

વામી િવવેકાનદં કહ છે, ‘પર  પી પરમ સ યમા ંકશો લગભેદ નથી

તેથી જો ુ ુષ ાની થઈ શક તો પછ  ી તે જ ાન કમ ન મેળવી શક

ી ાની બને તો  તેના ય ત વના ભાવથી હ રો ીઓ ેરણા મેળવશે અને સતી તરફ ત બનશે તથા 

દશ અને સમાજ ુ ંઘ ુ ંક યાણ થશ.ે’ 

 શા ોના ાન બાબતે પણ વામી  ુ ુષવાદ  પ પાતી વલણ ગે કહ છે

યાર રુો હતોએ અ ય િતઓને વેદના અ યાસ માટ અસમથ બના યા

અિધકારોથી વંચત રા યાઅ યથા તમે જોશો ક વૈ દક અથવા ઉપિનષ દક ગુમા ંમૈ ેયી

િૃતઓએ  િવશે ચચા કરવામા ંતેમની ુશળતા ા
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ભારતીય નાર ના આદશ ગે વામી િવવેકાનદં ુ ં ચતન 

ભારતીય નાર ઓના આદશ ગે વામી િવવેકાનદં કહ છે ક, ‘હ ભારત ુ ં લૂતો નહ  ક ી વનો તારો 

 આખીયે ૃ વી પરની ીઓમા ં દ ય જગ મા ૃ વના મ હમાની િવશદ 

સમ ૂતી આપીને ક ુ ંક ભારતીય ાચીનમહાન સં ૃિતના ંઆધાર તૂ ૂ યોમા ંમા ૃ વનો આદશ ટોચ ુ ં થાન ધરાવે 

ભારતમા ંમાતા પ રવાર ુ ંક  છે અને આપણો સવ ચ આદશ છેતે આપણા માટ ભગવાનના 

કારણ ક ભગવાન ાડંની માતા છે  .તે ી ઋિષ હતા મણે સૌ થમ ભગ

અને વેદના થમ તો ોમાનંા એકમા ંઆ િસ ાતં ૂ ો હતોઆપણો ભગવાન ય તગત અને સં ણૂ છે

 .અને આ ર તે તે આવે છે ક આપણે હવે કહ એ છ એ 'ઈ ર ુ ં થમ વ પ એ હાથ છે  

માતા ેમનો આદશ છે  .હ ુઓ આ મા ૃ વના આદશને ૂ  છે , કમ ક એમા ંપિવ તાનો અહસાસ છે

વામી  પોતે પણ પોતાના માતાને બૂ મહ વ આપતા હ આુર ,મા ં ીમતી લુને લખેલા ંપ મા ં

મઠના બધા ં કામો છોડ  દઈને ુ ંમાર  માતા પાસે પાછો મારા કારણે તેણે બૂ વેઠ ુ ંપડ ુ ં છે

તેમના આખર  દવસોમા ં માર તેને  શાિંત આપવી જોઈએ.’ પોતાના માતા િવશેના આ ભ તભાવ તેમનો મા ૃ વ

વામી િવવેકાનદં 1 895મા ં યૂોકમા ં આપેલ એક વચનમા ં ભારતીય અને પિ મી ન

અમારા દશની ીઓમા ંતમાર  ીઓની વી ુ મ ા હોય, તે મને ઘ ુ ંગમે

ની હોય તો તો ના જ જોઈએ.’ વ મુા ંજણાવે છે ક, “In the West its ideal is wife, in India in 

"પિ મમા ંતેનો આદશ પ ની છે , ભારતમા ંમાતા છે". 

વામી િવવેકાનદં યાર જવાબદાર ને મા ૃ વના ુ ય ૂ ય તર ક અને ભારતીય સ યતા

સમાજ અન ેએમા ંપણ ીઓની િવશેષ સામા જક, આ યા મક જવાબદાર  પર  ખાસ 

ણે પિ મને વૂથી અલગ પાડ ુ ં યાર તેણે યો ય થાન મેળ ું

અિધકારો અને વતં તાઓ પર વ  ુ યાન ક ત ક ,ુ  પિ મમા ં ય તની વાભાિવક અન ે ૂ ય બાબત ગણાય 

યાર િવવેકાનદં ીઓ અને તેમની માતા તર કની જવાબદાર ને ર ીય ૂ ય ગણાવે છે, 

પોતાના વનને તો ઉદા  બનાવે જ છે, સાથે સાથે પોતાના સતંાનો પણ જવાબદાર નાગ રક બને

વામી િવવેકાનદં નાર ના આદશ તર ક પોતા ુ ં‘માતા’ તર ક ુ ં વ પ તેમ જ  પિવ  અને સહનશીલ

પિતપરાયણ એવા પૌરા ણક પા ો માતા સીતા, સતી સાિવ ી અને દમયતંીને ઉ ચ થાન આપે છે

 *નાર  શ ત ગે વામી િવવેકાનદં ુ ં ચતન  

મા ં અમે રકાથી વામી િવવેકાનદં પોતાના ુ ુબ ં  ુ વામી રામ ૃ ણનદંને લખેલા ં પત

ીઓને કચડ  નાખવા ુ ંઅન ે ાિતના બધંનોમા ંગર બોને પીસી નાખવા ુ ં

છે ક વામી  નાર  શ તને ઓ  ંમહ વ મળવાની બાબતથી ખ તા અ ભુવતા હતા ી ુ ુષના ભેદ ગે પણ 

પર  પી પરમ સ યમા ંકશો લગભેદ નથીમાટ ુ ુષ અન ે ીમા ંભેદ હોય તો પણ 

તેમના ખરા વ પમા ંભેદ નથી .તેથી જો ુ ુષ ાની થઈ શક તો પછ  ી તે જ ાન કમ ન મેળવી

ી ાની બને તો  તેના ય ત વના ભાવથી હ રો ીઓ ેરણા મેળવશે અને સતી તરફ ત બનશે તથા 

  

વેદ - શા ોના ાન બાબતે પણ વામી  ુ ુષવાદ  પ પાતી વલણ ગે કહ છે , 

યાર રુો હતોએ અ ય િતઓને વેદના અ યાસ માટ અસમથ બના યા, યાર તઓેએ ીઓને પણ તેમના તમામ 

 .અ યથા તમે જોશો ક વૈ દક અથવા ઉપિનષ દક ગુમા ંમૈ ેયી , ગાગ  અને અ ય આદરણીય 

િૃતઓએ  િવશે ચચા કરવામા ંતેમની ુશળતા ારા ઋિષઓ ુ ં થાન લી ુ ંછેએક હ ર ા ણોની એક સભામા ં
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 !ુ ં લૂતો નહ  ક ી વનો તારો 

આખીયે ૃ વી પરની ીઓમા ં દ ય જગ મા ૃ વના મ હમાની િવશદ 

મહાન સં ૃિતના ંઆધાર તૂ ૂ યોમા ંમા ૃ વનો આદશ ટોચ ુ ં થાન ધરાવે 

 .તે આપણા માટ ભગવાનના 

 .વાનની એકતા શોધી કાઢ  

 .આપણો ભગવાન ય તગત અને સં ણૂ છે , િનરપે  

ઈ ર ુ ં થમ વ પ એ હાથ છે  

કમ ક એમા ંપિવ તાનો અહસાસ છે .

 1900 મા ં ીમતી લુને લખેલા ંપ મા ં

 .મારા કારણે તેણે બૂ વેઠ ુ ંપડ ુ ં છે , 

પોતાના માતા િવશેના આ ભ તભાવ તેમનો મા ૃ વ 

વામી િવવેકાનદં◌ાર ઓની 

તે મને ઘ ુ ંગમે; પરં  ુજો તે 

“In the West its ideal is wife, in India in 

વામી િવવેકાનદં યાર જવાબદાર ને મા ૃ વના ુ ય ૂ ય તર ક અને ભારતીય સ યતાને િવ ની આદશ 

આ યા મક જવાબદાર  પર  ખાસ 

ણે પિ મને વૂથી અલગ પાડ ુ ં યાર તેણે યો ય થાન મેળ ુ,ં તેટ ુ ંજ પિ મે ય તના 

અને ૂ ય બાબત ગણાય છે, 
 કારણ ક  એના થક  નાર  

સાથે સાથે પોતાના સતંાનો પણ જવાબદાર નાગ રક બને, તેનો રૂો યાલ 

તર ક ુ ં વ પ તેમ જ  પિવ  અને સહનશીલ, 

સતી સાિવ ી અને દમયતંીને ઉ ચ થાન આપે છે . 

1895 મા ં અમે રકાથી વામી િવવેકાનદં પોતાના ુ ુબ ં  ુ વામી રામ ૃ ણનદંને લખેલા ં પત ◌્રમા ં કહ ુ ં :

 :ીઓને કચડ  નાખવા ુ ંઅન ે ાિતના બધંનોમા ંગર બોને પીસી નાખવા ુ ં ’   બતાવે 

 .ી ુ ુષના ભેદ ગે પણ 

 :માટ ુ ુષ અન ે ીમા ંભેદ હોય તો પણ 

તેમના ખરા વ પમા ંભેદ નથી? જો એક  

ી ાની બને તો  તેના ય ત વના ભાવથી હ રો ીઓ ેરણા મેળવશે અને સતી તરફ ત બનશે તથા 

 અધોગિતના સમયગાળામા,ં 

યાર તઓેએ ીઓને પણ તેમના તમામ 

ગાગ  અને અ ય આદરણીય 

 .એક હ ર ા ણોની એક સભામા ં
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ઓ બધા વદેના ણકાર હતા, ગાગ એ ા ણ િવશેની ચચામા ંયા વ ને હમતભેર પડકાર આ યો

ીઓ આ યા મક ાનની હકદાર હતી, તો હવે ીઓને એ જ િવશેષાિધકાર કમ નહ  મળે

ચો સપણે ફર થી બની શક છેતમામ રાષ

મહાનતા ા ત કર  છે  દશ અને તે રા   ીઓ ુ ં સ માન નથી કર ુ ં તે ારય મહાન બ ુ ં નથી અને 

આટલી અધોગિત ુ ં ુ ય કારણ એ છે ક તમને શ તની આ વતં િૂતઓ 

યે કોઈ માન નથી  .મ  ુકહ છે , “ યા ં ીઓ ુ ંસ માન થાય છે

યા ંતમામ કાય  અને ય નો યથ થઈ ય છે

 વામી  જણાવ ેછે ક .“રા ની ગિત ુ ં ે ઠ થમ મીટર તેની ીઓ સાથે ુ ંવતન છે

અને ુ ુષની થિતમા ં બલ ુલ તફાવત નહોતો

તે લ ન ન કર યા ં ધુી પાદર  બની શકતો નથી

અ ણૂ છે  .સં ણૂ ી વનો િવચાર  સં ણૂ વતં તા છે

છે .પ ની વ ળુ ુ ંક  છે , ની થરતા તેની પિવ તા પર આધા રત છે

હ ુ  મ હલાઓ બૂ જ આ યા મક અને

િવ ની અ ય મ હલાઓ કરતા ંવ જુો આપણે આ ુદંર લ ણોને સાચવી શક એ અને સાથે સાથે આપણી ીઓની 

ુ નો પણ િવકાસ કર  શક એ તો ભિવ યની હ ુ  ી િવ ની આદશ ી બની શકશે.

"યાર લોકો ચચા કરતા હોય  છે ક ુ ુષ અને ી ુ ંકર  શક છે

તેઓ માણસને ે ઠ ર તે બતાવ ેછે કારણ ક તે લડ  શક છે

અને આ ીની શાર રક નબળાઈ અને બન

દરક તેની ર તે સમાન ર તે સાર  છે .ી ટલી ધીરજ

ુ ુષ કર  શક? આ ુ ં ાડં એક સં ણૂ સ ં લુન

નાર -શ તના સામ યને મહ વ આપે છે .

ભારતીય નાર ઓની કળવણી ગે વામી િવવેકાનદંના િવચારો

 વામી િવવેકાનદં મ હલાઓ ારા સામનો કરવામા ં આવતી સામા જક 

િશ ણનો તાવ ૂ ો હતો કારણ ક તે ુ ય વે િશ ણ ુ ં ે  હ ુ ં 

અને તેમના એકંદર િવકાસને અવરો યો હતો

નુઃ ા ત કરવામા ંચો સપણે મદદ મળશે

પોતાની ર તે પોતાની સમ યાઓ ુ ં િનરાકરણ લાવી શક

અને આપણી ભારતીય મ હલાઓ િવ મા ંગમે તે ર તે તે કરવા સ મ છે

 નાર વાદ  કળવણી બાબતે વામી એ પોતાની ઇ છા ય ત કરતા ં જણા  ુ ક

હમચા રણીઓ તૈયાર કરવાઆં ચાર ઓ આગળ જતા ંસં ય ત વન વીકાર અને દશભરમા ંગામડ ગામડ 

ફર ને કળવણીની યોત સવ  ગટાવે, 

કાય આપણા ંદશની પ િત પ◌્રમાણે થ ુ ંજોઈએ

પણ ક ો શ  કરવા ંપડશે િશ ત અને ચા ર યવાન ચા રણીઓએ ુદા ં ુદા ંક ોમા ંિશ ણ આપવા ુ ંકાય ઉપાડ  

અ તન િવ ાનની સહાય લઈને ઇિતહાસ અને પ

ફરજો અને આદશ ચા ર યઘડતર માટના િસ ાતંો વગેર બ ુ ંશીખવ ું

બની ય એ ુ ંઆપણે શીખવવા ુ ંછે . ણુો માતાના 

િવિશ ટ પે દખાશે તે ારા તેના ંબાળકો વ  ુ ગિત કરશે

વામી ુ ંઆ િવધાન તે સામયની ીઓની 
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ગાગ એ ા ણ િવશેની ચચામા ંયા વ ને હમતભેર પડકાર આ યો

તો હવે ીઓને એ જ િવશેષાિધકાર કમ નહ  મળે?  એક વ

 .ઈિતહાસ નુરાવિતત થાય છે .તમામ રાષ ◌્ ોએ મ હલાઓને યો ય સ માન આપીન ે

 દશ અને તે રા   ીઓ ુ ં સ માન નથી કર ુ ં તે ારય મહાન બ ુ ં નથી અને 

ભિવ યમા ંપણ બનશે નહ .તમાર  િત આટલી અધોગિત ુ ં ુ ય કારણ એ છે ક તમને શ તની આ વતં િૂતઓ 

યા ં ીઓ ુ ંસ માન થાય છે, યા ંદવતાઓ સ  થાય છે

યા ંતમામ કાય  અને ય નો યથ થઈ ય છે ". 

ની ગિત ુ ં ે ઠ થમ મીટર તેની ીઓ સાથે ુ ંવતન છે

અને ુ ુષની થિતમા ં બલ ુલ તફાવત નહોતો સં ણૂ સમાનતાનો િવચાર અ ત વમા ંહતો .કોઈ પણ હ ુ  યા ં ધુી 

તે લ ન ન કર યા ં ધુી પાદર  બની શકતો નથી, આ િવચાર એવો છે ક એકલો ુ ુષ મા  અડધો માણસ છે

સં ણૂ વતં તા છેઆ િુનક હ ુ  મ હલાના વનનો ુ ય િવચાર તેની પિવ તા 

ની થરતા તેની પિવ તા પર આધા રત છે આ િવચારની ચરમસીમા હતી ના કારણે 

હ ુ  િવધવાઓને બાળ  નાખવામા ંઆવી હતી .હ ુ  મ હલાઓ બૂ જ આ યા મક અને  બૂ જ ધાિમક છે

જો આપણે આ ુદંર લ ણોને સાચવી શક એ અને સાથે સાથે આપણી ીઓની 

ુ નો પણ િવકાસ કર  શક એ તો ભિવ યની હ ુ  ી િવ ની આદશ” વળ , તેઓ એમ પણ જણાવે છે

છે ક ુ ુષ અને ી ુ ંકર  શક છે, યાર હમંેશા એક જ લૂ થાય છે

તેઓ માણસને ે ઠ ર તે બતાવ ેછે કારણ ક તે લડ  શક છે, દાખલા તર ક, અને જબરદ ત શાર રક મ કર

અને આ ીની શાર રક નબળાઈ અને બન -લડાઈની ણુવ ા સામે છે .આ અ યાયી છે ી ુ ુષ ટલી જ 

હમતવાન છે .દરક તેની ર તે સમાન ર તે સાર  છે , સહનશીલતા અને ેમથી બાળકનો ઉછેર કયો 

આ ુ ં ાડં એક સં ણૂ સ ં લુન છે.”  દશાવે છે ક વામી િવવેકાનદં રા ની ગિતના હકદાર તર ક 

- 

 *ભારતીય નાર ઓની કળવણી ગે વામી િવવેકાનદંના િવચારો  

િવવેકાનદં મ હલાઓ ારા સામનો કરવામા ં આવતી સામા જક અસમાનતાના 

 .કારણ ક તે ુ ય વે િશ ણ ુ ં ે  હ ુ ં ણે મ હલાઓ માટ તેના દરવા  બધં કયા હતા 

અને તેમના એકંદર િવકાસને અવરો યો હતો, તેના દરવા  ખોલવાથી મ હલાઓને તેમની વતં તા અને િવકાસ 

નુઃ ા ત કરવામા ંચો સપણે મદદ મળશ ે. વામી િવવેકનદંના મતે, મ હલાઓને એવી થિતમા ં કૂ ુ ંજોઈએ ક તેઓ 

પોતાની ર તે પોતાની સમ યાઓ ુ ં િનરાકરણ લાવી શકકોઈ તેમના માટ આ કર  શક ુ ંનથી અથવા કર ુ ંજોઈએ 

નહ .અને આપણી ભારતીય મ હલાઓ િવ મા ંગમે તે ર તે તે કરવા સ મ છે , ના મતે જ ર  છે િશ ણ

કળવણી બાબતે વામી એ પોતાની ઇ છા ય ત કરતા ં જણા  ુ ક, 

આ ચાર ઓ આગળ જતા ંસં ય ત વન વીકાર અને દશભરમા ંગામડ ગામડ 

 યાર ચા રણીઓ આવી જ ત ુ ંકામ ીઓમા ંફર ને કર

◌્રમાણે થ ુ ંજોઈએ  .મ ુ ુષો માટ ક  શ  કરવા ંપડશે ,  તેમ ીઓને ભણાવવા ંમાટ 

િશ ત અને ચા ર યવાન ચા રણીઓએ ુદા ં ુદા ંક ોમા ંિશ ણ આપવા ુ ંકાય

લે ુ ં પડશે .અ તન િવ ાનની સહાય લઈને ઇિતહાસ અને પ ◌ુરાણો, હૃ યવ થા અને લ લતકલાઓ

ફરજો અને આદશ ચા ર યઘડતર માટના િસ ાતંો વગેર બ ુ ંશીખવ ુએં જ ર તે નીિતમાન અને આ ા મક વન 

માટ ક યાઓ તૈયાર કરવી .સમય આ યે તેઓ આદશ ૃ હણી બની ય એ ુ ંઆપણે શીખવવા ુ ંછે

દખાશે તે ારા તેના ંબાળકો વ  ુ ગિત કરશેિશ ત અને પિવ  મતાઓના ઘરમા ંજ મહાન ુ ુષો જ મે 

યાર આપણે તો ીઓને કવળ જો પિ ુ ંસાધન બનાવી દ ધી છે) .વામી ુ ંઆ િવધાન તે સામ
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ગાગ એ ા ણ િવશેની ચચામા ંયા વ ને હમતભેર પડકાર આ યો  .આવી આદશ 

 એક વખત બ ુ ંછે તે 

◌્ ોએ મ હલાઓને યો ય સ માન આપીન ે

 . દશ અને તે રા   ીઓ ુ ં સ માન નથી કર ુ ં તે ારય મહાન બ ુ ં નથી અને 

ભિવ યમા ંપણ બનશે નહ

યા ંદવતાઓ સ  થાય છે; અને યા ંતેઓ નથી, 

ની ગિત ુ ં ે ઠ થમ મીટર તેની ીઓ સાથે ુ ંવતન છે  .ાચીન ીસમા ં ી 

 .સં ણૂ સમાનતાનો િવચાર અ ત વમા ંહતો

એકલો ુ ુષ મા  અડધો માણસ છે, અને 

 .આ િુનક હ ુ  મ હલાના વનનો ુ ય િવચાર તેની પિવ તા 

 .આ િવચારની ચરમસીમા હતી ના કારણે

બૂ જ ધાિમક છે, કદાચ 

 .જો આપણે આ ુદંર લ ણોને સાચવી શક એ અને સાથે સાથે આપણી ીઓની 

તેઓ એમ પણ જણાવે છે, 

યાર હમંેશા એક જ લૂ થાય છે  .તેઓ માને છે ક 

અને જબરદ ત શાર રક મ કર  શક છે; 

 .ી ુ ુષ ટલી જ 

સહનશીલતા અને ેમથી બાળકનો ઉછેર કયો 

 દશાવે છે ક વામી િવવેકાનદં રા ની ગિતના હકદાર તર ક 

અસમાનતાના ુ ય ઉપાય તર ક 

ણે મ હલાઓ માટ તેના દરવા  બધં કયા હતા 

તેના દરવા  ખોલવાથી મ હલાઓને તેમની વતં તા અને િવકાસ 

મ હલાઓને એવી થિતમા ં કૂ ુ ંજોઈએ ક તેઓ 

 .કોઈ તેમના માટ આ કર  શક ુ ંનથી અથવા કર ુ ંજોઈએ 

ના મતે જ ર  છે િશ ણ”  

 થોડા ં ચાર ઓ અને 

 .આ ચાર ઓ આગળ જતા ંસં ય ત વન વીકાર અને દશભરમા ંગામડ ગામડ 

ીઓમા ંફર ને કર  .પરં  ુતમામ 

તેમ ીઓને ભણાવવા ંમાટ 

 .િશ ત અને ચા ર યવાન ચા રણીઓએ ુદા ં ુદા ંક ોમા ંિશ ણ આપવા ુ ંકાય

હૃ યવ થા અને લ લતકલાઓ, હૃ વનની 

 :એ જ ર તે નીિતમાન અને આ ા મક વન 

માટ ક યાઓ તૈયાર કરવી

 .િશ ત અને પિવ  મતાઓના ઘરમા ંજ મહાન ુ ુષો જ મે 

છે .યાર આપણે તો ીઓને કવળ જો પિ ુ ંસાધન બનાવી દ ધી છે
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પ ર થિત ુ ંદશન કરાવે છે. ( 

 વામી િવવેકાન◌ંદ જણાવે છે ક

દશ ુ ંકઈક સા ુ ંક યાણ થઈ શકશે   .

 *ી –  ુ ુષ સમાનતા ગે વામી ના િવચારો 

 ી –  ુ ુષ સમાનતા બાબતે વા

બધા વોમા ંર ા ંછે, યાર ીઓ ુ ુષો વ ચે આટલો તફાવત કમ કરવામા ંઆવે છે તે સમજ ુ ં ુ કલ છે

ટ કા કરનાર તમામને વામી   કર છે ક

ક  ુ? ીઓને સખત િનયમોના બધંનમા ંનાખી દઈને ુ ુષોએ ીઓને મા  જો પિ ુ ંસાધન જ બનાવી દ ુ ંછે

ીઓ ‘જગદંબા’ની વતં િુત સમાન છે

માનશો નહ   . 

 વામી  તો  પણ ઉઠાવે છે ક ા 

નથી? અધઃ પતનના ગુમા ં યાર રુો હતોએ બી  વણ ને વદેના અ યાસ માટ અનિધકાર  ઠરા યાં

ીઓને પણ બધા ંઅિધકારોથી વંચત બનાવી

વી અ ય ુ ય લોક ીઓએ  િવશેની ચચાની ુશળતા ારા ઋિષઓ ુ ં થાન ા ત ક  ુ છે

આ યા મક ાનની અિધકાર  હતી, તો પછ  આજની ીઓને તેવો અિધકાર શા

આપીને જ બધી ઓ મહાન બની છે

નથી અને ભિવ યમા ંકડ  બનશે પણ નહ .મ ુ િૃતમા ંકહવા ુ ંછે તે જુબ

પામે છે.’ યા ંઆમ નથી થ ુ,ં યા ંબધા ંકમ અને ુ ુષાથ િન ફળ નીવડ છે

આશા નથી .ીઓના ાન , ભ ત, િવવેક ક વૈરા ય વા ં તર

છે. ‘જયાર તે સ  થાય છે, યાર તે 

લાવવાની જ ર છે, તથા તેમન ેમાટ એક આદશ મઠ થાપવાની જ ર છે

 વામી  જણાવે છે ક, અમારો હ ત ેપનો અિધકાર સં ણૂપણે િશ ણ આપવા રૂતો મયા દત છે

ક તેઓ પોતાની ર તે પોતાની સમ યાઓ ુ ંિનરાક

અને આપણી ભારતીય મ હલાઓ િવ મા ંગમે તે ર તે ત ે કરવા સ મ છે.

ઉપરાતં તેઓ જણાવે છે, “ યા ં ધુી તમે 

મળવા ુ ંશીખશો નહ  યા ં ધુી તમાર  ીનો ખરખર િવકાસ થશે

નમીને રુશી આપે છે, પરં  ુબી  ાસમા ંતેઓ શુામત આપે છે

છે!’ તેમને આ કરવાનો શો અિધકાર છે

ીઓ તેને કવી ર તે મં ૂર  આપી શકો

તરફ વલણ ધરાવતા નથી. ” 

 વામી િવવેકાનદં એક ચચામા ંજણાવે છે ક

છે, યાર હમંેશા એક જ લૂ થાય છેતેઓ માને છે ક તેઓ માણસને ે ઠ ર તે બતાવે છે કારણ ક તે લડ  શક છે

ુ ુષ ટલી જ હમતવાન છે ી ટલી ધીરજ

ાડં એક સં ણૂ સં લુન છે.”  

િન કષ : 

 વામી િવવેકાનદં, ીઓને આપણી સ યતાના આ યદાતા તર ક અને આપણા રા ના ભાિવને આકાર 

આપનાર તર ક જોતા હતા તેમને હ ુ  ધમ અને 

ભારતવષ સમ  િવ ના આ યા મક અને નૈિતક 
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◌ંદ જણાવે છે ક, ીઓની ઉ િત અને જનતાની િૃત પહલા ંથવી જોઈએ

દશ ુ ંકઈક સા ુ ંક યાણ થઈ શકશ ે

ુ ુષ સમાનતા ગે વામી ના િવચારો  

ુ ુષ સમાનતા બાબતે વામી િવવેકનદંને છુવામા ંઆવતા તેમણે જણા  ુક

યાર ીઓ ુ ુષો વ ચે આટલો તફાવત કમ કરવામા ંઆવે છે તે સમજ ુ ં ુ કલ છે

ટ કા કરનાર તમામને વામી   કર છે ક, ઓ સદાયે ીઓની ટ કા કયા કર છે  તેઓએ ીઓના ઉ ાર માટ ુ ં

ીઓને સખત િનયમોના બધંનમા ંનાખી દઈને ુ ુષોએ ીઓને મા  જો પિ ુ ંસાધન જ બનાવી દ ુ ંછે

ની વતં િુત સમાન છે, તેમનો ઉ ાર નહ  કરો તો તમાર માટ ગિતનો બીજો કોઈ માગ છે

વામી  તો  પણ ઉઠાવે છે ક ાશા ોમા ંએવા િવધાનો છે ક ીઓ ાન અને ભ ત માટ અિધકાર  

અધઃ પતનના ગુમા ં યાર રુો હતોએ બી  વણ ને વદેના અ યાસ માટ અનિધકાર  ઠરા યાં

ચત બનાવીનહ  તો તમે જોશો ક વેદ ક ઉપિનષદોના કાળમા ંમૈ

વી અ ય ુ ય લોક ીઓએ  િવશેની ચચાની ુશળતા ારા ઋિષઓ ુ ં થાન ા ત ક  ુ છે

તો પછ  આજની ીઓને તેવો અિધકાર શા માટ ન હોય

આપીને જ બધી ઓ મહાન બની છે  દશની  પોતાની ીઓ  ુસ માન કરતી નથી તે કદ યે મહાન બનતી 

નથી અને ભિવ યમા ંકડ  બનશે પણ નહ , ‘ યા ંનાર ઓ ૂ ય છે

યા ંબધા ંકમ અને ુ ુષાથ િન ફળ નીવડ છે  ુ ુ ંબ ક દશને માટ ઉ િતની કશી 

િવવેક ક વૈરા ય વા ં તર -ભાવો માણસને સવ , ૃઢ િન યી અને  બનાવે 

યાર તે વરદાન આપનાર અને માનવની ુ તદાતા બને છે.’

તથા તેમન ેમાટ એક આદશ મઠ થાપવાની જ ર છે. 

અમારો હ ત ેપનો અિધકાર સં ણૂપણે િશ ણ આપવા રૂતો મયા દત છે

એવી થિતમા ં કૂ ુ ંજોઈએ ક તેઓ પોતાની ર તે પોતાની સમ યાઓ ુ ંિનરાક રણ લાવી શક

શક ુ ં નથી અથવા કર ુ ં જોઈએ નહ .અને આપણી ભારતીય મ હલાઓ િવ મા ંગમે તે ર તે ત ે કરવા સ મ છે

યા ં ધુી તમે તીયતાના ને અવગણવા ુ ંઅને સામા ય માનવતાના

મળવા ુ ંશીખશો નહ  યા ં ધુી તમાર  ીનો ખરખર િવકાસ થશે આ બ ુ ં ટાછેડા ુ ંકારણ છે .તમારા માણસો નીચા 

પરં  ુબી  ાસમા ંતેઓ શુામત આપે છે  .તેઓ કહ છે , ‘ઓહ, મેડમ

કાર છે? અ યાર ધુી કોઈ ુ ુષ સાહસ કરવાની હમત કવી ર તે કર છે

ીઓ તેને કવી ર તે મં ૂર  આપી શકો? આવી વ ઓુ માનવતાની ઓછ  ઉમદા બા ુ  િવકસાવે છે

વામી િવવેકાનદં એક ચચામા ંજણાવે છે ક, કરતા હોય છે ક ુ ુષ અને ી ુ ંકર 

તેઓ માને છે ક તેઓ માણસને ે ઠ ર તે બતાવે છે કારણ ક તે લડ  શક છે

 .ી ટલી ધીરજ , સહનશીલતા અને ેમથી બાળકનો ઉછેર કયો ુ ુષ કર  શક

ીઓને આપણી સ યતાના આ યદાતા તર ક અને આપણા રા ના ભાિવને આકાર 

 .તેમને હ ુ  ધમ અને આપણી નાર -શ ત પર અપાર ા હતી અને તેઓ માનતા હતા ક 

િવ ના આ યા મક અને નૈિતક માગના પથદશન પર આગે ૂચ કર  નાર
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ીઓની ઉ િત અને જનતાની િૃત પહલા ંથવી જોઈએ  :યારપછ  જ આ 

મી િવવેકનદંને છુવામા ંઆવતા તેમણે જણા  ુક, ‘એક જ ચેતન આ મા 

યાર ીઓ ુ ુષો વ ચે આટલો તફાવત કમ કરવામા ંઆવે છે તે સમજ ુ ં ુ કલ છે.’ ીઓની 

ર છે  તેઓએ ીઓના ઉ ાર માટ ુ ં

ીઓને સખત િનયમોના બધંનમા ંનાખી દઈને ુ ુષોએ ીઓને મા  જો પિ ુ ંસાધન જ બનાવી દ ુ ંછે  . 

તેમનો ઉ ાર નહ  કરો તો તમાર માટ ગિતનો બીજો કોઈ માગ છે, એમ 

શા ોમા ંએવા િવધાનો છે ક ીઓ ાન અને ભ ત માટ અિધકાર  

અધઃ પતનના ગુમા ં યાર રુો હતોએ બી  વણ ને વદેના અ યાસ માટ અનિધકાર  ઠરા યા,ં યાર તેમણે 

  .નહ  તો તમે જોશો ક વેદ ક ઉપિનષદોના કાળમા ંમૈ ેયી અન ેગાગ  

વી અ ય ુ ય લોક ીઓએ  િવશેની ચચાની ુશળતા ારા ઋિષઓ ુ ં થાન ા ત ક  ુ છે  .જો આ ીઓ 

માટ ન હોય? ીઓને યો ય સ માન 

 . દશની  પોતાની ીઓ  ુસ માન કરતી નથી તે કદ યે મહાન બનતી 

યા ંનાર ઓ ૂ ય છે, યા ંદવો આનદં 

 . ુ ુ ંબ ક દશને માટ ઉ િતની કશી 

ૃઢ િન યી અને  બનાવે 

’ આ કારણે જ ીઓને ચ ે

અમારો હ ત ેપનો અિધકાર સં ણૂપણે િશ ણ આપવા રૂતો મયા દત છે  .મ હલાઓને 

રણ લાવી શક  .કોઈ તેમના માટ આ કર  

શક ુ ં નથી અથવા કર ુ ં જોઈએ નહ ” 

ને અવગણવા ુ ંઅને સામા ય માનવતાના સામા ય િૂમ પર 

 .આ બ ુ ં ટાછેડા ુ ંકારણ છે

મેડમ, તમાર  ખો કટલી ુદંર 

અ યાર ધુી કોઈ ુ ુષ સાહસ કરવાની હમત કવી ર તે કર છે, અને તમે 

આવી વ ઓુ માનવતાની ઓછ  ઉમદા બા ુ  િવકસાવે છે  .તેઓ ઉમદા આદશ  

 "યાર લોકો ચચા કરતા હોય છે ક ુ ુષ અને ી ુ ંકર શક 

 .તેઓ માને છે ક તેઓ માણસને ે ઠ ર તે બતાવે છે કારણ ક તે લડ  શક છે , ી 

સહનશીલતા અને ેમથી બાળકનો ઉછેર કયો ુ ુષ કર  શક? આ ુ ં

ીઓને આપણી સ યતાના આ યદાતા તર ક અને આપણા રા ના ભાિવને આકાર 

અપાર ા હતી અને તેઓ માનતા હતા ક 

માગના પથદશન પર આગે ૂચ કર  નાર -શ તનો પરચો આપશે .
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આપણી સં ૃિતમા ંનાર ને ફરજ, ધૈય, આ મસયંમ અને 

જ આપણને ડૂ વાદ અને આ િુનકતાના આિધપ ય સાથે ઉ વતા િનરં ુશ લોભ

જોખમનો સામનો કરવામા ંમદદ કર  શક છે

ય ત કર છે:  

સં ણૂ ી વનો િવચાર સં ણૂ વતં તા છે".

રા ની ગિત માટ ુ ં ે ઠ થમ મીટર તેની મ હલાઓ સાથે ુ ંવતન છે".

- "યા ં ધુી મ હલાઓની થિતમા ં ધુારો ન થાય યા ં ધુી િવ ના ક યાણની કોઈ તક નથી
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આ મસયંમ અને સહનશીલતાના તીક તર ક જોવામા ંઆવે છે

જ આપણને ડૂ વાદ અને આ િુનકતાના આિધપ ય સાથે ઉ વતા િનરં ુશ લોભ, ભોગિવલાસ અને નીચ નૈિતકતાના 

જોખમનો સામનો કરવામા ંમદદ કર  શક છે. નાર  ગે વામી િવવેકનદંના નીચેના િવધાનો તેમના નાર

- "સં ણૂ ી વનો િવચાર સં ણૂ વતં તા છે  

- "રા ની ગિત માટ ુ ં ે ઠ થમ મીટર તેની મ હલાઓ સાથે ુ ંવત  

મ હલાઓની થિતમા ં ધુારો ન થાય યા ં ધુી િવ ના ક યાણની કોઈ તક નથી".

Sister Nivedita, The Master As I Saw Him (1910. Twelfth edn. Calcutta: Udbodhan Office, 

Brahmaprana, "Swamiji and Women Disciples," p. 236; Prophetic Mission, I, 486.

Swami Vivekananda, Letters of Swami Vivekananda (1940. Sixth impression. Calcutta: 

Advaita Ashrama, 1986), pp. 54-55 (letter # 24). Hereafter cited as Letters.

Shisya Sambad [in Bengali] (Ninth edn. Rpt. Kalikata: Udbodhan Karyalay, 1400 

B.E. [Bengali Era]), p. 250. 
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તીક તર ક જોવામા ંઆવે છે  .ફ ત આ ૂ યો 

લાસ અને નીચ નૈિતકતાના 

નાર  ગે વામી િવવેકનદંના નીચેના િવધાનો તેમના નાર -ચતનને 

". 

Sister Nivedita, The Master As I Saw Him (1910. Twelfth edn. Calcutta: Udbodhan Office, 

iples," p. 236; Prophetic Mission, I, 486. 

Swami Vivekananda, Letters of Swami Vivekananda (1940. Sixth impression. Calcutta: 

55 (letter # 24). Hereafter cited as Letters. 

Rpt. Kalikata: Udbodhan Karyalay, 1400 
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સારાશંઃ મૂ ય િશ ણ આપણા વનના દરેક પગલા સાથે અિવભા ય રીતે જોડાયલંુે છે

ચા ર યની અિભ યિ તમા ંમદદ કરે છે અને એક સારો નાગ રક બનાવે છે

િનમાણ કરે છે. પરંત ુ ન એ ઊભો થાય છે ક ેમૂ યો કેવી રીત ેિવકસી શકે

મંચોમાંથી એક છે યા ં િવ ાથ ઓન ે મૂ યો આપવામા ં આવે છે જે ખરેખર મહ વપૂણ છે

મૂ યોના િવકાસ માટે શા ોના મહ વને સમજવાનો છે

સકારા મકતા વધારે છે. ભગવદ્ ગીતા

િવકસાવવાની રીત સચૂવે છે. ધમ ંથોનંુ ાન બાળકોમાં માનવતાને ગૃત કરે છે

ામાિણક, મહેનતુ, હમતવાન બનાવે છે અને સમાજમાથંી હસા દૂર કરે છે

દૂર કરે છે. તેથી, ાચીન શા ોને સમજવાની અને તેને આપણા શૈ િણક અ યાસ મમા ંસામેલ કરવાની જ ર છે

તાવના : 
આજના સમાજમાં નવી પેઢી માટે મૂ ય િશ ણ ખૂબ જ મહ વપૂણ છે કારણ કે ત ે આપણને સાચો માગ 

બતાવવામાં મદદ કરે છે. મૂ ય િશ ણ આપણને યિ ત
હમત અને િવ વાસ સાથે કાય કરવાનું શીખવે છે
શીખવે છે. આજકાલ આપણા આધુિનક સમાજમાં મૂ ય િશ ણ અ યંત જ રી છે કારણ કે આપ ં વન 
કાય થી વધુ ભાિવત થાય છે.  

આજના ભારતમાં બાળકોમાં મૂ યોને બદલવાની જ ર છે
ધીમ ે દવસ ેને દવસ ે  લુ ત થઈ ર ા છે
પાછળ રહી ગયો છે. હવે આપ ં લ ય કોઈ પણ રીત ેસફળતા ા ત કરવાનું છે
માટે હાિનકારક છે ક ેનહ . ખરેખર આપણે વધુન ેવધુ વાથ  બની ર ા છીએ
સમાંતર ર ું છે. તેથી, યુવા પેઢીમાં મૂ યો િવકસાવવા
શા ો મહ વની ભૂિમકા ભજવી શક ેછે કારણ કે યો ય િશ ણ તેમના મૂંઝવણભયા મનને બદલી નાખશે

શા ોના િવષયને તેના સુંદર ઉદાહરણો સાથે સાંભળવુ ં ખૂબ જ આનંદદાયક છે
છે.ભારતની ાચીન િશ ણ ણાલીનો 
અિ ત વમાં નથી. તેથી વતમાન િશ ણ યવ થામાં ાચીન િશ ણ સં કૃિતની છાપ ળવી રાખવી જ રી છે
ગીતા, ઉપિનષદ, યોગ દશન જેવા િવિવધ ાચીન ંથો
શું અનુસરવું જોઈએ, શું ન કરવું જોઈએ અને આપણે આપણા િબનજ રી િવચાર તરગંોને કવેી રીત ે િનયંિ ત કરી
છીએ.  
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ડૉ.અિમતાબને બી. પટલે , 
એસોિસએટ ોફેસર , 

એમ.બી.પટેલ કોલજે ઓફ એ યુકશેન, 
સરદાર પટેલ યિુનવસ ટી,વ લભ િવ ાનગર 

મૂ ય િશ ણ આપણા વનના દરેક પગલા સાથે અિવભા ય રીતે જોડાયલંુે છે. 

ચા ર યની અિભ યિ તમા ંમદદ કરે છે અને એક સારો નાગ રક બનાવે છે. મૂ યો ધરાવતા નાગ રકો શાંિતપૂણ સમાજનું 

પરંત ુ ન એ ઊભો થાય છે ક ેમૂ યો કેવી રીત ેિવકસી શકે? સામા ય રીતે, 

થ ઓન ે મૂ યો આપવામા ં આવે છે જે ખરેખર મહ વપૂણ છે. 

મૂ યોના િવકાસ માટે શા ોના મહ વને સમજવાનો છે. િવિવધ િવ વાનોએ ઉ લેખ કય  છે કે શા ો યિ તમા ં

ગીતા, ઉપિનષદ અન ેપતંજિલ યોગ સૂ  વગેર ેજેવા ાચીન શા ો

ધમ ંથોનંુ ાન બાળકોમાં માનવતાને ગૃત કરે છે, વનમા ંસાચો માગ બતાવે છે

હમતવાન બનાવે છે અને સમાજમાથંી હસા દૂર કરે છે, શાંિત થાિપત કરે છે અને ધા મક ક ટર

ાચીન શા ોને સમજવાની અને તેને આપણા શૈ િણક અ યાસ મમા ંસામેલ કરવાની જ ર છે

આજના સમાજમાં નવી પેઢી માટે મૂ ય િશ ણ ખૂબ જ મહ વપૂણ છે કારણ કે ત ે આપણને સાચો માગ 
મૂ ય િશ ણ આપણને યિ તઓન ેમુ તપણે અને િવવેચના મક રીતે િવચારવાનું અને જવાબદારી

હમત અને િવ વાસ સાથે કાય કરવાનું શીખવે છે. તે આપણી ગૃિત વધાર ેછે તેમજ આપણન ેશું કરવું અને શું ન કરવું તે 
આજકાલ આપણા આધુિનક સમાજમાં મૂ ય િશ ણ અ યંત જ રી છે કારણ કે આપ ં વન 

આજના ભારતમાં બાળકોમાં મૂ યોને બદલવાની જ ર છે. જેમ આપણે જોઈએ છીએ કે સમાજમાંથી મૂ યો ધીમે 
લુ ત થઈ ર ા છે. વતમાન િશ ણ યવ થા વધુ પધા મક બની ગઈ છે

લ ય કોઈ પણ રીત ેસફળતા ા ત કરવાનું છે, તે િવચાયા િવના કે તે ખરેખર અ ય લોકો 
ખરેખર આપણે વધુન ેવધુ વાથ  બની ર ા છીએ. આપ ં આ વલણ એક પેઢીથી બી  પેઢીમા ં

યુવા પેઢીમાં મૂ યો િવકસાવવા માટે કાય મો િવકસાવવા જ રી છે. આ સબંંધમાં આપણા ાચીન 
શા ો મહ વની ભૂિમકા ભજવી શક ેછે કારણ કે યો ય િશ ણ તેમના મૂંઝવણભયા મનને બદલી નાખશે

શા ોના િવષયને તેના સુંદર ઉદાહરણો સાથે સાંભળવુ ં ખૂબ જ આનંદદાયક છે
નો  મુ ય ઉદે ય શા  વારા બાળકોમાં નૈિતકતા સધુારવાનું હતું પરંતુ હવે ત ે

તેથી વતમાન િશ ણ યવ થામાં ાચીન િશ ણ સં કૃિતની છાપ ળવી રાખવી જ રી છે
યોગ દશન જેવા િવિવધ ાચીન ંથોનંુ ાન આપણી ગૃિતનો િવકાસ કરે છે અને આપણને શીખવે છે ક ે

શું ન કરવું જોઈએ અને આપણે આપણા િબનજ રી િવચાર તરગંોને કવેી રીત ે િનયંિ ત કરી
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. તે યિ તના યિ ત વ અન ે

મૂ યો ધરાવતા નાગ રકો શાંિતપૂણ સમાજનું 

, શૈ િણક સં થાઓ એ એવા 

. આ લખેનો હેતુ માનવીય 

િવિવધ િવ વાનોએ ઉ લેખ કય  છે કે શા ો યિ તમા ં

ાચીન શા ો યો ય રીતે મૂ યોને 

વનમા ંસાચો માગ બતાવે છે, તેમને 

શાંિત થાિપત કરે છે અને ધા મક ક ટરતાને 

ાચીન શા ોને સમજવાની અને તેને આપણા શૈ િણક અ યાસ મમા ંસામેલ કરવાની જ ર છે. 

આજના સમાજમાં નવી પેઢી માટે મૂ ય િશ ણ ખૂબ જ મહ વપૂણ છે કારણ કે ત ે આપણને સાચો માગ 
ઓને મુ તપણે અને િવવેચના મક રીતે િવચારવાનું અને જવાબદારી, 

તે આપણી ગૃિત વધાર ેછે તેમજ આપણન ેશું કરવું અને શું ન કરવું તે 
આજકાલ આપણા આધુિનક સમાજમાં મૂ ય િશ ણ અ યંત જ રી છે કારણ કે આપ ં વન અસામાિજક 

જેમ આપણે જોઈએ છીએ કે સમાજમાંથી મૂ યો ધીમે 
વતમાન િશ ણ યવ થા વધુ પધા મક બની ગઈ છે, જેથી નૈિતકતાનો મુ ો 

તે િવચાયા િવના કે તે ખરેખર અ ય લોકો 
આપ ં આ વલણ એક પેઢીથી બી  પેઢીમા ં

આ સબંંધમાં આપણા ાચીન 
શા ો મહ વની ભૂિમકા ભજવી શક ેછે કારણ કે યો ય િશ ણ તેમના મૂંઝવણભયા મનને બદલી નાખશે.  

શા ોના િવષયને તેના સુંદર ઉદાહરણો સાથે સાંભળવુ ં ખૂબ જ આનંદદાયક છે. શા ોના અથ  અતૂટ 
શા  વારા બાળકોમાં નૈિતકતા સધુારવાનું હતું પરંતુ હવે ત ે

તેથી વતમાન િશ ણ યવ થામાં ાચીન િશ ણ સં કૃિતની છાપ ળવી રાખવી જ રી છે. ભગવદ ્
નું ાન આપણી ગૃિતનો િવકાસ કરે છે અને આપણને શીખવે છે ક ે

શું ન કરવું જોઈએ અને આપણે આપણા િબનજ રી િવચાર તરગંોને કવેી રીત ે િનયંિ ત કરી શકીએ 
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વામી િવવેકાનંદ કહે છેઃ "િશ ણ મનુ ય િનમાણ અને ચ ર  િનમાણ માટ ેહતું
રવી નાથ ટાગોર કહે છેઃ "સવ ચ િશ ણ ત ેછે જે આપણન ેમા  માિહતી આપતું નથી પરંત ુઆપણા વનને 

તમામ અિ ત વ સાથે સુમેળમય બનાવે છે"
મૂ યોની જ રયાત 

1.  બાળકોમાં માનવતાની ગૃિત. 

2.  વનમા ંસાચો માગ બતાવવો. 
3.  બાળકોને માિણક, મહેનત ુઅને હમતવાન બનાવ
4.  બાળકોનો આ યાિ મક િવકાસ કરવા
5.  સમાજમાંથી હસા અને અ માિણકતા દૂર કર
6.  શાંિતપૂણ સમાજ બનાવવા માટ.ે 

7.  બાળકોને  દેશનું ભિવ ય બનાવવાં માટે
8.  ધા મક ક ટરતાઓને દૂર કરવા માટે 
9.  મૂ યો આપણા આખા વનની લાકડી છે
ઉપિનષદ અન ેમાનવીય મૂ યોઃ   

ઉપિનષદ એ એક ાચીન ભારતીય ંથ છે જે વેદોમાથંી ઉતરી આ યો છે
કે ત ેવેદોનો છે લો ભાગ છે. ઉપિનષદનો અથ છે ભિ ત સાથે ગુ ની સામે બેસવંુ અને આ મિવ ા અથવા િવ ા િવશે 

ાન ા ત કરવું. તેન ેગુ ત અથવા રહ ય િવ ા પણ કહેવામાં આવે છે
છેઃ ઈશ, કેન, કઠ, ન, મુંડક, માડંૂ ય, 

અપનાવવામા ંમદદ કરે છે. આપણે િવિવધ લોકો વારા ઉપિનષદ અને મૂ યો વ ચેના 
છીએ.   

કથા ઉપિનષદોની ારિંભક ાથના : 

ॐ

तजेि व

આ આપણા સવશિ તમાન િશ ક અન ેિવ ાથ  બંનનેી ાથના છે
કરે, આપણે હમતથી સાથ ેમળીને કામ કરીએ
વધે. આ ાથના આપણને શીખવે છે કે િશ ક અને િવ ાથ  વ ચે શું વતન હોવું જોઈએ
કર ેછે, અને શુ ધ મન વધુ સારા ભિવ યનો માગ મોકળો કરે છે
છે, પરંત ુહવે આપણે જોઈ ર ા છીએ કે િશ ક અન ેિવ ાથ  વ ચેના સંબંધો દવસે દવસે બગડતા ય છે
માટે હાિનકારક છે. એકવીસમી સદીમાં, યુવાન પેઢી એટલી
સમાજમાં હસા વધી રહી છે. 

ઈશ ઉપિનષદોમાં એમ કહેવામાં આ યું છે કે
સંપિ માં લોભી ન બનવું. બૃહદાર યક ઉપિનષદમાં પણ ઉ લેખ કરવામા ં આ યો છે ક ે આપણ ે
િનયં ણ, આપવંુ અને ક ણા શીખવી જોઈએ
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િશ ણ મનુ ય િનમાણ અને ચ ર  િનમાણ માટ ેહતુ"ં 

સવ ચ િશ ણ ત ેછે જે આપણન ેમા  માિહતી આપતું નથી પરંત ુઆપણા વનને 
" 

મહેનત ુઅને હમતવાન બનાવવા.ં 
કરવા. 

સમાજમાંથી હસા અને અ માિણકતા દૂર કરવા.ં 
 

બનાવવાં માટે. 
વા માટે . 

મૂ યો આપણા આખા વનની લાકડી છે. 

ઉપિનષદ એ એક ાચીન ભારતીય ંથ છે જે વેદોમાથંી ઉતરી આ યો છે. તેન ેવેદાંત પણ કહેવામાં આવે છે કારણ 
ઉપિનષદનો અથ છે ભિ ત સાથે ગુ ની સામે બેસવંુ અને આ મિવ ા અથવા િવ ા િવશે 

 િવ ા પણ કહેવામાં આવે છે. ઘણા ઉપિનષદ છે, પરંત ુમા  દસ મુ ય ઉપિનષદ 
, તિૈ રીય, ઐતરયે, છાંદો ય અન ે બૃહદાર યક. ઉપિનષદ આપણને સાચો માગ 

આપણે િવિવધ લોકો વારા ઉપિનષદ અને મૂ યો વ ચેના સંબંધને સરળતાથી સમ  શકીએ 

ॐ सह नाववत ु। सह नौ भनु ु । 

सह वीय करवावह ै। 

तजेि व नावधीतम त ुमा िवि षावह ै। 

ॐ शाि तः शाि तः शाि तः ॥ 

આ આપણા સવશિ તમાન િશ ક અન ેિવ ાથ  બંનનેી ાથના છે, હે ભગવાન આપ ં ર ણ કરે
આપણે હમતથી સાથ ેમળીને કામ કરીએ, આપણા ાનને કાિશત કરીએ અને આપણી અંદરની દુ મનાવટ યારેય ન 
આ ાથના આપણને શીખવે છે કે િશ ક અને િવ ાથ  વ ચે શું વતન હોવું જોઈએ, આ િવચારો યિ તના મનને સાફ 

ધ મન વધુ સારા ભિવ યનો માગ મોકળો કરે છે. સમાજમાં િશ ક અને િવ ાથ નો સબંંધ ખૂબ જ મહ વપૂણ 
પરંત ુહવે આપણે જોઈ ર ા છીએ કે િશ ક અન ેિવ ાથ  વ ચેના સંબંધો દવસે દવસે બગડતા ય છે

યુવાન પેઢી એટલી લોભી, વાથ  અને અ માિણક બની ગઈ

ઉપિનષદોમાં એમ કહેવામાં આ યું છે ક ેमा गृहम ् क य िवधायनम्‟॥१.१.१॥ તેનો અથ એ છે કે કોઈની 
બૃહદાર યક ઉપિનષદમાં પણ ઉ લેખ કરવામા ં આ યો છે ક ે આપણ ે

આપવંુ અને ક ણા શીખવી જોઈએ. વામી િવવેકાનંદે ક ું હતું કે સૌથી મોટું પાપ વાથ છે
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સવ ચ િશ ણ ત ેછે જે આપણન ેમા  માિહતી આપતું નથી પરંત ુઆપણા વનને 

તેન ેવેદાંત પણ કહેવામાં આવે છે કારણ 
ઉપિનષદનો અથ છે ભિ ત સાથે ગુ ની સામે બેસવંુ અને આ મિવ ા અથવા િવ ા િવશે 

પરંત ુમા  દસ મુ ય ઉપિનષદ 
ઉપિનષદ આપણને સાચો માગ 

સંબંધને સરળતાથી સમ  શકીએ 

આપ ં ર ણ કરે, આપ ં પોષણ 
આપણા ાનને કાિશત કરીએ અને આપણી અંદરની દુ મનાવટ યારેય ન 

આ િવચારો યિ તના મનને સાફ 
સમાજમાં િશ ક અને િવ ાથ નો સબંંધ ખૂબ જ મહ વપૂણ 

પરંત ુહવે આપણે જોઈ ર ા છીએ કે િશ ક અન ેિવ ાથ  વ ચેના સંબંધો દવસે દવસે બગડતા ય છે, જે સમાજ 
વાથ  અને અ માિણક બની ગઈ છે જેના કારણ ે

તેનો અથ એ છે કે કોઈની 
બૃહદાર યક ઉપિનષદમાં પણ ઉ લેખ કરવામા ં આ યો છે ક ે આપણ ે ણ બાબતો: આ મ-

વામી િવવેકાનંદે ક ું હતું કે સૌથી મોટું પાપ વાથ છે; આપણે તેનાથી 
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છુટકારો મેળવવો જોઈએ. તૈિ રીય-ઉપિનષદે સુંદર રીત ેતે સ યવદને સૂચના આપી હતીઃ
धममचरा:- શા ોની સચૂના મુજબ ધમ
આપણા વનમાં આનંુ પાલન કરીશંુ તો આપણ ેઆપણી તન ેઅ ય લોકો કરતા ઘણી આગળ થાિપત કરી શકીશું
જ ઉપિનષદમાં    मातृदवेभव: નો પણ ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે

िपतृदवेो भव: - િપતાની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા કરો
आचायदवेो भव: -  
अितिथदवे भव: -  

આગળનો લોક यादयेम्: સૂચવે છેઃ
િન વવાદ છે. 
મુંડક ઉપિનષદ કહે છે કે " स यमेवजयतेननतृम्
મેળવી શકીએ છીએ. વામી િવવેકાનંદે આ લોકમાં ખૂબ ભાર મૂ યો છેઃ
ઊઠો, ગો અને યેય ાિ ત સધુી મં યા રહો 
કરવો મુ કેલ છે.  - કથા ઉપિનષદ 

ઉપિનષદના આ બધા લોકો આપણા વન માટે અને યુવા પેઢી માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે
વલણન ેિવકસાવી શકીએ, તો તે આપણા સમાજ માટ ેખૂબ ફાયદાકારક રહેશે
ભગવદ ્ગીતા અન ેમાનવીય મૂ યોઃ  

ીમદ્ ભગવદ ્ગીતા ૭૦૦ લોક અને 
હદુઓ ગીતાને ભગવાનનાં શ દો માને છે
છે.ભગવદ્ ગીતામાં ભગવાન કૃ ણ તમેના િમ
એવું કહેવામા ંઆવે છે કે ગીતામાં માનવ વનના તમામ પાસાઓનું વણન કરવામાં આ યું છે તથેી જ તે આપણા વનનો 
અિભ ન ભાગ છે. આ પિવ  પુ તકમાં શું કરવું અને શું ન કરવંુ તે તમામ બાબતોનો સમાવે

વનને કેવી રીતે બદલી શકીએ તેનો માગ બતાવે છે

તેનો અથ એ છે ક,ે ઇ છા આપણા મન
આપણી ઇ છાન ેિનયંિ ત કરવી ખબૂ જ જ રી છે
લોક ૨:૪૭  

मा कमफलहतेभुुमा त ेसंगोऽ वकमिण ॥
ઇ છા િવના તમા  ંકાય કરો, તેનુ ંફળ મળેવો
અન ે યારયે િનિ યતા સાથ ેજોડાવા ન દો
सम वांयोगौ यत’े॥२.४८॥ મનની સમાનતાનો િવકાસ થવો જોઈએ
લોક નંબર-૧,૨ ,૩  મા ંભગવાને સચૂના આપી છે કે આપણે આ લા િણકતાઓને અનસુરવા

િનભયતા, મનની શુ ધતા, આ યાિ મક ાનમાં િ થત
તપ યા, સીધી ગિત, અ હસા, સ યિન ા
સહાનભુૂિત, લોભનો અભાવ, િવન તા
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ઉપિનષદે સુંદર રીત ેતે સ યવદને સૂચના આપી હતીઃ- स यं वदा
ચના મુજબ ધમ આચરો. આ િવચારો આપણા વન માટે ખૂબ જ મહ વપૂણ છે

આપણા વનમાં આનંુ પાલન કરીશંુ તો આપણ ેઆપણી તન ેઅ ય લોકો કરતા ઘણી આગળ થાિપત કરી શકીશું
પણ ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે:  માતાની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા 
િપતાની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા કરો,  

  ગુ ની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા કરો,  
  મહેમાનની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા કરો. 

સૂચવે છેઃ  - આદર આપો,  अ या'दये:ं- બી નો અનાદર ન કરો

स यमेवजयतेननतृम ् " એકમા  સ ય તે છે, અસ ય નહ . યો ય રીત ેજ આપણ ેસફળતા 
વામી િવવેકાનંદે આ લોકમાં ખૂબ ભાર મૂ યો છેઃ 

યેય ાિ ત સધુી મં યા રહો . ાની લોકો તે માગને  તલવારની ધારની જેમ તી ણ ગણાવે છે જેને પાર 

ઉપિનષદના આ બધા લોકો આપણા વન માટે અને યુવા પેઢી માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે
તો તે આપણા સમાજ માટ ેખૂબ ફાયદાકારક રહેશે. 

લોક અને ૧૮  કરણોનો ંથ છે. તે ાચીન સં કૃત મહાકા ય મહાભારતનો એક ભાગ છે
માને છે. હદુ ધમ, ત વ ાન અને સાિહ યના ઇિતહાસમાં ગીતાનું િવશેષ થાન 

ગીતામાં ભગવાન કૃ ણ તમેના િમ  અજુનના િવિવધ નોના જવાબ આપ ેછે અન ેતેમની શંકાઓને દૂર કર ેછે
એવું કહેવામા ંઆવે છે કે ગીતામાં માનવ વનના તમામ પાસાઓનું વણન કરવામાં આ યું છે તથેી જ તે આપણા વનનો 

આ પિવ  પુ તકમાં શું કરવું અને શું ન કરવંુ તે તમામ બાબતોનો સમાવશે થાય છે
વનને કેવી રીતે બદલી શકીએ તેનો માગ બતાવે છે. ભગવાન કૃ ણ લોક ૩:૪૦ માં અજુનને કહે છેઃ

इि यािण मनो बिु र यािध ानमु यत े। 
एतै वमोहय यषे ानमावृ य दिेहनम ्॥ 

ઇ છા આપણા મન, ઇિ યો અને બુિ ધન ેજોડ ેછે જેથી આપ ં સાચંુ ાન ગટ ન થઈ શકે
આપણી ઇ છાન ેિનયંિ ત કરવી ખબૂ જ જ રી છે. 

कम यवेािधकार त ेमा फलषे ुकदाचन । 

मा कमफलहतेभुुमा त ेसंगोऽ वकमिण ॥  

તેનુ ંફળ મળેવો, યારયે એવુ ંન અનભુવો ક ેતમ ેતમારી વિૃ ઓના પ રણામોનુ ંકારણ છો
અન ે યારયે િનિ યતા સાથ ેજોડાવા ન દો. 

મનની સમાનતાનો િવકાસ થવો જોઈએ. અ યાય નંબર ૧૬  
મા ંભગવાને સચૂના આપી છે કે આપણે આ લા િણકતાઓને અનસુરવાની અને સધુારવાની જ ર છે

આ યાિ મક ાનમાં િ થત, દાન, આ મસયંમ, બિલદાનનું દશન, 

સ યિન ા, ોધથી મુિ ત, યાગ, શાંિત, દોષ શોધવાથી સંયમ
િવન તા, ન તા, ચંચળતાનો અભાવ, ઉ સાહ, સહનશીલતા, મનોબળ
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स यं वदा:- હંમશેા સ ય બોલો  
આ િવચારો આપણા વન માટે ખૂબ જ મહ વપૂણ છે; જો આપણે 

આપણા વનમાં આનંુ પાલન કરીશંુ તો આપણ ેઆપણી તન ેઅ ય લોકો કરતા ઘણી આગળ થાિપત કરી શકીશું. આ 
માતાની તમારા ભગવાન તરીકે સેવા કરો , 

બી નો અનાદર ન કરો, આ કાય  કરો 

યો ય રીત ેજ આપણ ેસફળતા 

ધારની જેમ તી ણ ગણાવે છે જેને પાર 

ઉપિનષદના આ બધા લોકો આપણા વન માટે અને યુવા પેઢી માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. જો આપણે તમેનામાં આ 

તે ાચીન સં કૃત મહાકા ય મહાભારતનો એક ભાગ છે. 

ત વ ાન અને સાિહ યના ઇિતહાસમાં ગીતાનું િવશેષ થાન 
 અજુનના િવિવધ નોના જવાબ આપ ેછે અન ેતેમની શંકાઓને દૂર કર ેછે. 

એવું કહેવામા ંઆવે છે કે ગીતામાં માનવ વનના તમામ પાસાઓનું વણન કરવામાં આ યું છે તથેી જ તે આપણા વનનો 
શ થાય છે, અને આપણે આપણા 

મા ંઅજુનને કહે છેઃ 

જોડ ેછે જેથી આપ ં સાચંુ ાન ગટ ન થઈ શક,ે તેથી 

ક ેતમ ેતમારી વિૃ ઓના પ રણામોનુ ંકારણ છો, 

૧૬  दवैासरुसंपि भागयोगः  
ની અને સુધારવાની જ ર છે-

, પિવ  પુ તકોનો અ યાસ, 

, બધા વંત ાણીઓ યે 
મનોબળ, આંત રક અને બા  
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બંન ે રીતે વ છતા, ઈ યાનો અભાવ અને ઘમંડનો અભાવ
ફરીથી, ભગવાન કૃ ણએ અજુનને સચૂના આપી કે જો આપણે વનમા ંશાંિત
પોતાને િનયંિ ત કરવા, લોભ છોડવા, માિલકી અન ેઘમંડીથી દૂર રહેવા જેવા પા નું િનમાણ કરવું જોઈએ 
७१).તેથી, આપણે ધીમે ધીમે બાળકોમાં આ બધા નૈિતક મૂ યો િવકસાવો

યોગ દશન અન ેમાનવીય મૂ યોઃ 
યોગ ફલસૂફી મહ ષ પતંજિલ વારા લખાયેલી સૌથી મૂ યવાન ભારતીય ફલસૂફીઓમાંની એક છે
યોગના દશન વ ચે ઘણી સા યતાઓ છે, 

દશન અને નિૈતક િવકાસ વ ચેના સંબંધન ે
મુ ય ચતાઓમાંની એક છે, કારણ કે મનમાં િવચાર
વ તુઓ આપણા પા ને બનાવે છે. તેથી, 
આપણા યિ ત વને બદલી નાખશ.ે પરંત ુ ન એ છે ક ેઆ કેવી રીતે શ ય છે
છે કે જો દરેક યિ ત દશનની સૂચનાઓનું પાલન કર ેતો મનન ેશુ ધ કરવું અશ ય નથી
“मै ीक णामु दतोपे णानसुखदःुखापु यपु य

मै ी (मै ी) ------- સુખ  
क णा(सहायता)-------દુઃખ 

मु दता ( स ता)------- પુ ય ,
उपे णम(्उदासीनता)-------અપુ ય 
આ આદતો કળેવવાથી આપ ં િચ  શુ ધ બન ેછે

ઉ મ યોજના રજૂ કરી હતી જે યમ અને િનયમ છે
આ પાંચ યમો  “अ हसस य तेय ाचायप र हः
હસા-અ હસા, સ ય-સ યિન ા, અ તેય-

યિ તગત િવકાસ માટે તમેણે જેમ ક ે પાંચ િનયમો પાલન કરવા સૂચના આપીઃ
“शौचस तोषतपः वा याये र िनधनािननीयः
અ યાસ, ઈ વર િણધાનની-ભગવાન યેની ભિ ત
તારણો :- આપણા સમાજમાં મૂ યો મહ વપૂણ ભૂિમકા ભજવે
તેથી, યો ય મૂ યો ા ત કરવાની અન ેઆપણી યુવા પેઢી સુધી ફેલાવવાની જવાબદારી દરેક યિ તની છે
ઘણા િવ વાનો તેમના ાનને વધારવા માટે િવિવધ દેશોમાંથી ભારત આ યા હતા
િશ ણ યવ થામાં અભૂતપૂવ શિ ત હતી. 
િવકાસ પર િવશેષ ભાર મૂ યો હતો. અંતે, 
કરવામાં મૂ યો મહ વપૂણ ભૂિમકા ભજવે છે
સદંભ સચૂી :  

- https://www.shabdkosh.com/dictionary/english
gujarati 

- ANCIENTINDIANSCRIPTURESANDHUMANVALUES.pdf
- What are the Upanishads? -

- Upanishads | कठोपिनषद ्| Verse 14
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ઈ યાનો અભાવ અને ઘમંડનો અભાવ. આ તમામ લા િણકતાઓ નૈિતક િવકાસ સાથે સંબંિધત છે
ભગવાન કૃ ણએ અજુનને સચૂના આપી કે જો આપણે વનમા ંશાંિત જોઈએ છે, તો આપણ ેભૌિતક ઇ છાઓથી 

માિલકી અન ેઘમંડીથી દૂર રહેવા જેવા પા નું િનમાણ કરવું જોઈએ 
આપણે ધીમે ધીમે બાળકોમાં આ બધા નૈિતક મૂ યો િવકસાવો, જે તેમને સારા માનવી બનવામાં મદદ કરશે

યોગ ફલસૂફી મહ ષ પતંજિલ વારા લખાયેલી સૌથી મૂ યવાન ભારતીય ફલસૂફીઓમાંની એક છે
, પરંત ુસાં યદશન સૈ ધાંિતક અને યોગ યવહા  છે. આ અ યાસનો હેતુ યોગ 
 કાિશત કરવાનો છે. મનના ફેરફારો અથવા વધઘટની સમાિ ત એ યોગ દશનની 

કારણ કે મનમાં િવચાર, લાગણીઓ, યાદ રાખવા જેવી સં યાબંધ લા િણકતાઓ છે
, જો આપણે મનની આ કૃિતને તજે વી બનાવીશું, િ થરતા

પરંત ુ ન એ છે ક ેઆ કેવી રીતે શ ય છે. લોક 1:33 માં, મહ ષ પતંજિલ ઉ લેખ કરે 
છે કે જો દરેક યિ ત દશનની સૂચનાઓનું પાલન કર ેતો મનન ેશુ ધ કરવું અશ ય નથી. 
मै ीक णामु दतोपे णानसुखदःुखापु यपु यिवशयनं भावनति सादनं” 

,સદગુણ  
અપુ ય , અવગુણ 

આ આદતો કળેવવાથી આપ ં િચ  શુ ધ બન ેછે. અ ાંગ યોગમાં ઋિષ પતજંિલએ મૂ યોના િવકાસ માટે એક
ઉ મ યોજના રજૂ કરી હતી જે યમ અને િનયમ છે. 

अ हसस य तेय ाचायप र हः” ॥२:३०॥ છે જે આપણા સામાિજક િવકાસ સાથે સબંંિધત છેઃ
-ચોરી નહ , ચય- ચય, અપ ર હ-લોભ અને આંત રક અથવા બા  

ગત િવકાસ માટે તમેણે જેમ ક ે પાંચ િનયમો પાલન કરવા સૂચના આપીઃ
शौचस तोषतपः वा याये र िनधनािननीयः” ॥२:३२॥. વ છતા, સંતોષ, સયંમ, તપ

ભગવાન યેની ભિ ત. 

આપણા સમાજમાં મૂ યો મહ વપૂણ ભૂિમકા ભજવે છે. મૂ યો સામા ય રીતે એક પેઢીથી બી  પેઢીમાં ફેલાય છે
યો ય મૂ યો ા ત કરવાની અન ેઆપણી યુવા પેઢી સુધી ફેલાવવાની જવાબદારી દરેક યિ તની છે

ઘણા િવ વાનો તેમના ાનને વધારવા માટે િવિવધ દેશોમાંથી ભારત આ યા હતા. આનો અથ એ થયો
. આનું કારણ એ છે કે ાચીન િશ ણ ણાલીએ શા ોના િશ ણ અન ેનૈિતક 
, એવું કહી શકાય કે સફળતા હાંસલ કરવામાં અને આપણી માનવતાને ગૃત 

િમકા ભજવે છે. તેથી, િવિવધ શા ોના િશ ણ વારા બાળકોમાં મૂ યો િવકસાવવા જ રી છે

https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-gujarati/reference/reference

ANCIENTINDIANSCRIPTURESANDHUMANVALUES.pdf 
- Definition from Yogapedia 

| Verse 14 
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આ તમામ લા િણકતાઓ નૈિતક િવકાસ સાથે સંબંિધત છે. 

તો આપણ ેભૌિતક ઇ છાઓથી 
માિલકી અન ેઘમંડીથી દૂર રહેવા જેવા પા નું િનમાણ કરવું જોઈએ ( લોક २ - 

જે તેમને સારા માનવી બનવામાં મદદ કરશે.  

યોગ ફલસૂફી મહ ષ પતંજિલ વારા લખાયેલી સૌથી મૂ યવાન ભારતીય ફલસૂફીઓમાંની એક છે. સાં ય દશન અને 
આ અ યાસનો હેતુ યોગ 

મનના ફેરફારો અથવા વધઘટની સમાિ ત એ યોગ દશનની 
યાદ રાખવા જેવી સં યાબંધ લા િણકતાઓ છે. આ ણ 

િ થરતા િવકસાવીશું, તો તે 
મહ ષ પતંજિલ ઉ લેખ કરે 

અ ાંગ યોગમાં ઋિષ પતજંિલએ મૂ યોના િવકાસ માટે એક 

છે જે આપણા સામાિજક િવકાસ સાથે સબંંિધત છેઃ 
અને આતં રક અથવા બા  

ગત િવકાસ માટે તમેણે જેમ ક ે પાંચ િનયમો પાલન કરવા સૂચના આપીઃ  
તપ-તપ યા, વા યાય- વ-

મૂ યો સામા ય રીતે એક પેઢીથી બી  પેઢીમાં ફેલાય છે. 

યો ય મૂ યો ા ત કરવાની અન ેઆપણી યુવા પેઢી સુધી ફેલાવવાની જવાબદારી દરેક યિ તની છે. ાચીન ભારતમાં, 
આનો અથ એ થયો કે ાચીન ભારતની 

આનું કારણ એ છે કે ાચીન િશ ણ ણાલીએ શા ોના િશ ણ અન ેનૈિતક 
એવું કહી શકાય કે સફળતા હાંસલ કરવામાં અને આપણી માનવતાને ગૃત 

િવિવધ શા ોના િશ ણ વારા બાળકોમાં મૂ યો િવકસાવવા જ રી છે.  

jarati/reference/reference-meaning-in-
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માનવ વનમા ં

.
 
Abstract :                                                                                     

       સમાજમા ં ય તની સાચી ઓળખ

છે. મ ુ યન ે  કાય ક વ  ુગમ ે

પણ વાભાિવકપણ ેતને ેજ ૂ યવાન

રા ય િશ ણનીિત – 1986 મા ંપણ

આ યો છે, થી રા ય િવકાસ માટ

ક ુ ંછે ક ભારત ુ ંભાિવ તનેા વગખડંોમાં

કારના નાગ રકો ુ ં િનમાણ કરવા ું

તમેા ંસમાજના તમામ કાય  ુ ંસયંોજન

વન ૂ યોનો િવકાસ કરવાની 

બૌ ક ૂ યો અન ેઆિથક ૂ યોનો

       આથી જ તુ અ યાસમાં

િશ ણ કવી ર ત ેઆપી શકાય તનેી

વખત ે ુ યો ન ેકઈ ર ત ેઅ યાસ મ
 

તાવના 

       નૈિતક-િશ ણ ય ત ુ ંઆચરણ

વનના િવિવધ ે ે કળવાતો એક

ચા ર ન ે સાચી દશા ચ ધી શક 

સલં ન શાર રક, માનિસક, આિથક

પાસાઓંન ેઆવર લ ેતે ુ ંિશ ણ ુ ં

       સમાજમા ં ય તની સાચી ઓળખ

છે. મ ુ યન ે  કાય ક વ  ુગમ ે

પણ વાભાિવકપણ ેતેન ેજ ૂ યવાન

       રા ય િશ ણનીિત – 1986 

કૂવામા ંઆ યો છે, થી રા ય 

સા ુ ંજ ક ુ ં છે ક ભારત ુ ંભાિવ 
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 ૂ ય િશ ણની જ રયાત અન ેમહ વ: એક અ યાસ
 

ડૉ .પ રતા આર .દવે 

અ યાપક સહાયક 

.એચ.સઘંવીિશ ણમહાિવ ાલય, ભાવનગર 

                                                                                      

ઓળખ ય તએ પોતાના વનમા ંઆ મસાત કરલાં

ગમ ેછે, આકષ છે અન ેસમાજમા ય છે, તે ુ ં ૂ ય વ ુ

ૂ યવાન કહ એ છ એ. 

પણ િશ ણ ારા બાળકોમા ંમાનવ ૂ યોનો િવકાસ 

માટ ઊપયોગી નાગ રક તૈયાર થઈ શક. રા ય

વગખડંોમા ંઘડાઈ ર ુ ંછે આજના બાળકો જ કાલના 

કરવા ુ ં છે, તનેી શ આત શાળાથી જ કરવાની છે. શાળા

સયંોજન કર ન ેબાળકોનો સવાગઁી િવકાસ કરવાની યા

 જવાબદાર  શાળાની બને છે. આથી સામા જક 

ૂ યોનો િવકાસ બાળકોમા ંકઈ ર ત ેકર  શકાય તનેા િવશે

અ યાસમા ંમાનવ વનમા ં ૂ યો ુ ંમહ વ ુ ંછે તનેી જ રયાત

તનેી િવચારણા કરવામા ંઆવી છે. ના ારા અ યાસ મની

અ યાસ મ સાથ ેવણી શકાય તનેો યાલ પ ટ થાય. 

આચરણ સદાચાર  બનાવે અને તેની ુ મ ાન ે િવકસાવે

એક અ ભગમ છે. િશ ણ એ ુ ંહોય  ય તના અ ભગમ

 ય તના ાના મક, ભાવા મક અને કાય મતાની

આિથક, સામા જક, રાજક ય, સાં ૃિતક, નૈિતક અને

 પ ર ુપ હો ુ ંજોઈએ. 

ઓળખ ય તએ પોતાના વનમા ંઆ મસાત કરલાં

 છે, આકષ છે અને સમાજમા ય છે, તે ુ ં ૂ ય વ ુ

ૂ યવાન કહ એ છ એ. 

1986 મા ંપણ િશ ણ ારા બાળકોમા ંમાનવ ૂ યોનો

 િવકાસ માટ ઊપયોગી નાગ રક તૈયાર થઈ શક

 તેના વગખડંોમા ંઘડાઈ ર ુ ં છે આજના બાળકો
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અ યાસ 

કરલા ં ૂ યો ારા જ થાય 

વ  ુહોય છે, અન ેઆપણ ે

િવકાસ કરવા પર ભાર કૂવામા ં

રા ય િશ ણ પચં એ સા ુ ંજ 

 નાગ રકો છે. આપણ ેકવા 

શાળા એક લ સુમાજ છે. 

યા ચાલ ેછે. બાળકોમા ં

 ૂ યો, સાં િૃતક ૂ યો, 

િવશ ેિવચાર કરવો જ ર  છે. 

જ રયાત ુ ંછે અન ે ૂ ય 

અ યાસ મની રચના કરતી 

િવકસાવ ે છે. નૈિતકતા એ 

અ ભગમ, લાગણીઓ અન ે

કાય મતાની સાથે ય તિવકાસન ે

અને આ યા મક વા દરક 

કરલા ં ૂ યો ારા જ થાય 

વ  ુહોય છે, અને આપણ ે

માનવ ૂ યોનો િવકાસ કરવા પર ભાર 

શક. રા ય િશ ણ પચં એ 

બાળકો જ કાલના નાગ રકો છે. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

આપણ ે કવા કારના નાગ રકો ુ ં િનમાણ

લ સુમાજ છે. તેમા ંસમાજના તમામ કાય

છે. બાળકોમા ં વન ૂ યોનો િવકાસ 

ૂ યો, બૌ ક ૂ યો અને આિથક ૂ યોનો

જ ર  છે. 

● ૂ યનો અથ: 

        ૂ ય માટ ે મા ંVal ue' ' શ દ

        દકોષમા ં ૂ ય એટલ ે'કંઈ ઉપયોગી

શકાય તે ુ'ં એવો અથ કરવામા ંઆ યો
               "Values determine what should we do and h

       ૂ ય આપણન ે‘ ુ ંકર ુ’ં અને ‘

કાકાસાહબ કાલેકર કહ છે ક, " ૂ ય એટલે

વન ૂ ય એટલ ેક ઔ ચ ય ટ િવવેક

હનર  ૂ ય ની યા યા આપતા ંકહ છે

ક દયા- ેમ મા ણકતા સહા ુ િૂત વગેર

       આમ, ૂ યો ુ ંકાય ેરણા અને

ૂ યો માથંી આદશ નો જ મ થાય 

પોષકત વ બની રહ છે. 

* ૂ ય ુ ં વ પ : 

● ય તમા ં ૂ યો રહલા છે અને

● ૂ ય એ મનોવૈ ાિનક વ પ ે

● ૂ યનો વીકાર કરતા પહલા 

● તે ુ ંકાય ેરણા અને માગદશન

● ય તમા ં ૂ ય ુ ંહો ુ ંએ જ એક

● ૂ યોની ણકાર  અ ુ િૂત ારા

● ૂ યો ુ કલીઓ ૂર કર છે અને

● ૂ યોમાથંી આદશ નો જ મ થાય

● ૂ યો માનવ વન ુ ંપોષકત વ

● બધા ંજ ૂ યો દરક ય ત માટ

● ૂ યો વનનો શ  છે ત ેક ઠન

*  ૂ યની લા ણકતા : 

● ૂ યો એ વનના ત રક દશાસકંતો
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િનમાણ કરવા ુ ં છે, તેની શ આત શાળાથી જ કરવાની

કાય  ુ ંસયંોજન કર ન ેબાળકોનો સવાગઁી િવકાસ 

 કરવાની જવાબદાર  શાળાની બન ેછે. આથી સામા જક

ૂ યોનો િવકાસ બાળકોમા ંકઈ ર તે કર  શકાય તેના

શ દ વપરાય છે, નો અથ થાય " ના વડ લૂવાય

ઉપયોગી', ' ણુવ ાવા  ', ‘ ે ઠ’, ‘મહ વ ’ુ ,  ‘મેળવવા

આ યો છે. 
"Values determine what should we do and how should we do." 

‘કવી ર ત ેકર ુ’ં ત ેિનિ ત કર છે. 

એટલ ેિવવેક - વન ર તમા ંવણાયેલ િવવેક, યાપક

િવવેક." 

છે ક," ૂ ય એટલ ેએ ુ ંકંઈક ક ન ેઆપણ ે ભુ સા ું

વગેર." 

અને માગદશન આપવા ુ ંછે. ય તમા ં ૂ ય ુ ંહો ુ ં

 છે,  વનન ે યો ય ટકોણ રૂો પાડ છે. 

અને તે ુ ંસ ન થ  ુરહ છે. 

 ગટ થ ુ ં િવક પ રબળ છે. 

 તેની સં ણૂતાનો પ રચય કરવો જ ર  છે. 

માગદશન આપવા ુ ંછે. 

એક ૂ ય છે. 

ારા થાય છે. 

અને માનવીય હતને પોષ ેછે. 

થાય છે,  વનનો યો ય ટકોણ રૂો પાડ છે. 

પોષકત વ બની રહ છે. 

માટ સમાન ર ત ેમહ વના ંનથી હોતા.ં 

ક ઠન પ ર થિતમા ંકાયશીલ બને છે. 

દશાસકંતો છે. 
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કરવાની છે. શાળા એક 

 કરવાની યા ચાલ ે

સામા જક ૂ યો, સાં ૃિતક 

તેના િવશ ે િવચાર કરવો 

લૂવાય ત ે ૂ ય." 

મેળવવા યો ય’ ક ' લૂવી 

યાપક અથમા ંકહ એ તો 

સા ું ગણીએ છ એ મ 

હો ુ ંએ જ એક ૂ ય છે. 

. ૂ યો માનવ વન ુ ં
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● ૂ યો એ પસદંગી ુ ત છે, 

● બાળક ક માનવ પોતાની િૃ ના

ભળે યાર ૂ ય બન ેછે. 

● ૂ યો એ લુના મક પ ર થિતમાથંી

● ૂ ય એ ે ઠતાની ક ઇ ટતાની

● ૂ યોના આિવ કરણ માટ 

● ૂ યો એ મનોશાર રક ઝખંનાઓની

● કટલાકં ૂ યો એ શા ત ક

● ૂ ય એ સમાજ મા ય ક સામા જક

● ૂ ય એ જ રયાતો ુ ંએક 

● ૂ યો એ સમ ત ચેતના અને

● કટલાકં ૂ યો સજંોગો થિતને

*  ૂ ય િશ ણની આવ યકતા

        કળવણી મા  મ ુ યન ેઅપા ું

જગત ના અ સુધંાનમા ં ય તના 

તેઓ પોતાની ત ેસારા ં ૂ યો આ મ

       િવ ાન અને ટકનોલો ની 

િનરાશા અને અ વની અથ ૂ યતામાં

આ યા મક અને સામા જક ૂ યો ુ ં

       ભારત વા લોકશાહ  દશમાં

ઉપરાતં બનસાં દાિયકતા, રા યતા

થઈ પડ ુ ં છે. આ ઉપરાતં વ છતા

ટકોણ, પયાવરણ સરં ણ અને 

પડ ુ ંછે. 

● િવ ાથ ઓમા ં વમાનની લાગણી

સામા જક અને નૈિતક બાબતો

● ુ િનયાના અ ય દશોની મ

સ ય, અ હસા, ા ભૃાવ વાં

અિનવાય બ ુ ંછે. 

● સમાજન ેનૈિતક અને આ યા મક

માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય
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, પસદંગીની આ યામાથંી ૂ યોનો આિવભાવ 

િૃ ના વળાકંો, સાધનો અને તેના પ રણામો પસદં

પ ર થિતમાથંી ઉ ભવ ેછે. લુના-પસદંગી-એ િનણય 

ઇ ટતાની ઉપાસના છે. 

 માનવની ઝખંનાઓ, આકાં ાઓ ક જ રયાતોની 

ઝખંનાઓની ૃ ત માથંી ઉ ભવે છે. 

ક સનાતન હોય છે, કટલાક કાલ ત હોય છે. 

સામા જક ર ત ેઇ છનીય હો ુ ંજોઈએ. 

 લ ય ક લ યાકં છે. 

અન ેતા કક વતનોના ેરણાક ો છે. 

થિતન ેસાપે  હોય છે તેથી ત ેપ રવતનશીલ પણ હોય

આવ યકતા અને અગ યતા :- 

અપા ુ ંઅ ર ાન નથી, એ એક ૂ ય છે.  દ ધકાળ

 વન પર ભાવ પાડ છે. જો બાળકને સા ું િશ ણ

આ મસા  ્કરશે એવી મા યતા છે. 

 હરણફાળ સાથે લોકોની ભૌિતક-સ ૃ  વધી છે, 

અથ ૂ યતામા ં ધકલાઈ ગયા છે. આમાથંી માનવ 

ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય બ ુ ંછે. 

દશમા ંલોકશાહ ુ ંસરં ણ ક સવધન કરવા માટ સમાનતા

રા યતા વા ૂ યો િવકસાવવા માટ આવા ૂ યો ુ ં

વ છતા, સ ય, અ હસા, વાવલબંન, સહકાર, સામા જક

 નાના ુ ુ ંબની અગ ય વા ૂ યો ુ ંિશ ણ સાં ત

લાગણી િવકસાવવા, તેમનામા ંવારસાગત ણુોનો

બાબતો આ મસા  ્કરવા ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. 

મ ભારતમા ંપણ ાચીન, શા ત અને સનાતન 

વા ં ૂ યો ુ ંધોવાણ થ ુ ંછે આવા ૂ યોની નુઃ થાપના

આ યા મક અધ:પતનમાથંી બચાવી, સામા જક, નૈિતક

અિનવાય છે. 
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 થાય છે. 

પસદં કર છે, મા ંઆવેગો 

 ારા ૂ ય સભંવ ેછે.  

 િૂત કારણ તૂ હોય છે. 

હોય છે. 

દ ધકાળ ધુી સમ  િશ ણ 

િશ ણ આપવામા ંઆવ ેતો 

, આમ છતા ંલોકો હતાશા-

 તન ે ઉગારવા નૈિતક, 

સમાનતા, વતં તા, બં ુ વ 

 િશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય 

સામા જક યાય, વૈ ાિનક 

સાં ત સમયમા ંઅિનવાય થઈ 

ણુોનો િવકાસ કરવા માટ અન ે

 ૂ યો ુ ંધોવાણ થ ુ ંછે. 

નુઃ થાપના માટ ૂ યિશ ણ 

નૈિતક અને આ યા મક ઉ િત 
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● િવ ાથ ઓમા ંકટલાક ળૂ તૂ

● િવ ના દશો ઝડપથી ભૌિતકવાદ

● િવ ાથ ઓમા ં વ થ વન વવા

આવા ંવલણો-પોતાની ત યે

માનવ ત ય ેિવકસાવવા જ ર

● યાર િવ મા ંમાનવ-માનવ વ ચે

વૂ હો અને ુ રા હોથી પી ડત

િશ ણ ારા ૂ યો સં િમત કરવાં

● દશની સં ૃિત અને સાં ૃિતક 

અિનવાય છે. ૂ યો સં ૃિતના

ઉ જવળ સાં ૃિતક પરંપરાઓ

અિનવાય છે. 

● ૂ યિશ ણની અગ યતા : 

         આ િુનક સમયમા ં મ ુ ય ે

માનવ ૂ યોનો ાસ થઈ ર ો છે ુ યોની

શ દોનો છડ ચોક ાસ થઈ ર ો છે 

ૂ યો િત અ ભ ખુ કરવાની જ ર છે

● સમાજમા ંવધી રહલ વાથ િૃ

જ બતાવી શક છે. 

● માનવ અને ૂ ય બં  ેપર પર

● સમાજ ય ેસમપણની ભાવના

● આનદંની અ ુ િૂત, વન વવાની

● માણસના અ ત વન ેઅ મતા

● ૂ યોના આચરણ ારા ય ત

● ૂ યો માણસને સામા જકતા તરફ

● માનવ વનન ેઅથ ણૂતા બ વાની

● આ  માનવ ુ ંઅ ત વ અને 

ૂ યો જ બતાવી શકશે. 

*  ૂ યોના ં કાર:  

        ુદા- ુદા ૂ યમીમાસંકો ારા

ુ તા ૂ યોન ે7 કારોમા ંવગ ૃત કર
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ળૂ તૂ માનવીય ણુોનો િવકાસ કરવા માટ ૂ યિશ ણ

ભૌિતકવાદ તરફ ધસી ર ા છે. તેન ેખાળવા માટ ૂ યિશ ણ

વવા માટના યો ય વલણોનો િવકાસ કરવા માટ 

ય,ે સમાજ યે, રા  ય,ે િવ  ય,ે પયાવરણ

જ ર  છે. 

વ ચ ેધમ, કોમ, ભાષા વગેર ની દ વાલો ઊભી થઇ

પી ડત હોય યાર આવા વૂ હો ૂર કરવા િવ ાથ ઓમાં

કરવા ંઅિનવાય છે. 

 વારસાના સરં ણ, સવંધન, સં સારણ અને સં મણ

સં ૃિતના વકો છે. ૂ ય િસચન ારા સં ૃિત ુ ં ૃ  પ ર ુ ટ

પરંપરાઓ, ણાલીઓ, મા યતાઓ અને આદશ ના જતન

 ભૌિતક િવકાસ સાધવા માટ ૂ યોનો છેદ ઉડાડ

ુ યોની અધોગિત થઈ રહ  છે હવે દયા, સેવા, માનવતા

 યાર આ પ ર થિતમાથંી સમાજન ેબહાર લાવવા

છે. 

વાથ િૃ , સં ુ ચતતા અને િત-ધમના ભેદભાવોન ે ૂર

પર પર સકંળાયેલા છે. મ ુ ય જ ૂ ય ુ ંક થાન અને

ભાવના ૂ યો ારા જ જ મ ેછે. 

વવાની ેરણા અને બળ ૂ યોથી જ ા ત થાય 

અ મતા તરફ દોર  જનાર એકમા  ૂ યો છે. 

ય ત પોતાના વનન ેસા ું અને ઉ મ બનાવી શક છે

તરફ દોર  ય છે. 

બ વાની તાકાત મા  ૂ યો પાસે જ છે. 

 માનવતા બં ે સકંટમા ંછે. આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો

ારા ૂ યો ુ ં િવિવધ કારોમા ંવગ કરણ કરવામા ંઆ ું

કર છે. 
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ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. 

ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. 

 ૂ યિશ ણ જ ર  છે. 

પયાવરણ ય ેઅને સમ  

થઇ હોય, માનવ યાર 

િવ ાથ ઓમા ંનાનપણથી જ 

સં મણ માટ ૂ યિશ ણ 

પ ર ુ ટ બન ેછે. દશની 

જતન માટ ૂ યિશ ણ 

ઉડાડ  દ ધો છે. આ  

માનવતા, નૈિતકતા વા 

લાવવા માટ દરક ય તન ે

ૂર કરવાનો માગ ૂ યો 

અને માપદંડ છે. 

 છે. 

છે. 

નીકળવાનો ર તો મા  

આ ુ ં છે. ડૉ.ન લૂાલ 
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1  શૈ ણક ૂ ય Academi c(  

િશ ણમા ંિનયિમતતા, િન ઠા

2  નૈિતક ૂ ય Moral Val ues(  

ઈમાનદાર , યાગ, િન ઠા, 

3  સામા જક-રાજનૈિતક ૂ ય 

આદશ નાગ રકતા, રા ય

4  વૈ ાિનક ુ સો Sci ent i f i c( 

વ િુન ઠતા, તક  વગેર 

5  વૈિ ક ૂ ય Gl obal Val ues(  

 ૂ યોનો સબંધં કોઈ િત

વતં તા, સમાનતા, રંગભદે િનવારણ

વગેર. 

6  પયાવરણ ૂ યો Envi ronment al( 

ૃ ો ય ેનો ેમ, પયાવરણ

7  સાં ૃિતક ૂ ય Cul t ural( 

સ હ તુા, અ ય ધમ યેનો

⮚  નૈિતકતા - એક ૂ ય. 

         ડૉ. રાધા ૃ ણ, ગાધંી  અને

 ય ત અને સમાજન ેનૈિતકતા 

હોય ક ત ેપોતાની ત માટ, તેના

સમાજસેવા, સવંેદનશીલતા અને સહા ુ િૂત

સમાવેશ થવો જોઈએ. 

⮚  નૈિતક િશ ણ કઈ ર ત ેઆપી

                 નૈિતકતા એ શીખવવાની

છે યા ં સદાચાર , આચરણ અને

ય તઓ ુ ંસદાચાર  વલણ જોઈ

ભા ય ેજ જોવા મળે છે. એટલ ેઆ

અપનાવી શકાય. 

● બાલમં દરથી જ એક િવષય

● નીિતશા  િવષય તગત 

● સા ુ ં બોલ ુ ં , ચોર  ન કરવી
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Val ues ) :  

િન ઠા, િન પ તા, ઈમાનદાર  વગેર. 

Val ues ) : 

, ઉદારતા, ક ુણા, અને દયા વગેર. 

 soci al and pol i t i cal val ues(    ) : 

રા ય એકતા, બનસાં દાિયકતા, તરરા યતા વગેર

Sci ent i f i c Temper  ) : 

Val ues ) : 

િત, સ હુ ક દશ સાથ ે ન હોતા ં સમ  િવ ની

િનવારણ, અ ૃ યતા િનવારણ, બનસાં દાિયકતા, િન

Envi ronment al val ues  ) : 

પયાવરણ સરં ણ, ૃ ારોપણ. 

Cul t ural Val ue  ) : 

યેનો આદર, ાણી યેનો મે વગેર. 

અને ટાગોર વા મહા ુ ુષોએ એ વાત પર ભાર ૂ ો

 થક  આ યા મકતાના ૂ યો શીખવ.ે દરક ય ત

તેના માતાિપતા અને ુ ુ ંબ માટ અને સમાજ માટ ઈ ર

સહા ુ િૂત, સાથ-સહકારની ભાવના, બ લદાન અને

આપી શકાય ? 

શીખવવાની નહ  પરં  ુઆચરણની યા છે. પરં  ુ

અને િશ ટાચાર સમાજના આદશ હોય. સમાજના 

જોઈ બાળકો તેન ે વનમા ંઉતાર. આપણ ે ણીએ 

આ  િશ ણ અને આચરણ બનંેની જ ર છે. િશ ણ

િવષય નીિતશા  moral sci ence(  )  ફર જયાત પણ ેરાખવો

 નૈિતક બોધ આપતી નાની-નાની વાતાઓ રાખી શકાય

કરવી, ામા ણકતા, િન ઠા, સહકારની ભાવના, વડ લોની
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વગેર. 

િવ ની ગિત સાથે હોય છે. 

િન:શ ીકરણ, સહઅ ત વ 

ૂ ો ક િશ ણ એ ુ ંહોય 

ય ત એ વાત ય ેસભાન 

ઈ ર સામે ઉ રદાયી છે. 

અને સદાચારનો િશ ણમા ં

 આ એવા સમાજમા ંશ  

 આગેવાનો અને ુ ુ ંબના 

 છ એ તેમ આ પ ર થિત 

િશ ણ માટ ુદ  ુદ  ર તો 

રાખવો. 

શકાય. 

વડ લોની આ ા પાળવી, 
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વડ લો ુ ં સ માન કર ુ.ં વડ લોની

અ હસા, િશ ત, ેમ, દયા, 

િવ ાથ ઓમા ંકળવાય ત ેમાટ

o વાતા ારા 

o નાટક ારા 

o ગીતો ારા 

o ફ મ-િનદશન ારા 

o વ ૃવ પધા અને િનબધં પ

● ુ ુ ંબ અને સમાજમા ંબનતી ઘટનાઓ

શકાય. 

● સમાજમા ંબનતી ઘટનાઓ આધા રત

● િવિવધ બનાવો અને ોના ઉકલ

શકાય. 

● િવ ાથ ઓન ેઉ ભવેલી સમ યાઓ ું

- પ રણામોની અસર તપાસવી

● સહઅ યાિસક િૃ ઓ - ાથના

કો, સાં ૃિતક કાય મો, રમત

િૃ ઓ,  કારના ં ૂ યો 

પર દશન ારા નૈિતક ૂ ય 

● નૈિતક બાબતો શીખવવા માટ

સામિયકોનો ઉપયોગ કર  શકાય

● અ યાસ મ અને પાઠ ુ તકોનાં

અને ગ  પાઠો ારા તેમા ંરહલ

  ત ે જ ર ત ે સમાજિવ ા ારા

ર હત રા ય એકતા વા ૂ યો શીખવવા

પાઠ ુ તક એ ૂ યિશ ણ માટ ુ ં

આવ યક ૂ યો શીખવી શકાય છે. 

● આચરણ ારા - અ કુરણમાથંી

મં દર, ચચ, વડ લો, િશ કો, 

એ ુ ં સ ુ ં જોઈએ ક િવ ાથ

સં થાઓમા ંસ ુ ંજોઈએ. 
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વડ લોની સવેા કરવી, ખો ુ ં કામ ન કર ુ,ં સદાચાર

, મૈ ી ભાવના, આ મગૌરવ, યાગ, ઉદારતા

માટ- 

પધા ારા નૈિતક િશ ણ આપ ુ.ં 

ઘટનાઓ ારા િવ ાથ ઓને સદાચાર  વલણ અપનાવવા

આધા રત ૂથ-ચચા ગોઠવી શકાય. 

ઉકલ લાવવા માટ નૈિતક-આચરણ ક ુ ંહો ુ ંજોઈએ

સમ યાઓ ુ ંિવ લેષણ કરવા આપ ુ.ં તેમા ંસારા ખોટાં

તપાસવી - મહા ુ ુષોના વનમા ંબનેલા સગંો ુ ંિવ લેષણ

ાથના સભા, પવ ન  ઉજવણી, જ મજયિંતઓની 

રમત ગમત પધાઓ, ુદરતી આફતો વખત ે િવ ાથ

 શીખવવાના ંહોય તેવી િૃ ઓ હાથ ધરવી, ો ટો

 િશ ણ આપી શકાય. 

માટ ફ મ, લાઈ સ, ૂરદશન, આકાશવાણી પરનાં

શકાય. 

પાઠ ુ તકોના ંમા યમ ારા પણ નૈિતક ૂ ય કળવી શકાય

રહલ ૂ યો  ત ેસમય ેસમ વવા. 

ારા ુ ના ં પ રણામો શાિંતનો મં , ભા ભૃાવ

શીખવવા. 

 મહ વ ુ ં ઉપકરણ છે.િવિવધ િવષયોના િશ ણના

અ કુરણમાથંી બાળકો શીખ ેછે. અનૌપચા રક ર તે ૂ યો શીખવી

, ધમ ુ ુઓ અને નેતાઓના આદશ આચરણ ારા

િવ ાથ   ક ય ત ૂ યોના પાઠ વનમા ં ઉતાર  
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સદાચાર  વન, પિવ તા, 

ઉદારતા વગેર વા ણુો 

અપનાવવા માટ સમ વી 

જોઈએ તે ુ ંસવ ણ કરાવી 

ખોટા ંવતનોન ે ુદા ંપાડવા ં

િવ લેષણ કર ુ.ં 

 ઉજવણી, હ ત લ ખત 

િવ ાથ -િશ કોની સા ૂહક 

ો ટો, લુેટ ન બોડ 

પરના ં કાય મો, અખબારો, 

શકાય. ભાષાઓના ંકા યો 

ભા ભૃાવ, માનવ ેમ, વૂ હ                      

િશ ણના સધંાન બ ુઓ ારા 

શીખવી શકાય. - શાળા, 

ારા - સમ  પયાવરણ 

 શક. આ ુ ં વાતાવરણ 
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❖ આચાય અને િશ કોની 

pr i nci pal gi ve good l ect ure)   

        આથી, િશ કો અને આચાય એ

અ કુરણીય અને ટાતં પ બનાવ ું

Si mpl e l i vi ng and hi gh t hi nki ng'     

મારક છે. િશ ક એ આદશ નો એકલ ય

વતન તેનો દખાવ, તે ુ ં ય ત વ

બાળકો સમ  યમાન થાય છે. બાળકો

આથી, િશ ક.... 

o બન ે યા ં ધુી ઓ  ંબોલ ું

o શાિંત વૂક પ ટપણ ેબોલ ું

o આદશ આચરણ કર ુ ં- ુ ૃ ય

o િશ તના િનયમો ુ ંપાલન કર ું

o પોતાના કાયમા ંિનયિમતતા

o ઉપર  અિધકાર ઓ અને વડ લો ું

o િવ ાથ ના ય ત વનો વીકાર

o સખત પ ર મ કરવો - વાવલબંી

o સામા જક અને નૈિતક ૂ યો ુ ં

o અ ય ુ ંસાભંળ ુ.ં 

o વાણી પર સયંમ રાખવો. 

o ઘુડ પોષાક પહરવો. 

o વા થય ગે કાળ  રાખવી

o િવ ાથ ન ેરોજનીશી લખતાં

ૂંકમા,ં િશ ક 

                  જોઈન ેપગ કૂવો

આમ, ૂ યો ુ ંિશ ણ આપવા માટ

કરવી જોઈએ.  

⮚  િશ ણ ના શૈ ણક ફ લતાથ

● ૂ યની ઓળખને કારણ ે િવ ાથ

ટકોણથી જોતા ંશીખ ેછે, 

● િવ ાથ ઓ ૂ ય િશ ણને
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 િૂમકા : એક ચતક ક ુ ં છે ક Somet i me," s 

l ect ure on cl eanl i ness wi t h uncl ean hands     

આચાય એ બાળકોમા ં ૂ યો સં ા ત કરવા માટ પોતા ું

બનાવ ુ ંજોઈએ. 

t hi nki ng' એ તેમનો વન-આદશ હોવો જોઈએ. િશ ક

એકલ ય છે. િવ ાથ ઓ તેની સાથે તાદા ય સાધે

ય ત વ, અ ય સાથી િમ ો અને િવ ાથ ઓ સાથેનો તેનો

બાળકો તે ુ ંિનર ણ કર છે. 

બોલ ુ-ંિમતભાષી થ ુ.ં 

બોલ ુ.ં 

ુ ૃ ય ન કર ુ.ં 

કર ુ.ં 

િનયિમતતા અને ચોકસાઈ રાખવી. 

વડ લો ુ ંસ માન, અદબ ળવવી. 

વીકાર કરવો તેમન ેનામ સાથે બ વુચનથી બોલાવવા

વાવલબંી બન ુ.ં 

ૂ યો ુ ંઆચરણ કર ુ.ં 

 

રાખવી. 

લખતા ંશીખવ ુ.ં 

કૂવો અને િવચાર કર ને આચરણ કર ુ.ં વાલીઓ સાથે

માટ એક ૂ  ચતક ર ૂ કરલી કં ડકાઓ દરક િશ ક

ફ લતાથ : 

િવ ાથ  યવહારમા ંબનતી ઘટનાઓ અને સ તી

, ન ેકારણે લાબંા ગાળે યો ય વન યવહારનો

િશ ણન ેકારણ ે ુ ં સા ું અને ુ ં સા ું નહ  ત ેસમ  છે. 
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s t hey Teachers and  (   

hands." 

પોતા ુ ંઆચરણ અને વતન 

િશ ક એ િવ ાથ નો વતં 

સાધે છે. િશ ક ુ ં શાળામા ં

તેનો યવહાર પરો  ર ત ે

બોલાવવા. 

સાથે ઘિન ઠ સપંક રાખવો. 

િશ ક અને આચાય આ મસા  ્ 

સ તી પ ર થિતઓન ેચો સ 

યવહારનો પ રચય મેળવ ેછે. 

. પ રણામ ેસાચા ં - ખોટા ં
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કાય ન ેઓળખી શક છે, અને

પણ ેરણા આપી શક છે. 

● િવ ાથ ઓ ૂ યના ચો સ યવહારગત

પ ર થિતઓ, ય ત િવશેષને

● ત ે ૂ ય- ૂ ય વ ચેના સઘંષને

● િવ ાથ ઓ ધમ, ભાષા, િત, 

ે રત છે, ત ે ણ ેછે અને ય ત

● ૂ યોના ફરફારોનો ઈિતહાસ ણે

યવહારલ ી ૂ યોની કાળ મે

છે. 

● ૂ યિશ ણ સં ૃિત આધા રત

આમ, સં ૃિત એક પેઢ થી બી

 *  ઉપસહંાર 

        આમ, વતમાન સમયમા ં મ ુ ય

સકંટમાથંી આપણન ે ૂ યો જ ઉગાર  

છે. ુ ં હણ કર ુ ંઅને અપનાવ ુ ંતથા

છે.અ યારની સમ યાઓના સમાધાન 

ૂ યો ેરણા ોત સમાન છે. 
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અને પોત ેમાનિસક તાકાત કળવી યો ય માગ પસદં

યવહારગત સબંધંોન ેઓળખ ેછે. ૂ યોના સદંભમાં

િવશેષન ે ણ ેછે. 

સઘંષન ેઓળખ ેછે અને ૂ ય- ૂ ય વ ચેની સવંા દતાથી

, ાતં, લગ, સં કાર વગેરમા ંરહલી ભ તા અને

ય ત- ય ત વ ચેના પર પર ભાવ-સે નુે વીકારતા

ણ ેછે. ચર થાયી ૂ યો અને અ ચર થાયી ૂ યો

કાળ મ ેગિત- ગિતનો યાલ મેળવ ેછે. સામા જક ભિવ યની

આધા રત છે. એ ટએ િવ ાથ  પોતાના પયાવરણીય 

બી  પેઢ મા ં ૂ યિશ ણન ેકારણ ે વશે ેછે. 

મ ુ ય યાર ૂ ય-સકંટની ઘડ માથંી પસાર થઇ

 શકશે. ૂ ય ુ ંસ ન ક િવસ ન મ ુ ય મનના 

તથા ુ ં હણ ન કર ુ ંઅને ન અપનાવ ુ ંત ેમાનવે

 માટ અને ય ત તથા સમાજનો ઇ છત દશામાં
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પસદં કર છે અને અ યન ે

સદંભમા ં િવિવધ યવહાર - 

સવંા દતાથી પ ર ચત થાય છે. 

અને ત ે ભ તા જ િવકાસ 

વીકારતા થાય છે. 

ૂ યો ક આદશલ ી અને 

ભિવ યની તરહને ઓળખ ે

 સં કારોને ઓળખ ે છે. 

થઇ ર ો છે યાર આ 

 વેપાર પર આધા રત 

માનવ ેપોત ેન  કરવા ુ ં

દશામા ં િવકાસ કરવા માટ 
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 ચાણ ના નીિતશા  થંમાં

સારાશં:  

નવી રા ય િશ ણ નીિતનાં

વડા ધાન નર  મોદ એ ક ુ ં હ ુ ં ક ઉપિનવે

ણાલીને અપનાવવાની જ ર છે. ચાણ

ુ ુ અને ુ ય ધાન હતા. ચાણ  ચં ુ તને

ચણકના ુ  હોવાથી તેમને ચાણ  કહવામાં

 વન, સચંાલન અને શાસન માટ સમજદાર

અને નૈિતકતા ધુીના િવષયોની િવશાળ

જતી મહાન ૃિત છે. સમાજના સવ ે ોને

નીિત ુ ો. ચાણ  નીિત એ શાણપણ અને

અને શાસન ધુીના વનના તમામ પાસાઓ

ય તઓ અને સં થાઓને આ િુનક વનની

ામા ણકતા અને ક ુણા વા ણુોના 

યવહા ુ સલાહ આપે છે. ચાણ  નીિત

િવશે િશખવે છે,આથી  આ િુનક સમયમાં

ચાવી પ શ દો : ચાણ , નીિતશા , નીિત ુ ો

તાવના: 

નવી રા ય િશ ણ નીિતનાં

વડા ધાન નર  મોદ એ ક ુ ં હ ુ ં ક ઉપિનવેિશક

ણાલીને અપનાવવાની જ ર છે. સાર

આ િુનક િશ ણ ણાલીમા ંસામેલ કરવાનો

િશ ણ ણાલી પર આધા રત ાન િવ ાનને

ચાણ  અથવા કૌ ટ ય (ઇ.સ.

ચાણ  ચં ુ તને રા  બનવામા મદદ

ચાણ  કહવામા ંઆવે છે; તથા ુ ટલ નીિતના

રચના કર  છે.  રા ય કમ ચલાવ ુ ંતેની

 ચાણ  નીિત" આ ુ તક માનવીને

ચાણ ુ ં થાન એક રાજનીિત  િવ ાન

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

થંમા ંસમાિવ ટ માનવીય ૂ યો અને વતમાન સમયમાં
 

ડૉ. ક ભુાઈ ડ . વાગીયા  

અ યાપક સહાયક 

ીમતી વી.આર.ભ ત િશ ણ મહાિવ ાલય, 

કામરજ ચાર ર તા, રુત.  394185 

નીિતના ં ણ વષ રૂા થવાના ઉપલ મા ં આયો જત અ ખલ ભારતીય

ઉપિનવિેશક માનિસકતા છોડ ને ભારતીય ૂ યો  અને 

ચાણ  અથવા કૌ ટ ય (ઇ.સ. વૂ ૩૭૧-૨૮૩) મૌય વશંના થમ

ચં ુ તને રા  બનવામા મદદ પ બ યા હતા. તેમ ુ ંસા ુ

કહવામા ંઆવે છે. ચાણ  નીિત એ ચાણ  ારા લખાયેલ એક

સમજદાર માગદશન ૂ ુ ં પાડ છે.  તેમજ રાજકારણ અને અથશા થી

િવશાળ ેણીને આવર  લ ેછે.  ચાણ  નીિત" આ ુ તક માનવીને

ે ોને આવર  લઇ વા તિવક િૂમકાએ ઉપયોગ થાય તે ુ ં

અને માગદશનનો અ ૂ ય ોત છે  ય તગત િવકાસ 

પાસાઓ પર લા  ુકર  શકાય છે.  ચાણ  નીિતના ઉપદશો

વનની જ ટલતાઓ અને પડકારોને નેિવગેટ કરવામા ં

 મહ વ પર ભાર કૂ છે અને પ ર ણૂ અને અથ ણૂ વન

નીિત એ એક એ ુ ં ુ તક છે  સદ ઓથી માનવતાને વનશૈલીની

સમયમા ંપણ તે ુ ંમહ વ અને ુ  છે. 

નીિત ુ ો, માનવીય ૂ યો, મહ વ. 

નીિતના ં ણ વષ રૂા થવાના ઉપલ મા ં આયો જત અ ખલ ભારતીય

ઉપિનવેિશક માનિસકતા છોડ ને ભારતીય ૂ યો  અને 

સાર  વાત છે ક ુ સીએ પણ નવી િશ ણ નીિત સદંભ ાચીન

કરવાનો િનણય લીધો છે. શાળાક ય િશ ણથી ઉ ચ િશ ણ

િવ ાનને અ યાસ મમા ંસામેલ કરવાનો િનણય લેવામા ંઆ યો

. વૂ ૩૭૧-૨૮૩) મૌય વશંના થમ સ ાટ ચં ુ ત મૌયના

મદદ પ બ યા હતા. તેમ ુ ંસા  ુનામ િવ ુ ુ ત હ ુ.ં તેઓ

નીિતના ઉપદશક હોવાથી તેમને કૌ ટ ય પણ કહ છે. તેમણે

તેની િવગતો આપે છે અને આ  પણ સદંભ થં તર ક ઉપયોગમાં

માનવીને સવ ચતાના િશખર લઇ જતી મહાન ૃિત છે. 

િવ ાન મહાપં ડત તર ક અ તીય છે. સમાજના સવ ે ોને આવર
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સમયમા ંતે ુ ંમહ વ 

 

ભારતીય િશ ણ સમાગમમા ં

 દશન પર આધા રત િશ ણ 

થમ સ ાટ ચં ુ ત મૌયના 

સા  ુનામ િવ ુ ુ ત હ ુ.ં તેઓ 

લખાયેલ એક ાચીન ભારતીય થં છે 

અથશા થી લઈને નીિતશા  

માનવીને સવ ચતાના િશખર લઇ 

તે ુ ંસચોટ ાન એટલે ચાણ  

 અને િવકાસથી લઈને ને ૃ વ 

ઉપદશો આ  પણ ાસ ંગક છે અન ે

 મદદ કર  શક છે.  આ થં 

વન કવી ર તે વ ુ ંતે ગ ે

વનશૈલીની રહ યમય બાબતો 

ભારતીય િશ ણ સમાગમમા ં

 દશન પર આધા રત િશ ણ 

ાચીન ભારતની ાન પરંપરાને 

િશ ણ ધુી ભારતીય ૂ યો અને 

આ યો છે.  

મૌયના ુ ુ અને ુ ય ધાન હતા. 

તેઓ ચણકના ુ  હોવાથી તેમને 

તેમણે રાજક ય થં અથશા ની 

ઉપયોગમા ંલેવાય છે. 

. ભારતીય વન પરંપરામા ં

આવર  લઇ વા તિવક િૂમકાએ 
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ઉપયોગ થાય તે ુ ંસચોટ ાન એટલે ચાણ

ચાણ ના નીિત શા  થંમા ંસમાિવ ટ માનવીય

     ચાણ  નીિત એ કાલાતીત લાિસક 

માગદશન આપવા ુ ંચા  ુરાખ ેછે.ચાણ  

ભજવી હતી,  ાચીન ભારતના સૌથી મોટા

 ાન અને શાણપણની શ તમા ં માનતા

થંમા ંસમાિવ ટ માનવીય ૂ યો  જુબ છે 

 બી ની લૂોમાથંી શીખો. પોતાના

 કોઇ ય તએ બૂ સી ુસંા ુ  ન રહ ું

 જો સાપ ઝેર  ન હોય તો પણ તેને

મારવાની મતાનો અ ભુવ હમેંશા

 દરક િમ તા પાછળ કોઈક વાથ હોવો

 કોઈપણ કાય શ  કરતા પહલા, તમાર

ુ ંઆવશે? ુ ં ુ ંસફળ થઈશ? 

 િવ ની સૌથી મોટ  શ ત એ ુ ુષનો

 ગુધંનો ફલાવો પવનની દશા પર

 ભગવાન ચ મા ંનહ  ચ ર મા ંવસે

 ય ત તેના આચરણથી મહાન બને

 એવા લોકો સાથે િમ તા ન કરો  

િમ ો જ ખુદાયી હોય છે. 

 થમ પાચં વષ તમારા બાળકોને

વષથી તેની સાથે િમ તા રાખો. તમા ું

 ુ તકો અ ાનીઓ માટ અને ધજનો

 િશ ણ ે ઠ િમ  છે. િશ ત ય ત

નબળા છે. 

 માણસની વાણી એ ઝેર અને અ તૃની

 ક ઠન સમય માટ ધન ુ ંર ણ કર ું

 ખુનો આધાર ધમ છે. ધમનો આધાર

મળેવવાનો છે. 

 ૃ ોની સેવા એ ન તાનો આધાર છે

 યા ંલ મી (સપંિ )નો વાસ હોય છે

 નસીબના ભરોસે બેસી રહવાથી કંઇ

  કાય શકય જ ન હોય તેની શ આત

 અ ાનીઓ ારા કરવામા ંઆવેલ કાયને

 કાય િસ ઘ થાય ૫છ  જ કોઇને કહ ુ
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ચાણ  નીિત ુ ો. 

માનવીય ૂ યો (નીિત ુ ો): 

  છે  સમયની કસોટ  પર ખર  ઉતર  છે અને આ  

 એક ુ ય હૂરચનાકાર હતા મણે મૌય સા ા યની રચનામાં

મોટા અને સૌથી શ તશાળ  સા ા યોમાં ુ ંએક હ ુ.ં  તેઓ એક

માનતા હતા અને સ ય અને ાનની શોધમા ં પોતા ુ ં વન સમ

થંમા ંસમાિવ ટ માનવીય ૂ યો  જુબ છે : 

પોતાના પર યોગ કર ને શીખવા જશો તો મર ઓછ  ૫ડશે. 

રહ ુ ંજોઈએ – સીધા ઝાડને લોકો પહલા કાપે છે. 

તેને ઝેર  હોવાનો અહસાસ કરાવવો જોઇએ, ભલે તે ડખં ન 

હમેંશા કરાવતા રહ ુ ંજોઈએ. 

હોવો જોઈએ – આ કડ ુ ંસ ય છે. 

તમાર  તને ણ ો છૂો – ુ ંઆ કામ શા માટ કરવા જઈ

ુ ુષનો િવવેક અને ીની ુદંરતા છે. 

પર આધા રત છે પરં  ુભલાઇ(સારા૫ ુ)ં ચાર દશામા ંફલાય

વસે છે. તમારા આ માને મંદર બનાવો. 

બને છે, જ મથી નહ . 

 તમારા તરથી ઉપર અથવા નીચ ેછે, તેઓ તમને ુ કલીમાં

બાળકોન ે બૂ ેમ કરો. છ વષથી પદંર વષ ધુી કડક િશ ત 

તમા ું બાળક તમા ું ે ઠ િમ  છે. 

ધજનો માટ અર સા સમાન છે. 

ય ત હમેંશા સ માન મેળવે છે. વુા શ ત અને ુદંરતા બનેં

અ તૃની ખાણ છે. ુ ટની િમ તા કરતા ં ુ મનની િમ તા વ  ુ

કર ુ ંજોઈએ. ગઈકાલ ુ ંકામ આ  જ કરો. 

આધાર અથ છે. અથનો આધાર રા ય છે. રા યનો આધાર

છે. ૃ ોની સેવા એટલે ક ાનીઓની સેવા ારા જ ુ  ા ત

છે, યા ંસરળતાથી ખુ અને સપંિ નો ઉમેરો થાય છે. 

કંઇ જ ા ત થ  ુનથી. 

શ આત જ ન કરો. 

કાયને મહ વ ન આ૫  ુજઇએ. 

કહ  ુજોઇએ. 
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 પણ લોકોને ેરણા અને 

રચનામા ંિનણાયક િૂમકા 

એક વ ન ટા નેતા હતા 

સમિપત ક  ુ હ ુ.ં તેમના 

 માર તો પણ બી ન ેડખં 

જઈ ર ો ?ં આ ુ ંપ રણામ 

ફલાય છે. 

ુ કલીમા ં કૂશે. સમાન તરના 

 અને સં કાર આપો. સોળ 

બનેં િશ ણની શ ત સામે 

 સાર  છે. 

આધાર ઈ યો પર િવજય 

ા ત થાય છે. 
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 કુશાન ૫હોચાડનાર ૫ર ઉદારતા

 ખૂાઓનો  ોઘ તેનો જ િવનાશ

 ખરાબ આદતો વાળો માણસ લ ય

 દાન કર ુ ંએ ધમ છે. 

 સ ય ૫ણ જો િ ય ન હોય તો ન

 ચ ર હ નનો કયારય િવ ાસ ન

 સજજનોના િવચારો ુ ંકયારય 

 આળ  ુ ય ત દ ર  હોય છે. 

 આળસ ય તનો સૌથી મોટો ુ મન

 ુ ટની સાથ ે ુ ટતાનો જ યવહાર કરવો જો

 ચાણ ના નીિતશા  થંમા ંસમાિવ ટ

  ચાણ  નીિત એ શાણપણ અને

ધુીના વનના તમામ પાસાઓ પર લા ુ

અને સં થાઓને આ િુનક વનની જ ટલતાઓ

અને ક ુણા વા ણુોના મહ વ પર ભાર

આપે છે. ચાણ  નીિત એ એક ુ તક છે

સમયમા ંપણ તે ુ ંમહ વ અને ુ છે. 

 પોતાની લૂ  ુ નુરાવતન ન

કરલી લૂ ુ ં નુરાવતન ન કર ું

કરવો જોઈએ, વતમાનમા ં ધુારો

 ુ મન પર ુમલો કરવામા ંઉતાવળ

હરાવવા માટ, તેમની શ તને 

છે. 

 સાચા િમ ોને ઓળખો: એવી 

બોલ ેઅને તમાર  પીઠ પાછળ 

િમ  એ છે  તમાર  લૂો સમ

અવગણના ન કરવી જોઈએ. 

 સારા કામ કરો: ચાણ  અ સુાર

તેનાથી સમાજમા ંતેમ ુ ંસ માન

કરો. ભલ ેતમને તરત જ પ રણામ

 સ ાનો ુ ુપયોગ ન કરો: ચાણ

કરવો પડ છે. આવા લોકોન ે વનમાં

 આળસ ન કરો: ચાણ  નીિત

પોતાના લ યને વળગી રહ છે

મહનત કરવાની સલાહ આપવામાં
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ઉદારતા ન દાખવો. 

િવનાશ કર છે. 

લ ય ઘુી ૫હો યા ૫હલા ંજ અટક  ય છે. 

ન કહ  ુજોઇએ. 

ન કરવો જોઇએ. 

 ઉ લઘંન ન કર  ુજોઇએ. 

 

ુ મન છે. 

ુ ટની સાથ ે ુ ટતાનો જ યવહાર કરવો જોઈએ. 

સમાિવ ટ માનવીય ૂ યો ુ ંવતમાન સમયમા ંમહ વ અને સુગંતતા

અને માગદશનનો અ ૂ ય ોત છે  ય તગત િવકાસથી

લા  ુકર  શકાય છે.  ચાણ  નીિતના ઉપદશો આ  પણ

જ ટલતાઓ અને પડકારોને નેિવગેટ કરવામા ંમદદ કર  શક

ભાર કૂ છે અને પ ર ણૂ અને અથ ણૂ વન કવી ર તે વ ું

છે  સદ ઓથી માનવતાને વનશૈલીની રહ યમય બાબતો

ન કર :ુ ચાણ  કહ છે ક તૂકાળની ચતા કરવી અને પ તાવો

કર ુ ંજોઈએ.  લૂોમાથંી પાઠ શીખવો જોઈએ. ય તએ 

ધુારો કરવો જોઈએ અને ભિવ યની હૂરચના પર યાન ક ત

ઉતાવળ ન કરવી: ચાણ  અ સુાર શ નેુ ારય નબળો ન

 યો ય ર તે સમજવી બૂ જ મહ વ ણૂ છે. ુ મનને હરાવવા

 ય ત સાથે ારય િમ તા ન કરવી વ  ુસા ું છે  તમાર

 તમા ુ ખરાબ બોલ.ે સાચા િમ ો બી ની સામે તમારા િવશે

સમ  અને હમેંશા તમાર  પડખે રહ. ચાણ  કહ છે ક સાચા

અ સુાર, ય તએ પોતાના વનમા ં સારા કાય  કરવા પર

સ માન વધશે. ય ત સમાજમા ંતેના કાય થી ઓળખાય છે. એટલા

પ રણામ ન મળે પરં  ુથોડા સમય પછ  તમને તે ુ ંપ રણામ ચો સ

ચાણ  નીિત અ સુાર  લોકો સ ાનો ુ ુપયોગ કર છે તેમને

વનમા ં ારય સ માન મળ ુ ંનથી. સ ાના નામે કોઈએ ખો ુ ં

નીિત અ સુાર, આળસ ય તનો સૌથી મોટો ુ મન છે. ઓ

છે તેમને હમેંશા સફળતા મળે છે. ય તને પોતાના લ ય

આપવામા ંઆવે છે. 
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સુગંતતા:  

િવકાસથી લઈને ને ૃ વ અને શાસન 

પણ ાસ ંગક છે અને ય તઓ 

શક છે.  આ થં ામા ણકતા 

વ ુ ંતે ગે યવહા ુ સલાહ 

બાબતો િવશે િશખવે છે. આ િુનક 

પ તાવો કરવો યથ છે. એકવાર 

 લૂોમાથંી શીખવાનો યાસ 

ક ત કર ુ ંજોઈએ. 

ન સમજવો જોઈએ. ુ મનોને 

હરાવવા માટ ધીરજ રાખવી જ ર  

તમાર  સામ ેતમારા િવશે સા ું 

િવશે ખરાબ વાત નહ  કર. સાચો 

સાચા િમ ની વનમા ં ારય 

પર વ  ુ યાન આપ ુ ંજોઈએ. 

એટલા માટ હમંેશા સારા કાય  

ચો સ મળશ.ે 

તેમને હમેંશા િવજય માટ સઘંષ 

ખો ુ ં કામ ન કર ુ ંજોઈએ. 

ઓ સખત મહનત કર છે અન ે

લ ય ધુી પહ ચવા માટ સખત 
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 અ શુાસન : ય તએ પોતાના વનમાં

છે.  લોકો સમયનો યાલ રાખતા

સહકમ ઓથી પાછળ રહ છે. આવા

હોય ક ે મા ંમાન-સ માન મેળવ ું

 િશ ટાચાર : ય તએ હમેંશા કામ

વનમા ંસફળતા અને સ માન મેળવવા

 મ રુ વાણી : ય તની વાણી હમેંશા

વ  ુમાટ ારય કઠોર શ દોનો ઉપયોગ

 ાન અને અ યયન ુ ંમહ વ: ચાણ

શાણપણ મેળવવાનો ય ન કરવો

 ને ૃ વની કળા: ચાણ  એક મા ટર

તેમણે ક ુ,ં "એક નેતાએ તેના લોકો

 આયોજન અને હૂરચના ુ ં મહ વ

િનણાયક છે.  તેમણે ક ુ,ં “ હૂ વગરની

હાર પહલાનો અવાજ છે. 

 સમય ુ ં ૂ ય: ચાણ  માનતા હતા

તેણે ક ુ,ં "સમય બધી વ ઓુને ણૂ

 સબંધંો ુ ંમહ વ:ચાણ  માનતા હતા

હોવો જોઈએ,  તમારા ે ઠ ણુોને

 નૈિતકતા અને નૈિતકતાની િૂમકા: 

ૂ ો હતો.  તેમણે ક ુ,ં "વાસના

િવનાશક અ ન નથી 

 પરોપકાર : ઓના ં મનમા ં બી

ધનસપંિત મળે છે.  

ઉપસહંાર  

ચાણ  નીિતમા ં ઘણી એવી વાતો

ક ળ ગુમા ંપણ ઘણા લોકો ચાણ ના આદશ ને

આગળ વધી ર ા છે. 

સદંભ ૂચ :  

1.  સં ણૂ ચાણ  નીિત, e-book આર

2.  ચાણ ના યવહાર ૂ ો, રોયલ કુ

3.   હર વન અને નૈિતક ૂ યો વન અને િશ ણ

4.  https://www.chanakya niti
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વનમા ંકડક અ શુાસન ુ ંપાલન કર ુ ંજોઈએ. આ કાય થળમાં

રાખતા નથી. દરક કામમા ં બેદરકાર વલણ અપનાવવાથી

આવા લોકોને હમેંશા અપમાનનો સામનો કરવો પડ છે. તેથી

મેળવ ુ ંહોય તો િશ ત ુ ંપાલન કર ુ ં બૂ જ જ ર  છે. 

કામ પર િશ ટાચારના િનયમો ુ ં પાલન કર ુ ં જોઈએ. આચાય

મેળવવા વતનમા ંન તા રાખવી જોઈએ. 

હમેંશા મ રુ હોવી જોઈએ. ય તના ય ત વની ઓળખ વાણી

ઉપયોગ ન કરો. મીઠ  વાત કરનારને લોકો હમેંશા યાદ રાખે

ચાણ  માનતા હતા ક ાન એ સફળતાની ચાવી છે અને ય તએ

કરવો જોઈએ.  તેમણે ક ુ ંહ ુ ંક, "માણસ જ મથી નહ  પણ કમ

મા ટર હૂરચનાકાર અને ૂ રંદશી નેતા હતા  ને ૃ વના

લોકો માટ ઉદાહરણ બન ુ ંજોઈએ." 

મહ વ: ચાણ  માનતા હતા ક સફળતા માટ સાવચેત આયોજન

વગરની હૂરચના એ તનો સૌથી ધીમો માગ છે.  હૂરચના

હતા ક સમય એ એક અ ૂ ય સસંાધન છે નો ઉપયોગ ુશળતા વૂક

ણૂ કર છે." 

હતા ક સફળતા અને શુી માટ સબંધંો િનણાયક છે.  તેણે

ણુોને દશાવે છે." 

: ચાણ એ વનના તમામ પાસાઓમા ંનૈિતકતા અને નૈિતકતા

વાસના વો િવનાશક કોઈ રોગ નથી, ોધ ટલો ભયકંર કોઈ

ઓ માટ ઉપકાર કરવાની ભાવના રહલી હોય છે, તેઓની

વાતો બતાવામા ં આવી છે  આજના ગુમા ં પણ ઉપયોગી

આદશ ને અ સુર છે. અને તે  સમયે, તેઓ એ  ક ુ ંતે અ સુર ને

આર. આર. શેઠ એ ડ કંપની ા. લી. અમદાવાદ. 

કુ કંપની,રાજકોટ. 

હર વન અને નૈિતક ૂ યો વન અને િશ ણ, રાવલ , િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ

https://www.chanakya niti 

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  48 

કાય થળમા ંપણ વ  ુલા  ુપડ 

અપનાવવાથી તેઓ કાય થળ પર 

તેથી વનમા ંઆગળ વધ ુ ં

આચાય ચાણ  કહ છે ક 

વાણી ારા થાય છે. કોઈપણ 

રાખ ેછે. 

ય તએ હમેંશા ાન અન ે

કમ થી મહાન હોય છે." 

ને ૃ વના મહ વને સમજતા હતા.  

આયોજન અને હૂરચના 

હૂરચના િવનાની રણનીિત એ 

ુશળતા વૂક કરવો જોઈએ.  

તેણે ક ુ,ં "િમ  અર સા વો 

નૈિતકતાના મહ વ પર ભાર 

કોઈ શ  ુ નથી, લોભ વો 

તેઓની ુ કલીઓ ૂર થઈ 

ઉપયોગી માનવામા ં આવે છે. 

અ સુર ને તેઓ વનમા ં

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ,   અમદાવાદ. 
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સ દય ૂ યની ભારતીય િવભાવના અને

વૈ ી એમ

 

સારાશં 

સ દયને એક ૂ ય તર ક વીકારવામા ંઆવ ેછે

સ યતાની સાથે સ દય ટનો િવકાસ પણ કરલ છે

છે. સ દય ષૃા માણસને સ ના મક િવચાર કરવા ેર છે

વગેરને િૂતમતં કર છે. માણસ ૃિત

ત વના સ દયની સાધના કર છે. ભારતીય ચતન માણે મ ુ ય વનના ચાર ગો એટલે ક ધમ

મો  પણ વનના સ દય સાથ ેસકંળાયેલ છે

અને વતમાન સમયની તણાવ ણૂ પ ર થિતમા ંપણ તે જ ર  અ ુ ૂલન સાધી શક છે

ચતન ુ ં ે ઠ મ ૂ ય છે. તે કોઈપણ ધમ

શાળા િશ ણ દરિમયાન બાળકો પાઠ ુ તક અને

સ દયને માણવા ુ ં ક તે ગેનો ટકોણ િવકિસત કરવા ુ ં કૂ  ય છે

િવભાવના અને તેના શૈ ણક યોજન ગે વાત કરલ છે

 તાવના:  

િશ ણમા ંરહલી ુદંર બાબતો કરતા ંઅ ુદંર બાબતો ખે ઉળગીને વળગે તે પાછળના કારણોમા ંજઈએ તો 

િશ ણમા ંરહલા સ દયલ ી ટકોણના અભાવને કારણ તૂ ગણી શકાય

અ યાસ મ રચનાના અ ભગમમાઆંવેલ પ રવતનના કારણે સ દયની અ ુ િૂત પાઠ ુ તકો 

અ યાસ મ રચિયતાથી માડં ને તેને વગખડંમા ં િૂતમતં કરનાર િશ કો ધુી  તે ગેની સભાનતા કળવાય તે જ ર  છે

િશ ણમા ંસ દય ૂ યના િવિનયોગ ગે હ ુ ઘ ુ ંખેડાણ કર  શકાય તેમ છે

લ ણો િશ ણને દશા રૂ  પાડ તો સોનામા ં ગુધં ભળ  શક છે

 સ દય ૂ યની ભારતીય િવભાવના: 

ભારતમા ંસ દયશા ની િવભાવના શ આતથી ન હતી

અવલોકન, ગણતર , ચતન અને પ ટ અ ભ ય તનો સમ વય છે

ગણવામા ંઆવ ુ ં હ ુ.ં ભારતમા ં કા ય ક સા હ યિવ ા એ ઉ ચ ક ાની માનિસક સ ના મક િૃ  હતી

(1979) ના મતે ભારતીય સા હ યોમા ં

અ ણ હતા, પર ુ ંએટલી િવભાવના તો પ ટ જ હતી ક વ મુા ંરહલા  ણુો આકષ તે વ નુી ુદંરતા

ભાવવાચક નામ એટલે સ દય. ‘ ુદંર’

યય લગાડવાથી મળે છે. ‘ પેુર આ  કરનાર

પરથી ુ પિ  ધરાવે છે. ‘ન દ’ એટલે 
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સ દય ૂ યની ભારતીય િવભાવના અન ેતે ુ ંશૈ ણક યોજન

 

ડૉ. દ યેશ એમ. પટલ 

આિસ ટ ટ ોફસર, 

વૈ ી એમ.એમ. પટલ કોલેજ ઓફ એ કુશન,અમદાવાદ. 

સ દયને એક ૂ ય તર ક વીકારવામા ંઆવ ેછે. સ દય એ માણસ ુ ં ા ૃિતક લ ણ છે

નો િવકાસ પણ કરલ છે. માણસ ારા િનિમત દરક બાબતો છેવટ તો સ દય ુ ંજ િત બબ 

સ દય ષૃા માણસને સ ના મક િવચાર કરવા ેર છે. આ જ િવચાર િશ પો, કલા ૃિતઓ

માણસ ૃિત, સં ૃિત, સ યતા, કલા, સા હ ય વગેરની સાધના કરતાં

ભારતીય ચતન માણે મ ુ ય વનના ચાર ગો એટલે ક ધમ

મો  પણ વનના સ દય સાથ ેસકંળાયેલ છે. માનવ વનમા ંસ દય ૂ યનો ટકોણ િવકસે તો વન ુદંર બની રહ 

ને વતમાન સમયની તણાવ ણૂ પ ર થિતમા ંપણ તે જ ર  અ ુ ૂલન સાધી શક છે. સ દય ૂ ય એ માનવે કરલા 

તે કોઈપણ ધમ, સં દાય, િત, ાિતથી પર એ ુ ંસવ યાપક અ ત વ ધરાવ ુ ં ૂ ય છે

શાળા િશ ણ દરિમયાન બાળકો પાઠ ુ તક અન ે પર ાની ટ ૂટં મા ં િસમટના જગંલો વ ચે માનવ વનના 

સ દયને માણવા ુ ં ક તે ગેનો ટકોણ િવકિસત કરવા ુ ં કૂ  ય છે. તુ પેપરમા ં સ દય ૂ યની ભારતીય 

િવભાવના અને તેના શૈ ણક યોજન ગે વાત કરલ છે.  

બતો કરતા ંઅ ુદંર બાબતો ખે ઉળગીને વળગે તે પાછળના કારણોમા ંજઈએ તો 

િશ ણમા ંરહલા સ દયલ ી ટકોણના અભાવને કારણ તૂ ગણી શકાય. જો ક વતમાન સમયમા ં ુ ણની ણુવ ા અને 

અ યાસ મ રચનાના અ ભગમમાઆંવેલ પ રવતનના કારણે સ દયની અ ુ િૂત પાઠ ુ તકો 

અ યાસ મ રચિયતાથી માડં ને તેને વગખડંમા ં િૂતમતં કરનાર િશ કો ધુી  તે ગેની સભાનતા કળવાય તે જ ર  છે

િશ ણમા ંસ દય ૂ યના િવિનયોગ ગે હ ુ ઘ ુ ંખેડાણ કર  શકાય તેમ છે. સ દય પોતે કટલાક લ ણો ધરાવે છે

દશા રૂ  પાડ તો સોનામા ં ગુધં ભળ  શક છે.  

:  

ભારતમા ંસ દયશા ની િવભાવના શ આતથી ન હતી. તે પા ા ય કળાશા  છે. પાડં 

ચતન અને પ ટ અ ભ ય તનો સમ વય છે. ભારતમા ંસ દયશા  એક ઊતરતી ક ા ુ ંકૌશલ 

ભારતમા ં કા ય ક સા હ યિવ ા એ ઉ ચ ક ાની માનિસક સ ના મક િૃ  હતી

ના મતે ભારતીય સા હ યોમા ં ‘સ દય’ ના ઉ લેખના અભાવનો અથ એ નથી ક તેઓ 

ટલી િવભાવના તો પ ટ જ હતી ક વ મુા ંરહલા  ણુો આકષ તે વ નુી ુદંરતા

’ શ દની રચના ‘  ુ+  ઉ દ + અરન’ એમ ‘ ’ુ ઉપસગ સાથ ે

પેુર આ  કરનાર’ એટલે ુદંર. અ ય એક મત એવો છે ક ‘

એટલે ‘આનદં ુ’ં. આમ ુદંર એટલે આનદં કરાવનાર વ ુ
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તે ુ ંશૈ ણક યોજન 

સ દય એ માણસ ુ ં ા ૃિતક લ ણ છે. માણસે સં ૃિત અને 

માણસ ારા િનિમત દરક બાબતો છેવટ તો સ દય ુ ંજ િત બબ 

કલા ૃિતઓ, ભાષા, સા હ ય, ચ ો 

હ ય વગેરની સાધના કરતા-ંકરતા ં છેવટ િતમ 

ભારતીય ચતન માણે મ ુ ય વનના ચાર ગો એટલે ક ધમ, અથ, કામ અને 

માનવ વનમા ંસ દય ૂ યનો ટકોણ િવકસે તો વન ુદંર બની રહ 

સ દય ૂ ય એ માનવે કરલા 

ાિતથી પર એ ુ ંસવ યાપક અ ત વ ધરાવ ુ ં ૂ ય છે. 

પર ાની ટ ૂટં મા ં િસમટના જગંલો વ ચે માનવ વનના 

તુ પેપરમા ં સ દય ૂ યની ભારતીય 

બતો કરતા ંઅ ુદંર બાબતો ખે ઉળગીને વળગે તે પાછળના કારણોમા ંજઈએ તો 

જો ક વતમાન સમયમા ં ુ ણની ણુવ ા અને 

અ યાસ મ રચનાના અ ભગમમાઆંવેલ પ રવતનના કારણે સ દયની અ ુ િૂત પાઠ ુ તકો ધુી પહ ચી છે. પરં  ુ

અ યાસ મ રચિયતાથી માડં ને તેને વગખડંમા ં િૂતમતં કરનાર િશ કો ધુી  તે ગેની સભાનતા કળવાય તે જ ર  છે. 

સ દય પોતે કટલાક લ ણો ધરાવે છે. આ 

પાડં (1995) ના મતે કળા એ 

 એક ઊતરતી ક ા ુ ંકૌશલ 

ભારતમા ં કા ય ક સા હ યિવ ા એ ઉ ચ ક ાની માનિસક સ ના મક િૃ  હતી. રામચં ન 

ના ઉ લેખના અભાવનો અથ એ નથી ક તેઓ ‘સ દય’ ની િવભાવનાથી 

ટલી િવભાવના તો પ ટ જ હતી ક વ મુા ંરહલા  ણુો આકષ તે વ નુી ુદંરતા. ‘ ુદંર’ ુ ં

ઉપસગ સાથ ે‘ઉ દ’ અન ે‘અરન’ 

‘ ુદંર’ શ દ એ ‘ન દ’ ધા  ુ

આમ ુદંર એટલે આનદં કરાવનાર વ .ુ  
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રામચં ન (1995) ‘સ દય‘ની ૂ ય તર ક ગણતર  કરતા ંકહ છે ક

સારા શ દો યો યા છે. મ ક, ુ ચર

કમનીય, ર ય, રમણીય,મનોહર વગેર. વૈ દક શ દ વ તક પણ સ દય ુ ં ચૂન કર છે

ુદંર વગેર દશાવે છે. ‘સ દય’ એટલે ુ

ભાવભી ુ ંબનાવે છે. તેમા ંભાવકને પીગળાવવાની શ ત રહલ છે

અ ુ િૂત આનદંમય છે. ઉપિનષદના ઋિષઓ પરમ ત વના સ દયની શોધમા ં છે

અને ુદંરમની િવભાવનામા ંપણ ‘ ુદંર’ ની વાત કરવામા ંઆવી છે

ભારતના પૌરા ણક સદંભ  વા ક રામાયણ

વણન જોઈ શકાય છે. રામાયણમા ંમહિષ વા મક એ ી રામના વનવાસ દરિમયાન ૃિત ુ ંભર રૂ સ દય આલે ુ ંછે

મહાભારતમા ંકરવામા ંઆવેલ ૌપદ ના સ દય ુ ંવણન સ માણતા ુ ંઉદાહરણ છે

ભગવત વ પ અને િવ પ એ ય તના સ દયના િવિવધ પ રમાણો દશાવે છે

 સ દયના લ ણો:  

1. રહ યમયતા:સ દય સૌથી પહલા તો ુ ધ કર છે

આપી દ છે. તેની અસર એટલી બળ હોય છે ક તે કશો િવચાર કરવાની તક જ મળતી નથી

સ ય જ િશવ છે, િશવ ુદંર છે, ુદંર તે ઈ ર 

2. પા ૃિત ુ ત: પા ૃિત એટલે વ

ક આ ૃિત ક મા ંકોઈ ખોડખાપંણ ન હોય તેના સ દયને યાન પર લે છે

એટલે ક ક યા પને વર છે, તો વર ક યાના સ

ુદંર બને છે. 

3. સ માણતા: સ દય સ માણ હોય છે

નહોતી, માપસરની હતી. સ માણતાનો બીજો અથ થાય છે સ દય અને શીલ ુ ંસ માણ

ત રક ણુ છે. મ િવ ાવાન શીલવાન હોય તો શોભે તેમ સ દયવાન શીલવાન હોય તો શોભે

તા વક ર તે જોઈએ તો સ દય એ સ દય છે પછ  ભલેને તે શીલવતં હોય ક શીલહ ન

શીલ ુ ંસ માણ િનદિશત કર છે. 

4. સામજં ય: સ દયના લ ણો મુેળ

આ ૃિત, રંગ, ગુધં, સ માણતા વગેરનો સમ વય જોવા મળે છે

5. આ ૃિતસૌ ઠવ: કોઈપણ આકાર યે આસ ત થાય એટલે ેમ

બને છે. આ ૃિતસૌ ઠવ દરકને ુદંરતા 

કોઈપણ વ  ુહોય.  

6. સાકાર પતા: યાર કોઈ સ માણ આકાર સ ણુ હોય યાર સ દયવાન બને છે

ુદંર લાગતી નથી. આકાર યાર સાકાર હોય યાર સ દયિનમાણ થાય છે

આ ૃિત સાથે પ ભળતા તે ુદંર બન ેછે

બગીચામા ંઉગેલ વન પિતને પણ યો ય આકાર આપતા તે ુદંર લાગે છે

છે.  

7. ઔ ચ ય: સ દય જો ઉ ચત થાને ર ૂ ના
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ની ૂ ય તર ક ગણતર  કરતા ંકહ છે ક ‘ ુદંર’ શ દ માટ સં ૃત સા હ યમા ંઅનેક 

ુ ચર, ચા ુ, શોભન, કા ત, મનોરમ, મનો , મં ુ , મ ં ુલ

વૈ દક શ દ વ તક પણ સ દય ુ ં ચૂન કર છે. ‘ વ ત

એટલે -ુદશન. સ દયના ળૂમા ં ેમ ક કામ રહલ છે. તે દયને આ  એટલે ક 

તેમા ંભાવકને પીગળાવવાની શ ત રહલ છે. ‘સ દય’ આમ તો ઇ યગ ય બાબત છે પરં  ુતેની 

ઉપિનષદના ઋિષઓ પરમ ત વના સ દયની શોધમા ં છે. ભારતીય ચતનમા ંસ યમ

ની વાત કરવામા ંઆવી છે.  

ભારતના પૌરા ણક સદંભ  વા ક રામાયણ, મહાભારત ીમ ભગવતગીતા વગેરમા ં પણ સ દય ુ ં અપાર 

રામાયણમા ંમહિષ વા મક એ ી રામના વનવાસ દરિમયાન ૃિત ુ ંભર રૂ સ દય આલે ુ ંછે

ભારતમા ંકરવામા ંઆવેલ ૌપદ ના સ દય ુ ંવણન સ માણતા ુ ંઉદાહરણ છે. ી ૃ ણના બાલસ દય

ભગવત વ પ અને િવ પ એ ય તના સ દયના િવિવધ પ રમાણો દશાવે છે. આમ નેહ એ સ દય ુ ં ળૂ રહ ય છે

સૌથી પહલા તો ુ ધ કર છે. તેની પાછળ ુ ંકારણ ણવાનો ય ન કરતા ં ુ  જવાબ 

તેની અસર એટલી બળ હોય છે ક તે કશો િવચાર કરવાની તક જ મળતી નથી

ુદંર તે ઈ ર –આ જ ર તે સ દય ુ ંકારણ શોધતા તે ગોળ

પા ૃિત એટલે વ- પ, પ ક આ ૃિતની કોઈ િવિશ ટતા ક  આનદ આપે છે

ક આ ૃિત ક મા ંકોઈ ખોડખાપંણ ન હોય તેના સ દયને યાન પર લે છે. કહવાય છે ક 

તો વર ક યાના સ દયને પસદં કર છે.આ ૃિતમા ંકોઈ િવ પતા ન હોય યાર તે 

સ દય સ માણ હોય છે. ૌપદ ગે મહિષ યાસ લખે છે ક તે અિત વ નહોતી ક અિતદ ઘ 

સ માણતાનો બીજો અથ થાય છે સ દય અને શીલ ુ ંસ માણ

મ િવ ાવાન શીલવાન હોય તો શોભે તેમ સ દયવાન શીલવાન હોય તો શોભે

તા વક ર તે જોઈએ તો સ દય એ સ દય છે પછ  ભલેને તે શીલવતં હોય ક શીલહ ન

.  

મેળ, ુ યવ થતતા, િનયિમતતા, ઘુ ટતતાનો સમ વય છે

સ માણતા વગેરનો સમ વય જોવા મળે છે.  

કોઈપણ આકાર યે આસ ત થાય એટલે ેમ. આ ૃિત સૌ ઠવ ુ ત હોય તો તે ઇ યગ ય 

આ ૃિતસૌ ઠવ દરકને ુદંરતા બ ે છે પછ  ભલેને તે બાળક, ી, ુ ુષ, ૃ

યાર કોઈ સ માણ આકાર સ ણુ હોય યાર સ દયવાન બને છે. કોઈ કલા ૃિત પણ ઘાટ વગર 

આકાર યાર સાકાર હોય યાર સ દયિનમાણ થાય છે. થાપ ય,

આ ૃિત સાથે પ ભળતા તે ુદંર બન ેછે. સગંીત રૂ અને લય, સા હ ય શ દ અને ભાષાની આ ૃિતઓ સ  છે

બગીચામા ંઉગેલ વન પિતને પણ યો ય આકાર આપતા તે ુદંર લાગે છે. આકાર ુ ત અ ુ િૂતને ુદંરતા કહ 

સ દય જો ઉ ચત થાને ર ૂ ના થાય તો તેની ુદંરતા મુાવે છે. અનૌ ચ ય ુદંરતાનો ભગં કર છે
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શ દ માટ સં ૃત સા હ યમા ંઅનેક 

મં ુલ, મ રુ, લ લત, કામી, 

વ ત’ નો ભાવ ભુ, સા ું, 

તે દયને આ  એટલે ક 

આમ તો ઇ યગ ય બાબત છે પરં  ુતેની 

ભારતીય ચતનમા ંસ યમ, િશવમ 

મહાભારત ીમ ભગવતગીતા વગેરમા ં પણ સ દય ુ ં અપાર 

રામાયણમા ંમહિષ વા મક એ ી રામના વનવાસ દરિમયાન ૃિત ુ ંભર રૂ સ દય આલે ુ ંછે. 

ી ૃ ણના બાલસ દય, વુાસ દય, 

આમ નેહ એ સ દય ુ ં ળૂ રહ ય છે.  

તેની પાછળ ુ ંકારણ ણવાનો ય ન કરતા ં ુ  જવાબ 

તેની અસર એટલી બળ હોય છે ક તે કશો િવચાર કરવાની તક જ મળતી નથી. ઈ ર સ ય છે, 

આ જ ર તે સ દય ુ ંકારણ શોધતા તે ગોળ-ગોળ ફરવ ેછે.  

પ ક આ ૃિતની કોઈ િવિશ ટતા ક  આનદ આપે છે. ખ એ કોઈ પ 

કહવાય છે ક ‘ક યા વરયતે ુપમ’ 

આ ૃિતમા ંકોઈ િવ પતા ન હોય યાર તે 

ૌપદ ગે મહિષ યાસ લખે છે ક તે અિત વ નહોતી ક અિતદ ઘ 

સ માણતાનો બીજો અથ થાય છે સ દય અને શીલ ુ ંસ માણ. શીલ એ સ દયનો 

મ િવ ાવાન શીલવાન હોય તો શોભે તેમ સ દયવાન શીલવાન હોય તો શોભ.ે જો ક 

તા વક ર તે જોઈએ તો સ દય એ સ દય છે પછ  ભલેને તે શીલવતં હોય ક શીલહ ન. સ દય એ પ અને 

ઘુ ટતતાનો સમ વય છે. સ દયમા ં પ-

આ ૃિત સૌ ઠવ ુ ત હોય તો તે ઇ યગ ય 

ૃ , લ, વાદળ ક અ ય 

કોઈ કલા ૃિત પણ ઘાટ વગર 

, િશ પ અને ચ કળામા ં

સા હ ય શ દ અને ભાષાની આ ૃિતઓ સ  છે. 

આકાર ુ ત અ ુ િૂતને ુદંરતા કહ 

અનૌ ચ ય ુદંરતાનો ભગં કર છે. 
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કોઈ ુદંર શટ અ ુ પ પે ટ સાથે ન પહરતા તેની ુદંરતા મુાવી દ છે

અલકંારોની પસદંગી કર યાર તે ુદંર લાગે છે

8. સં લુન: સ દયનો મહ વનો ણુ સં લુન ક સમ લુા કહ

કરવા માટ જ ર  છે. શર ર, વ ો સબંધંી ક અલકંાર વગેર બાબતોની સમ લુા જ ર  છે

9. સં ણૂતા: સં ણૂતા એ સ દયનો મહ વનો ણુ છે

આપી શક. સ દય અખં ડતતા અને અ ખલતા ધરાવે છે

ચ ં  કરતા ં ુણમાનો ચં  સોળે કળાએ ખીલેલો લાગે છે

10. ઇ ય ા તા: ુદંરતા ઇ યોથી હ  શકાય છે

અ ભુવવા ુ,ં ભથી વાદરસ ા ત કરવા ુ ં

11. ચ ા મકતા: સ દય આપણી સમ  ુદંર ય ક ચ  તૈયાર કર છે

નદ , પવતો, ઝરણા,ં લ, ભાત

એમ બનેં વ પના હોઈ શક છે

12. અલૌ કકતા: સ દયમા ં યાર તુા ં ક દ યતાના દશન થાય યાર તે અલૌ કક બની ય છે

સ દય એવા પર ની અ ુ િૂત થા

યાદ  ભર  યા ંઆપની.’ 

13. તીકા મકતા: સ દય ુ ં સ ં ણૂ વણન કરવા બેસીએ તો પાર ના આવે અને એટલે જ તેના તીકો રચવા 

અિનવાય બને છે. લો, ચ ં ,આકાશ વા ા ૃિતક તીકોની મદદથી સ દય

ુદંર અને અ ુદંર પણ હોઈ શક છે

 સ દય ુ ં િશ ણમાં યોજન: સ દયનો ઉપયોગ િશ ણમા ં કર ને અનેક યેયો ા ત કર  શકાય છે

ય ત વનો ભાગ બનાવી માનવ િનમાણ ુ ંકાય િસ  કર  શકાય છે

બનાવી શક છે. િશ ણમા ંસ દય ુ ં યોજન નીચે જુબ કર  શકાય છે

1) િવષયવ નુી ર ૂઆત: િવષયવ નુી ર ૂઆત અ યતં ડ  અસર જ માવી શક છે

િવષયવ  ુ ુ ાસર ક સારણી વ પે લખવાથી ત ે ુદંર ય ીકરણજ માવી શક છે

આકષક બનાવવાથી તનેે જોવા માટ વાચકો આકષાય છે તેમ િવષયવ નુે પણ આકષક બનાવવાથી 

િવ ાથ ઓન ેતેના અ યાસ માટ ે રત કર  શકાય છે

મળ  ર ા હોવા પાછળ ુ ંકારણ પણ આ જ છે

સ દયમા ંપણ વધારો કરવો એટલો જ જ ર  છે

2) યાવહા રક ાન: કલાથી આનદં સાથે વનના પાઠ શીખવી શકાય છે

મા ંપણ કલાના મા યમથી બોધા મક િવકાસ સાધવાની વાત કરવામા ંઆવી છે

બધેકા ુ ં સા હ ય,લોકગીતો, 

તૈયાર કર ને સામા જક ાન અને વારસા ુ ંવહન અસરકારક ર તે કર  શકાય છે

3) ગ મત સાથે ાન: િવ ાથ ની ળૂ ૃિતને યાનમા ં રાખીને િવ

િવષયવ  ુસાથે ઝડપથી જોડાશે

કર  શકાય છે. 

4) વૈિવ યસભર ઇ યા ભુાવો: 
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કોઈ ુદંર શટ અ ુ પ પે ટ સાથે ન પહરતા તેની ુદંરતા મુાવી દ છે. બહનો પોતાના વ ો અ સુાર 

અલકંારોની પસદંગી કર યાર તે ુદંર લાગે છે.  

સ દયનો મહ વનો ણુ સં લુન ક સમ લુા કહ  શકાય. અવયવો ક ગો ુ ંસમતોલપ ુ ંસ દય ઊ ુ ં

વ ો સબંધંી ક અલકંાર વગેર બાબતોની સમ લુા જ ર  છે

સં ણૂતા એ સ દયનો મહ વનો ણુ છે.  ારક અ ૂ ું સા ું લાગે પરં  ુ સ ં ણૂ ટલો આનદં ન 

તતા અને અ ખલતા ધરાવે છે. એટલા માટ જ ણૂ ુ ુષો મ મનોહર લાગે છે

ચ ં  કરતા ં ુણમાનો ચં  સોળે કળાએ ખીલેલો લાગે છે. માનવ સં ણૂ સ દયને ઝખંે છે

ુદંરતા ઇ યોથી હ  શકાય છે. સ દય ખથી જોવા ુ,ંકાનથી સાભંળવા ુ ં

ભથી વાદરસ ા ત કરવા ુ,ં મનથી હણ કરવા ુ ંહોય છે.  

સ દય આપણી સમ  ુદંર ય ક ચ  તૈયાર કર છે. ૃિતના ત વો વા ક ચ ં

ભાત, પરોઢ, સં યાકાળ વગેર એક ચ  તૈયાર કર છે

એમ બનેં વ પના હોઈ શક છે. સગંીતનો રાગ પણ માનસપટ પર સ દય ુ ં ચ  તૈયાર કર  શક છે

સ દયમા ં યાર તુા ં ક દ યતાના દશન થાય યાર તે અલૌ કક બની ય છે

સ દય એવા પર ની અ ુ િૂત થાય છે. અને એટલે જ કિવ કલાપી કહ  ઊઠ છે ક 

સ દય ુ ં સ ં ણૂ વણન કરવા બેસીએ તો પાર ના આવે અને એટલે જ તેના તીકો રચવા 

આકાશ વા ા ૃિતક તીકોની મદદથી સ દયને શ દોમા ંઢાળ  શકાય છે

ુદંર અને અ ુદંર પણ હોઈ શક છે.  

સ દયનો ઉપયોગ િશ ણમા ં કર ને અનેક યેયો ા ત કર  શકાય છે

ય ત વનો ભાગ બનાવી માનવ િનમાણ ુ ંકાય િસ  કર  શકાય છે. સ દયનો ુ  િવષયિશ

િશ ણમા ંસ દય ુ ં યોજન નીચે જુબ કર  શકાય છે.  

િવષયવ નુી ર ૂઆત અ યતં ડ  અસર જ માવી શક છે

િવષયવ  ુ ુ ાસર ક સારણી વ પે લખવાથી ત ે ુદંર ય ીકરણજ માવી શક છે

આકષક બનાવવાથી તનેે જોવા માટ વાચકો આકષાય છે તેમ િવષયવ નુે પણ આકષક બનાવવાથી 

િવ ાથ ઓન ેતેના અ યાસ માટ ે રત કર  શકાય છે. આ  NCERT ના પાઠ ુ તકો રંગીન અને આકષક જોવા 

મળ  ર ા હોવા પાછળ ુ ંકારણ પણ આ જ છે. ુ તકના ં ૃ ઠોને મા  રંગીન કરવા કરતા ંતેના િવષયવ નુા 

સ દયમા ંપણ વધારો કરવો એટલો જ જ ર  છે.  

કલાથી આનદં સાથે વનના પાઠ શીખવી શકાય છે. નવી રા ય િશ ણ નીિત 

મા ંપણ કલાના મા યમથી બોધા મક િવકાસ સાધવાની વાત કરવામા ંઆવી છે. પચંતં
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તૈયાર કર ને સામા જક ાન અને વારસા ુ ંવહન અસરકારક ર તે કર  શકાય છે.  

િવ ાથ ની ળૂ ૃિતને યાનમા ં રાખીને િવષયવ નેુ ગ મતમા ં ફરવવાથી તેઓ 

િવષયવ  ુસાથે ઝડપથી જોડાશ.ે ગ મતને આકષક અને સ ના મક બનાવવાથી તેના સ દય ૂ યમા ંવધારો 
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બહનો પોતાના વ ો અ સુાર 

અવયવો ક ગો ુ ંસમતોલપ ુ ંસ દય ઊ ુ ં

વ ો સબંધંી ક અલકંાર વગેર બાબતોની સમ લુા જ ર  છે.  

ારક અ ૂ ું સા ું લાગે પરં  ુ સ ં ણૂ ટલો આનદં ન 

એટલા માટ જ ણૂ ુ ુષો મ મનોહર લાગે છે. બીજના 

માનવ સં ણૂ સ દયને ઝખંે છે.  

કાનથી સાભંળવા ુ,ં પશથી 

ૃિતના ત વો વા ક ચ ં , વનરા , 

ર કર છે. તે વા તિવક ક કા પિનક 

સગંીતનો રાગ પણ માનસપટ પર સ દય ુ ં ચ  તૈયાર કર  શક છે.  

સ દયમા ં યાર તુા ં ક દ યતાના દશન થાય યાર તે અલૌ કક બની ય છે. તેમા ં પરમ 

અને એટલે જ કિવ કલાપી કહ  ઊઠ છે ક ‘ યા ં યા ંનજર માર  ઠર, 

સ દય ુ ં સ ં ણૂ વણન કરવા બેસીએ તો પાર ના આવે અને એટલે જ તેના તીકો રચવા 

ને શ દોમા ંઢાળ  શકાય છે. તીકો 

સ દયનો ઉપયોગ િશ ણમા ં કર ને અનેક યેયો ા ત કર  શકાય છે. સ દયન ે

સ દયનો ુ  િવષયિશ ણને ભાવશાળ  

િવષયવ નુી ર ૂઆત અ યતં ડ  અસર જ માવી શક છે. ફકરા વ પે લખેલ 

િવષયવ  ુ ુ ાસર ક સારણી વ પે લખવાથી ત ે ુદંર ય ીકરણજ માવી શક છે. મ ુ તકના ં ખુ ૃ ઠન ે

આકષક બનાવવાથી તનેે જોવા માટ વાચકો આકષાય છે તેમ િવષયવ નુે પણ આકષક બનાવવાથી 

ના પાઠ ુ તકો રંગીન અને આકષક જોવા 

ઠોને મા  રંગીન કરવા કરતા ંતેના િવષયવ નુા 

નવી રા ય િશ ણ નીિત – 2020 

પચંતં ની વાતાઓ, ગ ુભાઈ 

વન સગંોને નવા પરંગ સાથે ર ૂ કર ને તેના આધાર સ દયક ી કાય  

 

ષયવ નેુ ગ મતમા ં ફરવવાથી તેઓ 

ગ મતને આકષક અને સ ના મક બનાવવાથી તેના સ દય ૂ યમા ંવધારો 
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અ ભુવક ી બનાવી શકાય. સ દય મા  ખ ુ ં દશન ન બની રહ તે પણ એટ ુ ં જ જ ર  છે

િૃ ઓ દરિમયાન વણ, પશ

કર  શકાય.  

5) શૈ ણક સાધનો: િશ ણ માટના અને અ યયન માટના સાધનો વ ચેનો ભેદ સમજવો

સં ણૂ મા હતી દશાવીને સાધન તૈયાર કરવામા ંઆવે યાર તે મા  િશ કન ેઉપયોગી સાધન બની રહ છે

ક કોઈ મા હતીના આધાર ાફ તૈયાર કર ને બતાવવામા ંઆવે અને કોરા ાફને િવ ાિથની મદદથી તૈયાર 

કરવામા ં આવે યાર તે બનંે વ ચે આભ

કરવા ુ ંરહ છે તે ુ ંઆકષણ ૂ ય આપોઆપ વધી ય છે

એક બાબત પણ યાનમા ંલેવી જ ર  છે

કદ, રંગોનો સમ વય, િવષયવ નુી ર ૂઆત

અસરકારકતા ઊભી કર છે.  

6) સં લુન: અ યાસ મમા ં મા હતી

વગેર વી અનેક બાબતો ગમે તેમ ૂ

યો ય માણમા ં કૂવામા ંઆવે યાર તે સ દય ઊ ુ ંકર છે

7) ઔ ચ ય: િવષયવ નેુ અ ુ પ ઉદાહરણો

ઔ ચ ય ણૂ બાબતો સ દય ઊ ુ ંકર છે

ખલેલ ઊભી થતી નથી. તે િવષયવ નુે આગળ વધાર છે

થાિનક ાન એ સૌથી ઔ ચ ય ણૂ બાબત છે

સમાન અ યાસ મમા ંઆ બાબતનો છેદ ઊડ  ય છે

િવષયવ નેુ થાિનક ાન સાથે જોડ

8) પ િતશા : કોઈપણ િવષય હોય

સગાઈ’ પાઠ શીખવે અને મં  ુઅને અમરતકાક  વ ચે

ક ગમે તેટલા I CT િવડ યો ક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે પણ ત ેિન ફળ નીવડ છે

વાત કર એ અને આસપાસની વન પિતના પણ

િવષયવ નુો અ યાસ શા કામનો

છે. િશ ક પોતાની ભાષા અને તકબ  ર ૂઆતો ારા તે માટની હથોટ  કળવવી જ રહ

9) આનદં: સ દય ુ ં િતમ યેય આનદં ુ ં છે

અ યાસ મના તમામ પાસાઓ વા ક પાઠ ુ તક

સાધનસામ ી, ૂ યાકંન વગેર આનદંદાયક બને તો ધાર  અસર િનપ વી શક છે

10) કૌશ યો: સ દય સાથે થાપ ય,

હ તગત કરવા માટના કૌશ યો કળવે તો આગળ જતા ં કોઈ કલાકાર મળ  શક અથવા તો તેની આ િવકા 

િનમાણમા ંસહાય થઈ શક. કૌશ યો સ દયની ા તામા ંવધારો કર છે

11) માનિસક વા ય: સ દય ય તને સુવંા દતા સાધતા શીખવે છે

કરનાર ય તની માનિસક શાિંત તેઓના ચેહરા પરથી અ ભુવી શકાય છે

સં લુન થાપી માનિસક વા ય ળવવામા ંકળા અને સ દય ૂ ય મદદ પ થઈ શક છે
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સ દય મા  ખ ુ ં દશન ન બની રહ તે પણ એટ ુ ં જ જ ર  છે

પશ, ગ કૌશલ વગેરનો ઉપયોગ થાય તે અ સુાર િવષયવ નુા કાય  તૈયાર 

િશ ણ માટના અને અ યયન માટના સાધનો વ ચેનો ભેદ સમજવો

સં ણૂ મા હતી દશાવીને સાધન તૈયાર કરવામા ંઆવે યાર તે મા  િશ કન ેઉપયોગી સાધન બની રહ છે

ક કોઈ મા હતીના આધાર ાફ તૈયાર કર ને બતાવવામા ંઆવે અને કોરા ાફને િવ ાિથની મદદથી તૈયાર 

કરવામા ં આવે યાર તે બનંે વ ચે આભ-જમીનનો ફક જોઈ શકાય છે.  સાધનમા ં િવ ાથ એ કોઈ કાય 

કરવા ુ ંરહ છે તે ુ ંઆકષણ ૂ ય આપોઆપ વધી ય છે. છેવટ તો તેના સ દય ૂ યમા ંવધારો થાય છે

એક બાબત પણ યાનમા ંલેવી જ ર  છે. સાધનની ણુવ ા તેના સ દયમા ંવધારો કર તે જ ર  છે

િવષયવ નુી ર ૂઆત, રખા ૃિતઓ વગેર તમામ બાબતો સ દય ુ ંદશન કરાવે યાર તે 

અ યાસ મમા ં મા હતી, િૃ , ૂ યાકંન, વા યાય, કડાઓ, ત યો, સગંો

વગેર વી અનેક બાબતો ગમે તેમ કૂ  દવાથી તે ુ ંસ ં લુન મુાવે છે. આ તમામ વ ઓુ તા કક મમા ં

યો ય માણમા ં કૂવામા ંઆવે યાર તે સ દય ઊ ુ ંકર છે.  

િવષયવ નેુ અ ુ પ ઉદાહરણો, સગંો, કડાઓ, ત યો વગેર તે ુ ં ઔ ચ ય દશાવે છે

ઔ ચ ય ણૂ બાબતો સ દય ઊ ુ ંકર છે. ત ેમાનિસક તકમા ંબધં બેસે છે. તેના અ યાસ દરિમયાન કોઈ તા કક 

તે િવષયવ નુે આગળ વધાર છે, તેની િવભાવના પ ટ કર છે

થાિનક ાન એ સૌથી ઔ ચ ય ણૂ બાબત છે. NCERT ારા ગ ણત, િવ ાન વા િવષયો માટ લા  ુ કરલ 

યાસ મમા ંઆ બાબતનો છેદ ઊડ  ય છે. આ સજંોગોમા ં િશ કની એ જવાબદાર  બને છે ક ત ે

િવષયવ નેુ થાિનક ાન સાથે જોડ. 

કોઈપણ િવષય હોય, તેના અ યાસ માટ પ િતઓ અિનવાય છે. વગખડંમા ં િશ ક 

પાઠ શીખવે અને મં  ુઅને અમરતકાક  વ ચનેા ેમ ુ ંસ દય ઊ ુ ંના કર  શક તો ગમે તે પ િત હોય 

િવડ યો ક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે પણ ત ેિન ફળ નીવડ છે

વાત કર એ અને આસપાસની વન પિતના પણ , લોની ુદંરતાની અ ુ િૂત ના કર  શક એ તો તે 

કામનો?અ યાપન એ િવષયવ મુા ંરહલા સ દયને અનાવ રત કર તે અ યતં જ ર  

િશ ક પોતાની ભાષા અને તકબ  ર ૂઆતો ારા તે માટની હથોટ  કળવવી જ રહ

સ દય ુ ં િતમ યેય આનદં ુ ં છે. અ યાસ મ આનદંદાયક બને યાર જ સ દય ઊ ુ ં થાય છે

મના તમામ પાસાઓ વા ક પાઠ ુ તક, િવષયવ ,ુ અ યાપન,

ૂ યાકંન વગેર આનદંદાયક બને તો ધાર  અસર િનપ વી શક છે.  

, ચ , સા હ ય વી અનેક કળાઓ જોડાયેલી છે. 

માટના કૌશ યો કળવે તો આગળ જતા ં કોઈ કલાકાર મળ  શક અથવા તો તેની આ િવકા 

કૌશ યો સ દયની ા તામા ંવધારો કર છે.  

સ દય ય તને સુવંા દતા સાધતા શીખવે છે. પોતાની આસપાસ સ દયની અ ુ િૂત 

િસક શાિંત તેઓના ચેહરા પરથી અ ભુવી શકાય છે. વતમાન સમયમા ંપડકારો સાથે 

સં લુન થાપી માનિસક વા ય ળવવામા ંકળા અને સ દય ૂ ય મદદ પ થઈ શક છે
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સ દય મા  ખ ુ ં દશન ન બની રહ તે પણ એટ ુ ં જ જ ર  છે. વગખડં 

ગ કૌશલ વગેરનો ઉપયોગ થાય તે અ સુાર િવષયવ નુા કાય  તૈયાર 

િશ ણ માટના અને અ યયન માટના સાધનો વ ચેનો ભેદ સમજવો બૂ જ ર  છે. યાર 

સં ણૂ મા હતી દશાવીને સાધન તૈયાર કરવામા ંઆવે યાર તે મા  િશ કન ેઉપયોગી સાધન બની રહ છે. મ 
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 સાધનમા ં િવ ાથ એ કોઈ કાય 

છેવટ તો તેના સ દય ૂ યમા ંવધારો થાય છે. બી  

સાધનની ણુવ ા તેના સ દયમા ંવધારો કર તે જ ર  છે. અ રો ુ ં

રખા ૃિતઓ વગેર તમામ બાબતો સ દય ુ ંદશન કરાવે યાર તે 

સગંો, ચ ો, આ ૃિતઓ 

આ તમામ વ ઓુ તા કક મમા ં

ત યો વગેર તે ુ ં ઔ ચ ય દશાવે છે. 

તેના અ યાસ દરિમયાન કોઈ તા કક 

તેની િવભાવના પ ટ કર છે. િવષયવ નેુ સલં ન 

િવ ાન વા િવષયો માટ લા  ુ કરલ 

આ સજંોગોમા ં િશ કની એ જવાબદાર  બને છે ક ત ે

વગખડંમા ં િશ ક ‘લોહ ની 

ના ેમ ુ ંસ દય ઊ ુ ંના કર  શક તો ગમે તે પ િત હોય 

િવડ યો ક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે પણ ત ેિન ફળ નીવડ છે. વન પિતના ભાગોની 

લોની ુદંરતાની અ ુ િૂત ના કર  શક એ તો તે 

અ યાપન એ િવષયવ મુા ંરહલા સ દયને અનાવ રત કર તે અ યતં જ ર  

િશ ક પોતાની ભાષા અને તકબ  ર ૂઆતો ારા તે માટની હથોટ  કળવવી જ રહ .  

અ યાસ મ આનદંદાયક બને યાર જ સ દય ઊ ુ ં થાય છે. 

, અ યયન, પ િતઓ, 

. િવ ાથ ઓ કોઈ કળાને 

માટના કૌશ યો કળવે તો આગળ જતા ં કોઈ કલાકાર મળ  શક અથવા તો તેની આ િવકા 

પોતાની આસપાસ સ દયની અ ુ િૂત 

વતમાન સમયમા ંપડકારો સાથે 

સં લુન થાપી માનિસક વા ય ળવવામા ંકળા અને સ દય ૂ ય મદદ પ થઈ શક છે.  
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 ઉપસહંાર:  

ણે ણે  નવતા ધર છે, તે પ સા ુ ંરમણીયતા ુ ં

છે. િશ ક એક ુ ંએક િવષયવ  ુ યાર દર વખતે નવીન ર તે વગખડંમા ંશીખવે છે યાર તે િશ ણના સ દયમા ંવધારો 

કર છે. ‘ ુદંરતા પોતાના આકષણ થક  ય તને આ  કર  શક છે

યવ થામા ંજ ર  ફરફારો કરવામા ંઆવે તો તેનાથી િવ ખુ થનાર લોકોની સં યામા ંન ધપા  ઘટાડો કર  શકાય છે

ઇ યા ભુવ સ દયથી ઇ યાતીત સ દય તરફની યા ા એટલે જ સા િવ ાયા િવ ુ તયે
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ABSTRACT 

  In today’s modern world, high

Students need to be trained not just for academic and professional success, but to be equipped 

with essential life skills and values needed to navigate through the various challenges they may 

encounter in life. This is why huma

school education. 

Human values are the features that guide people to take into account the human element 

when one interacts with other human. They have many positive characters that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all human beings. They are strong positive 

feelings for the human essence of the other. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values are the basis 

within society. They build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. In simple term, human values are described as universal and are shared by all human 

beings, whatever their religion, their nationalit

nature, they persuade consideration for others. Common human values are brotherhood, 

friendship, empathy, compassion, love, openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, 

appreciation, honesty, fairness, loyalty, sharing, and solidarity, civility, respect, and 

consideration. 

  Values are regarded enviable, imperative and are apprehended with high esteem by a 

particular society in which a person lives. Values give meaning and strength to an individua

character by occupying a central place in his/her life. They reflect one’s personal attitude and 

judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

influence our thoughts, feelings & actions and guide us to do

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They 

give a direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. 

Thus, one might say that any human activity, thought or idea, feeling, sentiment or emotion, 

which promotes self development of an individual, constitutes a value.
 

Key Words: Human Values, High School Education, Present Curriculam.

INTRODUCTION: 

In today’s modern world, high

Students need to be trained not just for academic and professional success, but to be equipped with 

essential life skills and values needed to navigate through the various challenges they may 
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In today’s modern world, high-quality education is becoming increasingly important. 

Students need to be trained not just for academic and professional success, but to be equipped 

with essential life skills and values needed to navigate through the various challenges they may 

encounter in life. This is why human value education has become an important aspect of high 

Human values are the features that guide people to take into account the human element 

when one interacts with other human. They have many positive characters that create bonds of 

umanity between people and thus have value for all human beings. They are strong positive 

feelings for the human essence of the other. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values are the basis for any practical life 

within society. They build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. In simple term, human values are described as universal and are shared by all human 

beings, whatever their religion, their nationality, their culture, and their personal history. By 

nature, they persuade consideration for others. Common human values are brotherhood, 

friendship, empathy, compassion, love, openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, 

rness, loyalty, sharing, and solidarity, civility, respect, and 

Values are regarded enviable, imperative and are apprehended with high esteem by a 

particular society in which a person lives. Values give meaning and strength to an individua

character by occupying a central place in his/her life. They reflect one’s personal attitude and 

judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

influence our thoughts, feelings & actions and guide us to do the right things. Values are the 

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They 

give a direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. 

uman activity, thought or idea, feeling, sentiment or emotion, 

which promotes self development of an individual, constitutes a value. 

Human Values, High School Education, Present Curriculam. 
 

In today’s modern world, high-quality education is becoming increasingly important. 

Students need to be trained not just for academic and professional success, but to be equipped with 

essential life skills and values needed to navigate through the various challenges they may 
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judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

the right things. Values are the 

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They 

give a direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. 
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education is becoming increasingly important. 

Students need to be trained not just for academic and professional success, but to be equipped with 

essential life skills and values needed to navigate through the various challenges they may 
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encounter in life. This is why human value education has become an important aspect of high 

school education. 

Human values are the features that guide people to take into account the human element 

when one interacts with other human. They have many positive characters that 

humanity between people and thus have value for all human beings. They are strong positive 

feelings for the human essence of the other. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human valu

within society. They build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. In simple term, human values are described as universal and are shared by all human 

beings, whatever their religion,

nature, they persuade consideration for others. Common human values are brotherhood, friendship, 

empathy, compassion, love, openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciat

honesty, fairness, loyalty, sharing, and solidarity, civility, respect, and consideration.

  Values are regarded enviable, imperative and are apprehended with high esteem by a 

particular society in which a person lives. Values give meaning and strengt

character by occupying a central place in his/her life. They reflect one’s personal attitude and 

judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

influence our thoughts, feelings & actions a

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They give a 

direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. Thus, one 

might say that any human activity, thought or idea, feeling, sentiment or emotion, which promotes 

self development of an individual, constitutes a value.
 

THE ROLE OF HIGH SCHOOLS TO DEVELOP HUMAN VALUES IN PUPILS:

“In order to lead a meaningful life, you nee

values and try to cultivate inner peace ” Dalai Lama

 Values may vary from one society to another and from time to time. But, every society 

abides by certain moral values and these values are accepted by all the 

values”. Value system is the backbone of the society.

inculcating values: Value education is important to help everyone in improving the value system 

that he/she holds and puts it to use. Once, one h

examine and control the various choices he/she makes in his/ her life.

With this regards Dr. Marmar mukhopadhyay says that, “ Human value education holds the 

potential of moving the society towards the goals

the unwritten socio-cultural constitution that creates the identity of the society. Its importance in 

school education is because that is where first and most significant shaping of mind takes place; 

higher education contributes the leaders and higher level workers to the organizations; they create 

organizational values and hence work culture and productivity. 

In high school, children are affiliates of a small society that exerts a great influence on the
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This is why human value education has become an important aspect of high 

Human values are the features that guide people to take into account the human element 

when one interacts with other human. They have many positive characters that 

humanity between people and thus have value for all human beings. They are strong positive 

feelings for the human essence of the other. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values are the basis for any practical life 

within society. They build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. In simple term, human values are described as universal and are shared by all human 

beings, whatever their religion, their nationality, their culture, and their personal history. By 

nature, they persuade consideration for others. Common human values are brotherhood, friendship, 

empathy, compassion, love, openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciat

honesty, fairness, loyalty, sharing, and solidarity, civility, respect, and consideration.

Values are regarded enviable, imperative and are apprehended with high esteem by a 

particular society in which a person lives. Values give meaning and strengt

character by occupying a central place in his/her life. They reflect one’s personal attitude and 

judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

influence our thoughts, feelings & actions and guide us to do the right things. Values are the 

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They give a 

direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. Thus, one 

ht say that any human activity, thought or idea, feeling, sentiment or emotion, which promotes 

self development of an individual, constitutes a value. 

THE ROLE OF HIGH SCHOOLS TO DEVELOP HUMAN VALUES IN PUPILS:

“In order to lead a meaningful life, you need to cherish others, pay attention to human 

values and try to cultivate inner peace ” Dalai Lama 

Values may vary from one society to another and from time to time. But, every society 

abides by certain moral values and these values are accepted by all the 

values”. Value system is the backbone of the society. Role of educational institutions in 

inculcating values: Value education is important to help everyone in improving the value system 

that he/she holds and puts it to use. Once, one has understood his/ her values in life he/she can 

examine and control the various choices he/she makes in his/ her life. 

With this regards Dr. Marmar mukhopadhyay says that, “ Human value education holds the 

potential of moving the society towards the goals it has set for itself through the Constitution, and 

cultural constitution that creates the identity of the society. Its importance in 

school education is because that is where first and most significant shaping of mind takes place; 

her education contributes the leaders and higher level workers to the organizations; they create 

organizational values and hence work culture and productivity.  

In high school, children are affiliates of a small society that exerts a great influence on the
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This is why human value education has become an important aspect of high 

Human values are the features that guide people to take into account the human element 

when one interacts with other human. They have many positive characters that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all human beings. They are strong positive 

feelings for the human essence of the other. These human values have the effect of bonding, 

es are the basis for any practical life 

within society. They build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. In simple term, human values are described as universal and are shared by all human 

their nationality, their culture, and their personal history. By 

nature, they persuade consideration for others. Common human values are brotherhood, friendship, 

empathy, compassion, love, openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, 

honesty, fairness, loyalty, sharing, and solidarity, civility, respect, and consideration. 

Values are regarded enviable, imperative and are apprehended with high esteem by a 

particular society in which a person lives. Values give meaning and strength to an individual’s 

character by occupying a central place in his/her life. They reflect one’s personal attitude and 

judgments, decisions and choices, behavior and relationships, dreams and vision. These values 

nd guide us to do the right things. Values are the 

guiding principles of life that contribute to the all round development of an individual. They give a 

direction to life and thus bring joy, satisfaction and peace. Values add quality to life. Thus, one 

ht say that any human activity, thought or idea, feeling, sentiment or emotion, which promotes 

THE ROLE OF HIGH SCHOOLS TO DEVELOP HUMAN VALUES IN PUPILS: 

d to cherish others, pay attention to human 

Values may vary from one society to another and from time to time. But, every society 

abides by certain moral values and these values are accepted by all the societies as “Global 

Role of educational institutions in 

inculcating values: Value education is important to help everyone in improving the value system 

as understood his/ her values in life he/she can 

With this regards Dr. Marmar mukhopadhyay says that, “ Human value education holds the 

it has set for itself through the Constitution, and 

cultural constitution that creates the identity of the society. Its importance in 

school education is because that is where first and most significant shaping of mind takes place; 

her education contributes the leaders and higher level workers to the organizations; they create 

In high school, children are affiliates of a small society that exerts a great influence on their  
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moral development. Teachers serve as role model to students in school. They play a major role in 

inculcating their ethical behaviour. In ancient India, the Vedas, the Upanishads, the Epics 

manifested and upheld the values of Indian society. More import

honesty, duty, truth, friendship, brotherhood, etc. They were the themes of Indian culture and 

society. Imparting value education and reforming the society were the only aims and objectives of 

the teachers of ancient age.  

The prime concern of education is to evolve the good, the true and the divine in man so as 

to establish a moral life in the world. It should essentially make a man pious, perfect and truthful. 

The welfare of humanity lies neither in scientific or technological 

of material comforts. The main function of education is to enrich the character. What we need 

today more than anything else is moral leadership founded on courage, intellectual integrity and a 

sense of values. Since education is a powerful instrument of social change and human progress, it 

is also a powerful tool to cultivate values in an individual. Therefore all the educational institutes 

have greater responsibility to impart learning and cultivation of values through educa

IMPORTANT MORAL VALUES FOR THE PUPILS’ BETTER LIFE:

Moral Values are help pupils to be a good person in his/her life and society. Moral values 

are an integral part of what makes us human. They are what makes us humane. They are standards 

that help an individual choose for himself between right and wrong or good and bad.

understanding of morals is absolutely necessary for anyone to make honest, credible, and fair 

decisions and relations in their daily lives.

human development. And this should start right from early childhood. Children can shape a good 

character and a pleasant personality by following moral values.

child’s family plays a crucial role in guiding, sup

values during their growing up years. 

Moral values play an essential role in any student’s life. They help build a positive 

character with traits such as compassion, respect, kindness, and humility.

distinguish between right and wrong or good and bad. And it can eventually promote rational 

thinking and unbiased judgment among students.

run works as a moral compass that helps them stay

media, or society in general, as they grow into pupils, parents then into peoples.

 Human value education consists of teaching students about the values, beliefs, attitudes, 

and behaviours that are essential for leading a successful and fulfilling life. It aims not just to 

impart knowledge, but also to develop students who are empatheti

responsible members of society. Some of the most important human values that are taught in 

modern education include: 

1.  Compassion: 

Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. Students 

need to be taught compassion so that they can develop the ability to empathize with others and take 

action to help those in need. 
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moral development. Teachers serve as role model to students in school. They play a major role in 

inculcating their ethical behaviour. In ancient India, the Vedas, the Upanishads, the Epics 

manifested and upheld the values of Indian society. More importance was given to morality, 

honesty, duty, truth, friendship, brotherhood, etc. They were the themes of Indian culture and 

society. Imparting value education and reforming the society were the only aims and objectives of 

rime concern of education is to evolve the good, the true and the divine in man so as 

to establish a moral life in the world. It should essentially make a man pious, perfect and truthful. 

The welfare of humanity lies neither in scientific or technological advancements nor in acquisition 

of material comforts. The main function of education is to enrich the character. What we need 

today more than anything else is moral leadership founded on courage, intellectual integrity and a 

n is a powerful instrument of social change and human progress, it 

is also a powerful tool to cultivate values in an individual. Therefore all the educational institutes 

have greater responsibility to impart learning and cultivation of values through educa

IMPORTANT MORAL VALUES FOR THE PUPILS’ BETTER LIFE: 

Moral Values are help pupils to be a good person in his/her life and society. Moral values 

are an integral part of what makes us human. They are what makes us humane. They are standards 

individual choose for himself between right and wrong or good and bad.

understanding of morals is absolutely necessary for anyone to make honest, credible, and fair 

decisions and relations in their daily lives. Moral development is an essential proce

human development. And this should start right from early childhood. Children can shape a good 

character and a pleasant personality by following moral values. It has been long known that the 

child’s family plays a crucial role in guiding, supporting, and hand-holding them and instilling key 

values during their growing up years.  

Moral values play an essential role in any student’s life. They help build a positive 

character with traits such as compassion, respect, kindness, and humility. They c

distinguish between right and wrong or good and bad. And it can eventually promote rational 

thinking and unbiased judgment among students. Inculcating moral values to students in the longer 

run works as a moral compass that helps them stay off the negative influence of peers, social 

media, or society in general, as they grow into pupils, parents then into peoples.

Human value education consists of teaching students about the values, beliefs, attitudes, 

and behaviours that are essential for leading a successful and fulfilling life. It aims not just to 

impart knowledge, but also to develop students who are empathetic, kind, respectful, and 

responsible members of society. Some of the most important human values that are taught in 

Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. Students 

o be taught compassion so that they can develop the ability to empathize with others and take 
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rime concern of education is to evolve the good, the true and the divine in man so as 

to establish a moral life in the world. It should essentially make a man pious, perfect and truthful. 

advancements nor in acquisition 

of material comforts. The main function of education is to enrich the character. What we need 

today more than anything else is moral leadership founded on courage, intellectual integrity and a 

n is a powerful instrument of social change and human progress, it 

is also a powerful tool to cultivate values in an individual. Therefore all the educational institutes 

have greater responsibility to impart learning and cultivation of values through education. 

Moral Values are help pupils to be a good person in his/her life and society. Moral values 

are an integral part of what makes us human. They are what makes us humane. They are standards 

individual choose for himself between right and wrong or good and bad. This 

understanding of morals is absolutely necessary for anyone to make honest, credible, and fair 

Moral development is an essential process of overall 

human development. And this should start right from early childhood. Children can shape a good 

It has been long known that the 

holding them and instilling key 

Moral values play an essential role in any student’s life. They help build a positive 

They can make students 

distinguish between right and wrong or good and bad. And it can eventually promote rational 

Inculcating moral values to students in the longer 

off the negative influence of peers, social 

media, or society in general, as they grow into pupils, parents then into peoples.   

Human value education consists of teaching students about the values, beliefs, attitudes, 

and behaviours that are essential for leading a successful and fulfilling life. It aims not just to 

c, kind, respectful, and 

responsible members of society. Some of the most important human values that are taught in 

Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. Students 

o be taught compassion so that they can develop the ability to empathize with others and take 
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2.  Honesty: 

Honesty is always the best policy, and students must be encouraged to tell the truth 

regardless of whatever mistakes he

and a critical value that students need to learn early on in life. It is important for them to 

understand the importance of being truthful, both in their personal and professional lives.

3.  Respect: 

   Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others with 

dignity and honour, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to be 

taught to respect themselves, their peers, and those 

4.  Responsibility:  

Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for the 

outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behaviour and actions, and to 

recognize the impact they have on others around them.

5.  Perseverance: 

Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. It is 

important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the face 

of difficult challenges.  

6.  Family: 

Family is an integral part of kids’ lives. It shapes and nurtures them into adults. Therefore, 

it is important to give your children a sense of family and help them understand why family is 

important. Do that, and it’s more likely your

family through thick and thin.  

7.  Adjusting and Compromising;

It is important that children know that not everything works according to them. Teach them 

from a young age that when it is absolutely necess

must be taught to adjust and compromise, only if their own life is not at stake here.  

8.  Helping Mentality: 

Your child must be taught to help others from a young age, even if it may be a complete 

stranger. You have to teach your child why helping others is so important and how you always get 

it back when you help someone.

empathetic to others’ needs. 

9.  Justice: 

A moral compass and a 

must have from a young age. 

character of an individual and also plays an important role in the kind of life they choose t

in.  

10.  Never Hurt Anyone: 

Students must be taught and made aware of the physical as well as psychological effects of 

hurting someone.   
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Honesty is always the best policy, and students must be encouraged to tell the truth 

regardless of whatever mistakes he/she may have committed. Honesty is the foundation of trust, 

and a critical value that students need to learn early on in life. It is important for them to 

understand the importance of being truthful, both in their personal and professional lives.

Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others with 

dignity and honour, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to be 

taught to respect themselves, their peers, and those in positions of authority. 

Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for the 

outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behaviour and actions, and to 

t they have on others around them. 

Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. It is 

important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the face 

Family is an integral part of kids’ lives. It shapes and nurtures them into adults. Therefore, 

it is important to give your children a sense of family and help them understand why family is 

important. Do that, and it’s more likely your children will grow up respecting and loving their 

 

Adjusting and Compromising; 

It is important that children know that not everything works according to them. Teach them 

from a young age that when it is absolutely necessary, they may have to try and adjust.

must be taught to adjust and compromise, only if their own life is not at stake here.  

Your child must be taught to help others from a young age, even if it may be a complete 

er. You have to teach your child why helping others is so important and how you always get 

it back when you help someone. To be a functional part of society, it is important that your child is 

 sense of justice are two of the most important values that any child 

 This is important because the sense of justice decides the moral 

character of an individual and also plays an important role in the kind of life they choose t

Students must be taught and made aware of the physical as well as psychological effects of 
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Honesty is always the best policy, and students must be encouraged to tell the truth 

Honesty is the foundation of trust, 

and a critical value that students need to learn early on in life. It is important for them to 

understand the importance of being truthful, both in their personal and professional lives. 

Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others with 

dignity and honour, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to be 

in positions of authority.  

Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for the 

outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behaviour and actions, and to 

Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. It is 

important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the face 

Family is an integral part of kids’ lives. It shapes and nurtures them into adults. Therefore, 

it is important to give your children a sense of family and help them understand why family is 

children will grow up respecting and loving their 

It is important that children know that not everything works according to them. Teach them 

ary, they may have to try and adjust. Your child 

must be taught to adjust and compromise, only if their own life is not at stake here.     

Your child must be taught to help others from a young age, even if it may be a complete 

er. You have to teach your child why helping others is so important and how you always get 

To be a functional part of society, it is important that your child is 

sense of justice are two of the most important values that any child 

This is important because the sense of justice decides the moral 

character of an individual and also plays an important role in the kind of life they choose to live 

Students must be taught and made aware of the physical as well as psychological effects of 
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CONCLUSION:     

Human value education addresses the importance of creating well

are not only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps 

students develop self-awareness, emotional intelligence, and social skills that are needed to 

succeed in today’s society. 

Human value education plays a crucial role 

empathetic individuals who are ready to face the challenges that life may throw at them. Educators 

and schools have a key role to play in incorporating human value education into their curriculum 

to ensure that students get a well-rounded education that will serve them well throughout their life.

Human values are the virtues. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. T

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. Human values are the foundation for any viable life 

within society; they build space for a d

peace. Human values are universal, they are shared by all human beings, whatever their religion, 

nationality, culture, personal history. By nature, they induce consideration for others.

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. These human values have the effect 

bonding, comforting, reassuring and procuring serenity. The function of most of these basic values 

is to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic 

universal core values of life, love and happiness.
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Human value education addresses the importance of creating well-rounded individuals who 

t only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps 

awareness, emotional intelligence, and social skills that are needed to 

Human value education plays a crucial role in molding students into responsible, kind and 

empathetic individuals who are ready to face the challenges that life may throw at them. Educators 

and schools have a key role to play in incorporating human value education into their curriculum 

rounded education that will serve them well throughout their life.

Human values are the virtues. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. T

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. Human values are the foundation for any viable life 

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values are universal, they are shared by all human beings, whatever their religion, 

nationality, culture, personal history. By nature, they induce consideration for others.

for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. These human values have the effect 

bonding, comforting, reassuring and procuring serenity. The function of most of these basic values 

is to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic 

universal core values of life, love and happiness. 
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rounded individuals who 

t only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps 

awareness, emotional intelligence, and social skills that are needed to 

in molding students into responsible, kind and 

empathetic individuals who are ready to face the challenges that life may throw at them. Educators 

and schools have a key role to play in incorporating human value education into their curriculum 

rounded education that will serve them well throughout their life. 

Human values are the virtues. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our strong 

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. Human values are the foundation for any viable life 

rive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values are universal, they are shared by all human beings, whatever their religion, 

nationality, culture, personal history. By nature, they induce consideration for others. 

for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. These human values have the effect of 
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ભગવ ગીતાનાં

Naranlala Institute
 

સારાશં  

ગીતા અ યા મ માગ ખોળનાર માટ ુ ંજ એક આ ાસન છે એ ુ ંનથી

િત ક દશ ક મરનો હોય તે સૌ માટ સ દય માગદશક છે

નથી. ગીતા બાળપણથી ૃ પુયત વતા સમ  માનવ માટ દશાબોધ કર છે

પોતાના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર  શક છે

વીકાર કરવાનો છે. માનવ ૂ ય વન પ િત અને ય ત વનો િવકાસ કર છે

અથવા સામા જક પરંપરા ારા થાય છે

લોકોમાથંી મળે છે. ગીતાના લોકો 

ય તમા ંરહલા ણુ–લ ણને ૂ ય કહવામા ંઆવે છે

િવષે સમજ આપવામા ંઆવી છે. સારા કમ ુ ંફળ આ  નહ  તો કાલે સા ું જ મળે છે

િસવાય કોઈ ઉપાય નથી હોતો. કમનો િસ ાતં એ ધાિમક ૂ યને સમ વે છે

નરપ -ુનર-નરો મ થક  વતમાન પ ર થિતને માટ આપણે જ જવાબદાર 

ક તે બ  વને અ ાન પી કળમાથંી ઉગાર  શક આ વાત ારા ગીતમા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં

ચૂવે છે. ગીતાના નવમા ંઅ યાયમા ં ીસમા ં

ૂટંારામાથંી વા મી ક બનવા માટ રામનામનો પ કરવા ુ ં ક ું

ગીતાના થમ અ યાયમા ંએકવીસમા ં

સામનો કરવા ુ ં ચૂવે છે. ઘણીવાર ય  સકંટ કરતા ં સકં

િનર ણ કર  નીડરતાવાળ  ય તગત ૂ યોને આચરણમા ં કૂ  શકાય

કળા-પ િત શીખવે છે. ગીતાના 18 અ યાય અને 

ાયં નથી. 

તાવના :- 

 ‘ ીમ  ભગવ ગીતા’ ફ ત ધમ થં નથી

કરવા માટ નથી, પણ આ માના મં દરમા ંતેના શ દો ુ ંિન ય ુ ં થાપન કરવા માટ છે

માટ ુ ંજ એક આ ાસન નથી, મ ુ યમા  માટ પછ  તે કોઈપણ ધમ

માગદશક છે. મક ગીતા કંઠ થ કરવી

વાત નથી, પણ ગીતાના શ દોને યામા ંફરવી નાખવા એજ એક 

 ઘડપણમા ંજ ઉપયોગી થઈ શક એ વાત ત ય િવહોણી છે

પણ વાત કર છે. ગીતા કોઈ ય તગતની મર ક અવ થા સાથે જોડાયેલ નથી

સમ  માનવ માટ દશાબોધ કર છે. 

 માનવ વનના ૂ યો વગર વન ૂ યવાન બન ુ ંનથી

અથ ણૂ બનાવી શક છે, ૂ ય વગર ુ ંમાનવ વન ુ ંખાસ મહ વ હો ુ ંનથી
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ભગવ ગીતાના ં લોકોમાં થાિપત માનવીય ૂ યો 
 

Dr. Vrunda K. Majigamkar  
Assistant Professor  

Naranlala Institute Of Teacher Education, Navsari  

માગ ખોળનાર માટ ુ ંજ એક આ ાસન છે એ ુ ંનથી, મ ુ યમા  માટ પછ  તે કોઈ પણ ધમ

િત ક દશ ક મરનો હોય તે સૌ માટ સ દય માગદશક છે. ગીતા કોઈ ય તની મર ક અવ થા સાથે જોડાયેલ 

ગીતા બાળપણથી ૃ પુયત વતા સમ  માનવ માટ દશાબોધ કર છે. ય ત ૂ યોને આચરણમા ં કૂ ન ે

પોતાના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર  શક છે. ૂ ય માનવની આચારસં હતા છે. સં કાર અને પયાવરણ ારા ૂ યોનો 

માનવ ૂ ય વન પ િત અને ય ત વનો િવકાસ કર છે. ૂ યોનો ઉછેર ય તના ત

અથવા સામા જક પરંપરા ારા થાય છે. ૂ યોનો ુ ય ોત સં િૃત છે અને સં િૃતનો ઉઘડ

લોકો માનવીય ૂ યો ુ ં િસચન કર છે. ૂ યો ય તના વનને ૂ યવાન બનાવે 

લ ણને ૂ ય કહવામા ંઆવે છે. ગીતાના બી  અ યાયના ડુતાલીસમા ં

સારા કમ ુ ંફળ આ  નહ  તો કાલે સા ું જ મળે છે. અને ખરાબ કમ ુ ંફળ ભોગવવા 

કમનો િસ ાતં એ ધાિમક ૂ યને સમ વે છે. ગીતાના છ ા અ યાયમા ંપાચંમા ં

નરો મ થક  વતમાન પ ર થિતને માટ આપણે જ જવાબદાર છ એ થી મનને એવી ર તે કળવ ુ ંજોઈએ 

ક તે બ  વને અ ાન પી કળમાથંી ઉગાર  શક આ વાત ારા ગીતમા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં

ગીતાના નવમા ંઅ યાયમા ં ીસમા ં લોકમા ંઆ યા મકતાનો પશ થાય છે. વી ર તે નારદ િુનએ વા લયા 

થી વા મી ક બનવા માટ રામનામનો પ કરવા ુ ં ક ુ.ં અને ત રક અને બા  પ રવતન થ ુ ં તેજ ર ત ે

ગીતાના થમ અ યાયમા ંએકવીસમા ં લોકમા ં ય  થિત ુ ં િનર ણ અને ગણતર  કર  નીડર થઈ પ ર થિતનો 

ઘણીવાર ય  સકંટ કરતા ં સકંટની ક પનાથી જ ય ત ુ  ય છે

િનર ણ કર  નીડરતાવાળ  ય તગત ૂ યોને આચરણમા ં કૂ  શકાય. આમ ગીતા માનવ તને વન વવાની 

અ યાય અને 700 લોકોમા ં  ાન પીરસવામા ંઆ ુ ંછે તે વૈિ ક ધોરણે અ ય 

ફ ત ધમ થં નથી, મમ થં પણ છે. મક ગીતા દવમંદરમા ંપોથી પે કૂ ને તેની ૂ  

પણ આ માના મં દરમા ંતેના શ દો ુ ંિન ય ુ ં થાપન કરવા માટ છે. ગીતા અ યાતમ માગ ખોળનાર 

મ ુ યમા  માટ પછ  તે કોઈપણ ધમ, િત, ક દશ ક મરનો હોય ત ેસૌ માટ સ દય 

મક ગીતા કંઠ થ કરવી, ગીતા ુ ંમા  જૂન અચન કર ુ,ં તે ુ ંિવવરણ ક ભા ય કર ુ ંતે ક  મહ વની 

પણ ગીતાના શ દોને યામા ંફરવી નાખવા એજ એક મોટ  ઘટના છે. મક ગીતા વૈરા ય બોધ ેર  રહ છે 

 ઘડપણમા ંજ ઉપયોગી થઈ શક એ વાત ત ય િવહોણી છે, ગીતા વૈરા યની વાત કર છે, સાથે વનના સાચા રાગની 

ગીતા કોઈ ય તગતની મર ક અવ થા સાથે જોડાયેલ નથી. ગીતા બાળપણથી ૃ પુયત વતા 

માનવ વનના ૂ યો વગર વન ૂ યવાન બન ુ ંનથી. માનવ વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર ને જ વનને 

ૂ ય વગર ુ ંમાનવ વન ુ ંખાસ મહ વ હો ુ ંનથી. ૂ યો શીખવી શકાતા નથી
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મ ુ યમા  માટ પછ  તે કોઈ પણ ધમ, 

ગીતા કોઈ ય તની મર ક અવ થા સાથે જોડાયેલ 

ય ત ૂ યોને આચરણમા ં કૂ ન ે

સં કાર અને પયાવરણ ારા ૂ યોનો 

ૂ યોનો ઉછેર ય તના ત:કરણ ારા 

ૂ યોનો ુ ય ોત સં િૃત છે અને સં િૃતનો ઉઘડ ‘ ીમ  ભગવ ગીતા’ના 

ૂ યો ય તના વનને ૂ યવાન બનાવે 

ગીતાના બી  અ યાયના ડુતાલીસમા ં લોકમા ંકમના િસ ાતં 

અને ખરાબ કમ ુ ંફળ ભોગવવા 

ગીતાના છ ા અ યાયમા ંપાચંમા ં લોકોમા ં

છ એ થી મનને એવી ર તે કળવ ુ ંજોઈએ 

ક તે બ  વને અ ાન પી કળમાથંી ઉગાર  શક આ વાત ારા ગીતમા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં

વી ર તે નારદ િુનએ વા લયા 

અને ત રક અને બા  પ રવતન થ ુ ં તેજ ર ત ે

મા ં ય  થિત ુ ં િનર ણ અને ગણતર  કર  નીડર થઈ પ ર થિતનો 

ટની ક પનાથી જ ય ત ુ  ય છે. તેથી ય  

આમ ગીતા માનવ તને વન વવાની 

મા ં  ાન પીરસવામા ંઆ ુ ંછે તે વૈિ ક ધોરણે અ ય 

મક ગીતા દવમંદરમા ંપોથી પે કૂ ને તેની ૂ  

ગીતા અ યાતમ માગ ખોળનાર 

ક દશ ક મરનો હોય ત ેસૌ માટ સ દય 

તે ુ ંિવવરણ ક ભા ય કર ુ ંતે ક  મહ વની 

મક ગીતા વૈરા ય બોધ ેર  રહ છે 

સાથે વનના સાચા રાગની 

ગીતા બાળપણથી ૃ પુયત વતા 

માનવ વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર ને જ વનને 

ૂ યો શીખવી શકાતા નથી. પણ ૂ યો 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

આચરણનો િવષય છે. ય ત ૂ યોને આચરણમા ં કૂ ને પોતાના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર  શક છે

આચાર-સં હતા છે. સં કાર અને પયાવરણ ારા ૂ યનો વીકાર કરવાનો હોય છે

ય ત વનો િવકાસ કર અને વન ુ ં યેય િસ  કર છે

પરંપરા ારા થાય છે. ૂ યોનો ુ ય ોત સં ૃિત છે

મળે છે. ગીતાના લોકો માનવીય ૂ યો ુ ંિસચન કર છે ગીતા માનવીને વન વતા વતા જ કામ

લોભ વગેરની ઓળખ કરાવે છે. કમને ભાવમા ંઅને ભાવને ાન સાથે જોડ ને તે એક વનના નવા િવ ાનનો રુત 

આપણને બતાવ ે છે. અ ુનના મા યમ વડ વુાનો અને સૌને ગીતા કહ છે ક ઉતાવળા ના બનો

લાગણીઓથી ન બધંાવ માદ, ચચંળ-અ થર મન આ બધા પર િનયં ણ અિનવાય છે

ૂ ય એટલે.....  

 ૂ ય એક િવચાર છે. સકં પના છે

ૂ ય.  

 કાકા સાહબ કહ છે, ‘ ૂ ય એટલે િવવેક

કર, ધાિમક ભાવના કર, આિથક ઉપા ન કર

પયાવરણીય ક આ યા મક સબંધં િવકસાવે અને તે દરકમા ંઉ મતા ા ત કરવા  વન ણાલી િવકસાવે છે તેમા ં

 ળૂ તૂ ત વ છે તે ૂ ય ુ ંઆચરણ ય ત એકથી વ  ુબાબતોને સમ  વ

મહ વની બાબતો તેણે વીકારલા ૂ યો ગણાય

લ ણ ને ૂ ય કહવામા ંઆવે છે. ય ત વનમા ં ૂ યોના િવકાસને ય તનો િવકાસ સમજવામા ંઆવે છે

યાર ૂ યો ુ ંઆચરણ કર છે. યાર તેના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ અથાત તેના વનનો િવકાસ થાય છે

ભગવ ગીતા’ ના લોકોમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ં િસચન કરવામા ંઆ ુ ંછે

અને તેથીજ ગીતાના કટલાક લોકોને ૂ ય આધા રત સમ વવાના ય

કમનો િસ ાતં :-  

લોક :- “कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन

 ગીતાના બી  અ યાયના- ડુતાળ સમા ં

તારો અિધકાર છે. ફળ પર નહ . યાવહા રક ુ િનયામા ંફળને માટ કમ કરવાના હોય છે

કમ કરવામા ંઆવે છે. પર ામા ંસારા ણુ મળવા જોઈએ એ િવચારથી જ અ યયન કરવાના કમની શ આત થાય છે

મ હનાના તમા ંપગાર મળવો જોઈએ, એ િવચારથી જ ય ત ઓ ફસમા ંમ હના ધુી કામ કર છે

મૂ મચાવનાર કોઈ નેતા ુ ંએમ કહશે

તવાને માટ તો રૂ  દોડધામ થાય છે

નેતાને ગીતાનો આ કમયોગ બતાવે ક, 

ુ કમનો હસાબ રાખવાની પણ એક િવ બે ક છે

તેથી સારા કમ ુ ંફળ આ  નહ  જો કાલે સા ું જ મળે છે

કયા કમ ુ ં ફળ ક ુ ં ફળ ાર ભોગવ ુ ં પડશે તે કમયોગની બે ક ન  કર છે

સમ વતા ભગવાને અ ુનને પ રણામમા ંઆશા રા યા િવના કમનો િસ ાતં સમ  ુ  કરવાની આ ા આપી હતી
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ચરણમા ં કૂ ને પોતાના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર  શક છે

સં કાર અને પયાવરણ ારા ૂ યનો વીકાર કરવાનો હોય છે. માનવ ૂ ય વન પ િત અને 

ય ત વનો િવકાસ કર અને વન ુ ં યેય િસ  કર છે. ૂ યોનો ઉછેર ય તના ત:કરણ ારા અથવા સામા જક 

ૂ યોનો ુ ય ોત સં ૃિત છે. અને સ ં ૃિતનો ઉ ગર ‘ ીમ  ભાગવ ગીતા

માનવીય ૂ યો ુ ંિસચન કર છે ગીતા માનવીને વન વતા વતા જ કામ

કમને ભાવમા ંઅને ભાવને ાન સાથે જોડ ને તે એક વનના નવા િવ ાનનો રુત 

અ ુનના મા યમ વડ વુાનો અને સૌને ગીતા કહ છે ક ઉતાવળા ના બનો

અ થર મન આ બધા પર િનયં ણ અિનવાય છે.  

સકં પના છે; એટલે ક વનમા ંક ક મહ વ ણૂ હોવા િવશનેો િવચાર ક સકં પના એટલે 

ૂ ય એટલે િવવેક, વન ર િતમા ંવણાયેલો િવવેક’ ય ત સવારથી સાજં ધુી  િુ  

ન કર, સામા જક-કૌ ુ ં બક સબંધંો િનભાવે, રા ય ફરજો બ વે

પયાવરણીય ક આ યા મક સબંધં િવકસાવે અને તે દરકમા ંઉ મતા ા ત કરવા  વન ણાલી િવકસાવે છે તેમા ં

 ળૂ તૂ ત વ છે તે ૂ ય ુ ંઆચરણ ય ત એકથી વ  ુબાબતોને સમ  વન િવકાસ માટ મહ વની ગણે છે

મહ વની બાબતો તેણે વીકારલા ૂ યો ગણાય. ૂ યો ય તના વનને ૂ યવાન બનાવે. 

ય ત વનમા ં ૂ યોના િવકાસને ય તનો િવકાસ સમજવામા ંઆવે છે

યાર તેના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ અથાત તેના વનનો િવકાસ થાય છે

મા ંમાનવીય ૂ યો ુ ં િસચન કરવામા ંઆ ુ ંછે. ગીતા માનવ વનની સાચી રાહ બતાવે છે

ને ૂ ય આધા રત સમ વવાના ય નો કયા છે.  

कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन I” 

ડુતાળ સમા ં લોકમા ં કમના િસ ાતં િવષે વાત કર  છે. 

યાવહા રક ુ િનયામા ંફળને માટ કમ કરવાના હોય છે. ફળન ેનજર સમ  રાખીને જ 

પર ામા ંસારા ણુ મળવા જોઈએ એ િવચારથી જ અ યયન કરવાના કમની શ આત થાય છે

એ િવચારથી જ ય ત ઓ ફસમા ંમ હના ધુી કામ કર છે

મૂ મચાવનાર કોઈ નેતા ુ ંએમ કહશે ક  ત ુ ંઅને હાર ુ ંએ બનંે મારા માટ એક સમાન જ છે

તવાને માટ તો રૂ  દોડધામ થાય છે. દાવપેચ થાય છે, ધમપછાડા થાય છે. તો એવા િવ ાથ

  ુ ં કમ કરતો , ફળની આશા નહ  રાખ  ૃ વીના બધા મ ુ

ુ કમનો હસાબ રાખવાની પણ એક િવ બે ક છે. તે સ કમ પર યાજ આપે છે અને ુ કમ પર યાજ વ લૂ કર છે

તેથી સારા કમ ુ ંફળ આ  નહ  જો કાલે સા ું જ મળે છે. અને ખરાબ કમ ુ ંફળ ભોગવા િસવાય કોઈ ઉપાય નથી હોતો 

ર ભોગવ ુ ં પડશે તે કમયોગની બે ક ન  કર છે. કમ નો િસ ાતં એ ધાિમક ૂ યને 

સમ વતા ભગવાને અ ુનને પ રણામમા ંઆશા રા યા િવના કમનો િસ ાતં સમ  ુ  કરવાની આ ા આપી હતી

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  60 

ચરણમા ં કૂ ને પોતાના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ કર  શક છે. ૂ ય માનવીની 

માનવ ૂ ય વન પ િત અને 

રણ ારા અથવા સામા જક 

ીમ  ભાગવ ગીતા’ ના લોકો માથંી 

માનવીય ૂ યો ુ ંિસચન કર છે ગીતા માનવીને વન વતા વતા જ કામ- ોધ-મદ-મોહ-

કમને ભાવમા ંઅને ભાવને ાન સાથે જોડ ને તે એક વનના નવા િવ ાનનો રુત 

અ ુનના મા યમ વડ વુાનો અને સૌને ગીતા કહ છે ક ઉતાવળા ના બનો, વ  ુ પડતી 

એટલે ક વનમા ંક ક મહ વ ણૂ હોવા િવશનેો િવચાર ક સકં પના એટલે 

ય ત સવારથી સાજં ધુી  િુ  

રા ય ફરજો બ વે, સાં િતક, 

પયાવરણીય ક આ યા મક સબંધં િવકસાવે અને તે દરકમા ંઉ મતા ા ત કરવા  વન ણાલી િવકસાવે છે તેમા ં

ન િવકાસ માટ મહ વની ગણે છે. આ 

. ય તમા ં રહલા ણુ-

ય ત વનમા ં ૂ યોના િવકાસને ય તનો િવકાસ સમજવામા ંઆવે છે. ય ત 

યાર તેના વનમા ં ૂ યોનો િવકાસ અથાત તેના વનનો િવકાસ થાય છે. ‘ ીમ  

ગીતા માનવ વનની સાચી રાહ બતાવે છે. 

. ફકત કમ કરવા પર જ 

ફળને નજર સમ  રાખીને જ 

પર ામા ંસારા ણુ મળવા જોઈએ એ િવચારથી જ અ યયન કરવાના કમની શ આત થાય છે. 

એ િવચારથી જ ય ત ઓ ફસમા ંમ હના ધુી કામ કર છે. ૂટંણીના ચારથી 

ત ુ ંઅને હાર ુ ંએ બનંે મારા માટ એક સમાન જ છે.?”  અથાત નહ  

તો એવા િવ ાથ , કમચાર  અથવા 

ૃ વીના બધા મ ુ યોના સ કમ-

તે સ કમ પર યાજ આપે છે અને ુ કમ પર યાજ વ લૂ કર છે. 

અને ખરાબ કમ ુ ંફળ ભોગવા િસવાય કોઈ ઉપાય નથી હોતો 

કમ નો િસ ાતં એ ધાિમક ૂ યને 

સમ વતા ભગવાને અ ુનને પ રણામમા ંઆશા રા યા િવના કમનો િસ ાતં સમ  ુ  કરવાની આ ા આપી હતી.  
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નરપ –ુનર–નરો મ  

લોક : “उ धरेदा मनाऽऽ मानं ना मानमवसादयेत।् आ मै

 ગીતાના છ ા અ યાયમા ંપાચંમા 

વતમાન પ ર થિતને માટ આપણે જ જવાબદાર છ એ

જોઈએ. આ મન બ  વ ુ ંિમ  પણ છે અને શ  ુપણ છે

તેઓ સાજંના સમયે શાિંતથી િવ લ મં દરમા ંબેઠા હતાં

ક ને ૂદવાને માટ ત પર દખાઈ. મહારાજ તરત ઊઠ ા ને દોડ ને તેમણે તેનો હાથ પકડ ને

છૂ ુ ંઈ ર ારા મળે ુ ંઆ દાન પોતે કમ ન ટ કરવા માગેં છે

આ યો,  મહારાજ પેટમા ં  બાળક છે, 

ક ુ ં ર તે ુ.ં આ સાભંળ  કુારામ મહારાજ દયથી ૂ

નામ બતાવી દ! તારા પર લાછંન નહ  લાગશે

થઈ ગ ુ.ં એક નહ  પરં  ુબે ના વન બચી ગયા

અવસર મ યો. એ ુ ંમાની ભર રૂ િનદા અને બદનામી કર

અને બાળકનો વ બચી ગયો તેના પર મહારાજ ધ યતા અ ભુવી ર ા હતાં

થયો તેને પોતાના િવષે શરમની અ ુ િૂત થવા લાગી એટલે આખા ગામ સમ  મહારાજ ગગંાજળ વા પિવ  હતા ંએ 

વાત કર  અને મારો વ બચાવવા આ સતં ુ ુષની માર કારણે બદનામી થઈ આ સ ય બધાને બતા ુ ં

લોકોએ મહારાજનો જયજયકાર કય  મા માગંી મહારાજ શાતં જ હતા ંતેમણે ક ું

નર ુ ંનરો મ થ ુ ંછે. અહ  ભાર વૂક એમ કહવા ુ ંછે ક મનને એવી ર તે કળવ ુ ંજોઈએ ક તે બ  વને અ ાન પી 

ધકારમાથંી ઉગાર  શક. આ વાત ારા ગીતામા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં ચૂવે છે

વા લયા ુટંારામાથંી વા મી ક  

લોક :  “अ प चे सुदरुाचारो भजत ेमामन यभाक्।

साधरेुव स म त यः स य यव सतो ह सः।।

ગીતાના નવમા અ યાયનમા ં ીસમા ં

ભાવે ભ ત કરતા ંહોય તો તે ય તને પણ સા  ુજ માનવી જોઈએ

ય ત ુ રાચાર  હોય અને તે ભ ત કર છે તેથી તેને સા  ુકવી ર તે મનાય

ય ત એ જ સમયે ુ રાચાર  કવી ર તે હોય શક

અ તુ સ ય પાયે ુ ંછે. અને ત ેસ ય એ છે ક ય ત ુ ંસકં પ બળ તેને સારા યા રુાઈના િશખર પર પહ ચાડ છે

વા લયા ુટંારામાથંી વા મી ક હોય શક છે

તપ યા અને ાયિ તને માટ ૃ  છે

તેમાથંી જ તે ુ ં ત રક અને બા  પ રવતન થ ું

છે.  દ ય કહવાય છે. આમ માનવીમા ંઆ યા મક ૂ યોનો િવકાસ શ  બને છે

સમ યા ુ ં ય  િનર ણ 

લોક :  “ सेनयो भयोम ये रथं थापय मेऽ युत।।

 ગીતાના થમ અ યાયમા ંએકવીસમા ં
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उ धरेदा मनाऽऽ मानं ना मानमवसादयेत।् आ मैव या मनो ब धरुा मैव रपुरा मनः।।

ગીતાના છ ા અ યાયમા ંપાચંમા લોકમા ંનરપ -ુનર-નરો મ થક  એવી સમજ આપવામા ંઆવે છે ક આપણી 

વતમાન પ ર થિતને માટ આપણે જ જવાબદાર છ એ. આપણે પોતાની ઉ િત પોતેજ કરવી જોઈએ

 પણ છે અને શ  ુપણ છે. સતં કુારામ મહારાજના વનનો એક સગં છે

તેઓ સાજંના સમયે શાિંતથી િવ લ મં દરમા ંબેઠા હતા.ં એક ગભવતી ી અવાવ ુ ૂવાની પાળ પર ઊભી રહ  અને 

મહારાજ તરત ઊઠ ા ને દોડ ને તેમણે તેનો હાથ પકડ ને

છૂ ુ ંઈ ર ારા મળે ુ ંઆ દાન પોતે કમ ન ટ કરવા માગેં છે? આ મહ યા પાપ છે. ઉલઝન મા ંફસાયેલી ીએ જવાબ 

 તે મારા ય ભચાર ુ ંપ રણામ છે. તેના િપતાના પમા ં ુ ંકો ુ ંનામ બતા ુ ં

આ સાભંળ  કુારામ મહારાજ દયથી ૂ:ખી થઈ ગયા. એમણે ણભરમા ં િનણય કય  અને ક ુ ંમા ું 

તારા પર લાછંન નહ  લાગશ ે ાકંથી આ ાસન પામી હોય તેમ તે ી પાછ  ફર  મન ુ ંતોફાન શાતં 

એક નહ  પરં  ુબે ના વન બચી ગયા. લોકોમા ંખબર પડ  યાર મહારાજ પર ક ચડ ઉછાળવાનો સારો 

એ ુ ંમાની ભર રૂ િનદા અને બદનામી કર , મહારાજ શાતં જ ર ા. તે કડવો ૂટં એમણે પી લીધો

અને બાળકનો વ બચી ગયો તેના પર મહારાજ ધ યતા અ ભુવી ર ા હતા.ં કટલાક સમય પછ  તે ીને જ પ ાતાપ 

તેને પોતાના િવષે શરમની અ ુ િૂત થવા લાગી એટલે આખા ગામ સમ  મહારાજ ગગંાજળ વા પિવ  હતા ંએ 

વાત કર  અને મારો વ બચાવવા આ સતં ુ ુષની માર કારણે બદનામી થઈ આ સ ય બધાને બતા ુ ં

લોકોએ મહારાજનો જયજયકાર કય  મા માગંી મહારાજ શાતં જ હતા ંતેમણે ક ુ ં   ુભગવાન િવ લની મર

અહ  ભાર વૂક એમ કહવા ુ ંછે ક મનને એવી ર તે કળવ ુ ંજોઈએ ક તે બ  વને અ ાન પી 

આ વાત ારા ગીતામા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં ચૂવે છે

अ प चे सुदरुाचारो भजत ेमामन यभाक्। 

साधरेुव स म त यः स य यव सतो ह सः।।”  

ગીતાના નવમા અ યાયનમા ં ીસમા ં લોકમા ંઆ યાિમકતા નો પશ થાય છે. ુ રાચાર  માનવી પણ માર  અન ય 

ભાવે ભ ત કરતા ંહોય તો તે ય તને પણ સા  ુજ માનવી જોઈએ. સામા ય ર તે િવચાર એ તો તે િવ ચ  લાગે છે 

ય ત ુ રાચાર  હોય અને તે ભ ત કર છે તેથી તેને સા  ુકવી ર તે મનાય, અથવા જો ભ ત કર  ર ો હોય તો તે 

ય ત એ જ સમયે ુ રાચાર  કવી ર તે હોય શક. એ મમા ં નાખ ુ ં ય ત વ લાગે છે

અને ત ેસ ય એ છે ક ય ત ુ ંસકં પ બળ તેને સારા યા રુાઈના િશખર પર પહ ચાડ છે

વા લયા ુટંારામાથંી વા મી ક હોય શક છે, કારણ ક ટલી મ મતાથી એ ુ રાચાર કર છે

તપ યા અને ાયિ તને માટ ૃ  છે. નારદ િુનએ તેની ખો ખોલી પછ  તેને રામનામનો પ કરવા ુ ં ક ું

તેમાથંી જ તે ુ ં ત રક અને બા  પ રવતન થ ુ.ં આમ  વ પોતાની આ યા મક િૃ  િવષે રૂ રૂો સભાન હોય 

આમ માનવીમા ંઆ યા મક ૂ યોનો િવકાસ શ  બને છે.  

सेनयो भयोम ये रथं थापय मेऽ युत।।”  

ગીતાના થમ અ યાયમા ંએકવીસમા ં લોકમા ંઅ ુને ૃ ણને ક ુ.ં  હ અ તુ ! બનેં સેનાઓની મ યે મારો રથ 
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व या मनो ब धरुा मैव रपुरा मनः।।“ 

નરો મ થક  એવી સમજ આપવામા ંઆવે છે ક આપણી 

આપણે પોતાની ઉ િત પોતેજ કરવી જોઈએ; અધોગિત ન કરવી 

સતં કુારામ મહારાજના વનનો એક સગં છે. એકવાર 

એક ગભવતી ી અવાવ ુ ૂવાની પાળ પર ઊભી રહ  અને 

મહારાજ તરત ઊઠ ા ને દોડ ને તેમણે તેનો હાથ પકડ ન ેપાછળ ખચી લીધી. અને 

ઉલઝન મા ંફસાયેલી ીએ જવાબ 

તેના િપતાના પમા ં ુ ંકો ુ ંનામ બતા ુ?ં - ુ ં

એમણે ણભરમા ં િનણય કય  અને ક ુ ંમા ું 

ાકંથી આ ાસન પામી હોય તેમ તે ી પાછ  ફર  મન ુ ંતોફાન શાતં 

બર પડ  યાર મહારાજ પર ક ચડ ઉછાળવાનો સારો 

તે કડવો ૂટં એમણે પી લીધો. ી 

કટલાક સમય પછ  તે ીને જ પ ાતાપ 

તેને પોતાના િવષે શરમની અ ુ િૂત થવા લાગી એટલે આખા ગામ સમ  મહારાજ ગગંાજળ વા પિવ  હતા ંએ 

વાત કર  અને મારો વ બચાવવા આ સતં ુ ુષની માર કારણે બદનામી થઈ આ સ ય બધાને બતા ુ.ં ગામના 

 ુભગવાન િવ લની મર .  એ 

અહ  ભાર વૂક એમ કહવા ુ ંછે ક મનને એવી ર તે કળવ ુ ંજોઈએ ક તે બ  વને અ ાન પી 

આ વાત ારા ગીતામા ંમાનવીને સામા જક ૂ ય ુ ંજતન કરવા ુ ં ચૂવે છે.  

ુ રાચાર  માનવી પણ માર  અન ય 

મા ય ર તે િવચાર એ તો તે િવ ચ  લાગે છે 

અથવા જો ભ ત કર  ર ો હોય તો તે 

એ મમા ં નાખ ુ ં ય ત વ લાગે છે. પરં  ુ તેમા ં મનોવૈ ાિનક 

અને ત ેસ ય એ છે ક ય ત ુ ંસકં પ બળ તેને સારા યા રુાઈના િશખર પર પહ ચાડ છે. 

કારણ ક ટલી મ મતાથી એ ુ રાચાર કર છે. એટલોજ મનોયોગથી 

િુનએ તેની ખો ખોલી પછ  તેને રામનામનો પ કરવા ુ ં ક ુ.ં 

આમ  વ પોતાની આ યા મક િૃ  િવષે રૂ રૂો સભાન હોય 

બનેં સેનાઓની મ યે મારો રથ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ઊભો રાખો થી મન ેબનંે સેનાઓ દખાઈ શક

તેમનો હુરચના મારા યાનમા ંઆવશ.ે 

ુ ંછે એ ુ ંએકવાર વય ંિનર ણ અન ેગણતર  કરો

ય છે. એના કરતા ં  થશે તેના પ રણામોની તયૈાર  રાખી સકંટોનો સામનો કરવા માટ મ ુ ય ત પર રહ તો તે સકંટો 

ધીર ધીર ૂર થઈ જશ.ે વામી િવવેકાનદંના વનનો એક સગં અહ  વણન ક ું ં

આ યા પછ  વાદંરાઓ એમની પાછળ પડ  ગયા

િન ય મ હતો. અહ  વામી ના વ ો ુદા કારના એટલે વાદંરા એમની પાછળ પાછળ આ યા

કંઈ સમજ ના પડ  તેથી તેઓ દોડવા માડં ા વાદંરા પણ તેમની પાછળ દોડવા માડં ા વામી  ઝડપથી ભાગવા 

લા યા. વાદંરાની સં યા જોત જોતામા ંવધી ગઈ અને વાનરસેના વામી નો પીછો કરવા લાગી

સવ ધમ સમભાવ :-  

લોક :  “ ये यथा मां प य ते तां तथैव भजा यहम।्

मम व मानुवत ते मनु याः पाथ सवशः।।

ગીતમા ંચોથા અ યાયના આ ગયારમા ં

નુી સાધના કર છે, તેમને તેજ માગ  ુમળે છે

માનનારા, તો કોઈ ુગાને માનનારા. નો વો વભાવ તેવા અવતાર પોતાને માટ પસદં કર છે અને ત

છે, કોઈ પોતાના ભગવાન બી  પર નથી લાદતા અથવા બી ની મા યતાઓને ખોટ  નથી માનતા

સમાન છે એ ભગવાને જ બતા ુ ં છે. આજ વાત ને એક સગં ારા સમજશે આ દવાસી ે મા ંસમાજસેવા ુ ં કામ 

કરનાર એક કાયકતા અચાનક આગની લપેટમા ંઆવી ગયો

જ મ અને મરણની એક પાતળ  દોર  પર તે લટ ો હતો

ઓપરશનના પહલા ડો ટર ક ુ,ં  આપને આ સકંટમાથંી બચાવનાર એકમા  ઈ ર ઈ જુ છે

ગર બના અવાજ પર હમંેશા ત પરતાથી દોડ  ને આવનાર 

કાયકતા ડોકટરની તરફ મ  કર  ને બો યો

નામથી બોલાવે છે બાળકો ‘પ પા-પ પા’

એક જ પરં  ુરોજ સમયમા ંઆપ કોઈના મામા છો

છો, કોઈકના સસરા છો, આપ છો એકજ..... 

એક સામા ય ય તના જો આટલા સબંધો હોય અને એટલા નામો પોકારવામા ં

િનમાણ ક  ુએને એકજ નામથી બોલાવવાનો આપનો આ હ શા માટ

 આ જવાબ સાભંળતા ડૉ ટર થોડા અચંબત થયા

ટકોણ ુ ં મારા વનમા ં પહલી વાર જ સાભંળ  ર ો ં

ઓપરશન ક ું .ં  કહવા ુ ંતા પય એ – ક ગીતા

શક ; પરં  ુગીતા ુ ંત વ ાન અહ ના લોકોના વનમા ંથો ુ  ંડો ક ુ ંકરતા ંજ સહજ દખાઈ આવશે

અ ભ  ગ છે.  

1 વનને સાચા અથમા ં વવાની રાહ મળે છે

2 સારા કમ  ારા વનમા ંસરળતા ા ત થવાની તક મળે છે
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ઊભો રાખો થી મન ેબનંે સેનાઓ દખાઈ શક. ુ ને માટ ઉ કુ મારા અને શ પુ ના યો ા દખાશે

. તેમ ુ ંસ ં યાબળ અને શ બળ એનો પણ મને દાજ આવશે

ુ ંછે એ ુ ંએકવાર વય ંિનર ણ અન ેગણતર  કરો. ઘણીવાર ય  સકંટ કરતા ંસકંટની ક પનાથી જ ય ત ુ  

કરતા ં  થશે તેના પ રણામોની તયૈાર  રાખી સકંટોનો સામનો કરવા માટ મ ુ ય ત પર રહ તો તે સકંટો 

વામી િવવેકાનદંના વનનો એક સગં અહ  વણન ક ું .ં કાશીમા ં મ ં દરમા ં દશન કર  

આ યા પછ  વાદંરાઓ એમની પાછળ પડ  ગયા, સાદ છ નવી લીધો, ખાવાની વ ઓુને ઝાપટ મારવી એમનો 

અહ  વામી ના વ ો ુદા કારના એટલે વાદંરા એમની પાછળ પાછળ આ યા

કંઈ સમજ ના પડ  તેથી તેઓ દોડવા માડં ા વાદંરા પણ તેમની પાછળ દોડવા માડં ા વામી  ઝડપથી ભાગવા 

ત જોતામા ંવધી ગઈ અન ેવાનરસેના વામી નો પીછો કરવા લાગી

ये यथा मां प य ते तां तथैव भजा यहम।् 

मम व मानुवत ते मनु याः पाथ सवशः।।”  

અ યાયના આ ગયારમા ં લોકમા ંસવ ધમ સમભાવ િવષે જણાવતા કહવા ુ ં છે

તેમને તેજ માગ  ુમળે છે. એક જ પ રવારમા ંકોઈ શકંરને માનવાવાળા હોય છે

નો વો વભાવ તેવા અવતાર પોતાને માટ પસદં કર છે અને ત

પર નથી લાદતા અથવા બી ની મા યતાઓને ખોટ  નથી માનતા

આજ વાત ને એક સગં ારા સમજશે આ દવાસી ે મા ંસમાજસેવા ુ ં કામ 

કરનાર એક કાયકતા અચાનક આગની લપેટમા ંઆવી ગયો. એને ન કની િમશન હો પટલમા ંદાખલ કરવામાં

જ મ અને મરણની એક પાતળ  દોર  પર તે લટ ો હતો. ડૉ ટર જમન, નસ તી, હો પટલ િમશનની તેના 

આપને આ સકંટમાથંી બચાવનાર એકમા  ઈ ર ઈ જુ છે. 

ગર બના અવાજ પર હમંેશા ત પરતાથી દોડ  ને આવનાર તે આપને માટ જ ર મદદ મોકલશ.ે  

કાયકતા ડોકટરની તરફ મ  કર  ને બો યો, “ડૉ ટર ! આપ મારા માટ ડૉ ટર છો આપની િ ય પ ની આપને આપના 

’ કહ છે, યાર આપની માતા આપને મારો ુ ’ કર ને બોલાવે છે

એક જ પરં  ુરોજ સમયમા ંઆપ કોઈના મામા છો, કોઈના કાકા છો, કોઈના સાળા છો, કોઈના  છો

..... આ િવિવધ સબંધો એટલે ક આપને ુદ  ુદ  ર તે બોલાવવાના નામો છે

એક સામા ય ય તના જો આટલા સબંધો હોય અને એટલા નામો પોકારવામા ંઆવતા હોય તો ણે આ ચરાચર ૃ ટ ુ ં

િનમાણ ક  ુએને એકજ નામથી બોલાવવાનો આપનો આ હ શા માટ?”  

આ જવાબ સાભંળતા ડૉ ટર થોડા અચંબત થયા, તર ખુી થયા અને પછ  ક ુ ંક

ટકોણ ુ ં મારા વનમા ં પહલી વાર જ સાભંળ  ર ો .ં આપ  ભગવાનને માનો છો તેમની ાથના કરો

ક ગીતા, એના લોક, એ લોકોનો અથ ..... વગેર િવષય િવ ાન લોકોના હોય 

પરં  ુગીતા ુ ંત વ ાન અહ ના લોકોના વનમા ંથો ુ  ંડો ક ુ ંકરતા ંજ સહજ દખાઈ આવશે

વનને સાચા અથમા ં વવાની રાહ મળે છે.  

સારા કમ  ારા વનમા ંસરળતા ા ત થવાની તક મળે છે.  
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ા દખાશ.ે એમના શ ો અન ે

તેમ ુ ંસ ં યાબળ અને શ બળ એનો પણ મને દાજ આવશે. ય  થિત 

ઘણીવાર ય  સકંટ કરતા ંસકંટની ક પનાથી જ ય ત ુ  

કરતા ં  થશે તેના પ રણામોની તયૈાર  રાખી સકંટોનો સામનો કરવા માટ મ ુ ય ત પર રહ તો તે સકંટો 

કાશીમા ં મ ં દરમા ં દશન કર  

વાની વ ઓુને ઝાપટ મારવી એમનો 

અહ  વામી ના વ ો ુદા કારના એટલે વાદંરા એમની પાછળ પાછળ આ યા. વામી િવવેકાનદંન ે

કંઈ સમજ ના પડ  તેથી તેઓ દોડવા માડં ા વાદંરા પણ તેમની પાછળ દોડવા માડં ા વામી  ઝડપથી ભાગવા 

ત જોતામા ંવધી ગઈ અન ેવાનરસેના વામી નો પીછો કરવા લાગી.  

મા ંસવ ધમ સમભાવ િવષે જણાવતા કહવા ુ ં છે.  વી ર તે 

એક જ પ રવારમા ંકોઈ શકંરને માનવાવાળા હોય છે, કોઈ ૃ ણને 

નો વો વભાવ તેવા અવતાર પોતાને માટ પસદં કર છે અને ત-ઉપવાસ કર 

પર નથી લાદતા અથવા બી ની મા યતાઓને ખોટ  નથી માનતા. કારણક બધા ંમાગ 

આજ વાત ને એક સગં ારા સમજશે આ દવાસી ે મા ંસમાજસેવા ુ ં કામ 

એને ન કની િમશન હો પટલમા ંદાખલ કરવામા ંઆ યો. 

હો પટલ િમશનની તેના 

. આપ તેની ાથના કરો. 

 અર આ પ ર થિતમા ંતે 

આપ મારા માટ ડૉ ટર છો આપની િ ય પ ની આપને આપના 

કર ને બોલાવે છે. આપ છો 

કોઈના  છો, કોઈના જમાઈ 

આ િવિવધ સબંધો એટલે ક આપને ુદ  ુદ  ર તે બોલાવવાના નામો છે. 

આવતા હોય તો ણે આ ચરાચર ૃ ટ ુ ં

તર ખુી થયા અને પછ  ક ુ ંક,  ઈ રના િવષયમા ંઆ 

માનો છો તેમની ાથના કરો, ુ ં

વગેર િવષય િવ ાન લોકોના હોય 

પરં  ુગીતા ુ ંત વ ાન અહ ના લોકોના વનમા ંથો ુ  ંડો ક ુ ંકરતા ંજ સહજ દખાઈ આવશે. તે એમના વન ુ ં
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3 વતમાન પ ર થિતમા ંઆવનારા પડકારો સામે લડવા ુ ંસાહસ મળે છે

4 ભ તનો માગ બતાવી આ યા મકતા તરફ આગળ વધાર છે

5 પ ર થિત ુ ં ય  િનર

6 ગીતાના લોક લોકોમા ંઆપેલા ૂ ય માનવીને સાચા અથમા ં વન વવાની રાહ બતાવે છે

આમ સાં ત સમયમા ંફર થી આપણે ઢ પણે વીકારવાની શ આત કરવી પડશે

િવકાસ માટ ૂ ય અગ ય ુ ંપ રબળ છે

આપણી ભારતીય સં ૃિતને બચાવવી હશે અને તેની આધારિશલા એ વન ૂ યોના સવાગી િવકાસ માટ બૂ જ જ ર  

છે. યા ંપા રવા રક, સામા જક, સાં ૃિતક

એટલે સમજ અન ે રા નો ુ ધાર. 

િૂતમા ંપ રવતન કરતી યાનો કણ ાર એટલે ૂ યો

ઉપસહંાર 

 ુશળ રાજનીિત, વનયોગ, 

કળા-પ િત શીખવે છે. ગીતાના 18 અ યાય અને 

ાયં નથી. મોડન મેનેજમે ટ, કો િુનકશન

તણાવમા ં વતા શીખવે છે. સદા ભય

દશાવેલ ર તે ચાલવાથી િશ ય ુ ંભિવ ય ઉજ ં છે

લોકો માનવને વન ુ ંપથદશન કરાવે છે

સદંભ ૂચ  

1) ઉચાર, ડ .એ તથા અ યો (૧૯૯૮

સે ટર  

2) પ ાળે િવનય (૨૦૧૮) ભગવ ગીતા િવ ાથ ઓ માટ કાશક 

3) ભગવ ગીતા તનેા ળૂ પે તીય આ િૃત કાશક 

4) પટલ ના ભુાઈ ડ . તથા અ યો

બીલીમોરા.  

5) શા ી હ રકશવદાસ, ીમ  ભાગવત કથાસાર કાશક 

6) પટલ ના ભુાઈ ડ . ગીતા : વનના િસ ાતંો

7) અનાસ કતયોગ – મહા મા ગાધંીએ જુરાતીમા ંઉતારલી ીમ  ભગવા ગીતા

દસાઈ  

8) ગીતાબોધ – ગાધંી  કાશક 

9)  અચલા  (૧) સ ટ બર – ૨૦૨૨ 

10) ‘જનક યાણ’    (૧) ૂન – ૨૦૨૩ 
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વતમાન પ ર થિતમા ંઆવનારા પડકારો સામે લડવા ુ ંસાહસ મળે છે.  

ભ તનો માગ બતાવી આ યા મકતા તરફ આગળ વધાર છે.  

પ ર થિત ુ ં ય  િનર ણ કર  િનડરતાથી સામનો કરવા ુ ંશીખવે છે.  

લોકોમા ંઆપેલા ૂ ય માનવીને સાચા અથમા ં વન વવાની રાહ બતાવે છે

આમ સાં ત સમયમા ંફર થી આપણે ઢ પણે વીકારવાની શ આત કરવી પડશે. 

િવકાસ માટ ૂ ય અગ ય ુ ંપ રબળ છે. એમા ંઆ યા મની આવ યકતા છે. કારણ જો આપણે આપણી ભાિવ પેઢ  અને 

આપણી ભારતીય સં ૃિતને બચાવવી હશે અને તેની આધારિશલા એ વન ૂ યોના સવાગી િવકાસ માટ બૂ જ જ ર  

સાં ૃિતક, ધાિમક, અને રાજક ય ૂ યો, રવાજો અને સં ૃિત રાચ ુ ં ૂ

. એ ુ ં કાય સમાજ ુ ં અ ૂ ય ઘડતર કરવા ુ ં છે. માનવને ે ઠ મ

િૂતમા ંપ રવતન કરતી યાનો કણ ાર એટલે ૂ યો.  

 ાન, કમ અને ધમ ુ ંપથદશન ગીતામા ંથાય છે. માનવ તને વન વવાની 

અ યાય અને 700 લોકોમા ં  ાન પીરસવામા ંઆ ુ ંછે તે વિૈ ક ધોરણો અ ય 

કો િુનકશન, હૂરચના વા િનમાણ અવાચીન િસ ાતંો ગીતામા ં છે

સદા ભય, હષ, શોક વગર પોતા ુ ંકમ કરવા ે રત કરતા ં ટગત થાય છે

દશાવેલ ર તે ચાલવાથી િશ ય ુ ંભિવ ય ઉજ ં છે, તેમ ગીતાનો માગ પણ પ ટ વન િશ કની ગ રમા છે ગીતાના 

માનવને વન ુ ંપથદશન કરાવે છે.  

૧૯૯૮) સશંોધન અહવાલ ુ ંલેખન શી ર તે કરશો ? 

ભગવ ગીતા િવ ાથ ઓ માટ કાશક : વા યાય મડંળ, ક લા પારડ  

ભગવ ગીતા તનેા ળૂ પે તીય આ િૃત કાશક : ભ તવેદાતં  કુ ટ  

તથા અ યો. ૂ ય િશ ણ ( થમ આ િૃત ૨૦૧૦) કાશક : ી રંગ િશ ણ મહાિવ યાલય 

ીમ  ભાગવત કથાસાર કાશક : સ સગં પ રવાર  

વનના િસ ાતંો, કાશક : ી કમલેશ ુમાર એન. પટ

મહા મા ગાધંીએ જુરાતીમા ંઉતારલી ીમ  ભગવા ગીતા,  કાશક 

ગાધંી  કાશક : િવવેક જતે ભાઈ દસાઈ નવ વન ુ ાણાલય, અમદાવાદ

૨૦૨૨ (૨) સ ટ બર ૨૦૨૩ કાશક: ડો. મફતલાલ પટલ, અમદાવાદ

૨૦૨૩ (૨) ુલાઇ – ૨૦૨૩ કાશક : આનદં જનક ુમાર ભ     
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લોકોમા ંઆપેલા ૂ ય માનવીને સાચા અથમા ં વન વવાની રાહ બતાવે છે.    

. ક માનવ વનના સવાગી 

કારણ જો આપણે આપણી ભાિવ પેઢ  અને 

આપણી ભારતીય સં ૃિતને બચાવવી હશે અને તેની આધારિશલા એ વન ૂ યોના સવાગી િવકાસ માટ બૂ જ જ ર  

રવાજો અને સં ૃિત રાચ ુ ં ૂથ યાર િશ ક 

માનવને ે ઠ મ, ચ ર યવાન 

માનવ તને વન વવાની 

મા ં  ાન પીરસવામા ંઆ ુ ંછે તે વિૈ ક ધોરણો અ ય 

હૂરચના વા િનમાણ અવાચીન િસ ાતંો ગીતામા ં છે. િવષાદ યોગ, 

શોક વગર પોતા ુ ંકમ કરવા ે રત કરતા ં ટગત થાય છે. મ ુ ુના 

તેમ ગીતાનો માગ પણ પ ટ વન િશ કની ગ રમા છે ગીતાના 

 રાજકોટ : િન ન સાઇકો 

ક લા પારડ   

ી રંગ િશ ણ મહાિવ યાલય 

પટલ, નાની દમણ  

કાશક : તે  ઠાકોરભાઈ 

અમદાવાદ.  

અમદાવાદ. 

આનદં જનક ુમાર ભ           
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ીમતી એસ. આઈ
 

“Love thy neighbors as thyself. મ ુ ંપોતા

 ેમ, ભલાઈ, ક ણા અને માફ   ધમનો

ધરાવતો ધમસં દાય એટલે તી લોકો

આધા રત તી ધમનો ઉ ભવ અને િવકાસ

સ ુ ના ઉ ર વૂ કુ ના હટ ાતંમા ંઓરો ટસ

અને શાિંતના સદંશ સાથ ેધીર – ધીર એ સમ

થયેલ ચૂનો, ભલામણો, િનયમો, તારણો, સદંશો

અને પાયો. 

 તી વનના ળૂ ણ આધાર

ૂચત તી વન અને ૩) ઈ નુા ૃ ુ

વનના ૂ યો સમજવા માટ તી વન

તુકતાએ પોતાના ાન, સમજ અને ડહાપણ

તુ કરવાનો િવન  યાસ કય  છે. અ યાસકોને

તેને માટ તુકતા ઋણા ુ ાથ  છે. તુકતાના

 ેમ, ભલાઈ, ક ણા અને માફ   ધમનો

ધરાવતો ધમસં દાય છે. આજથી બ ેહ ર

હાલમા ં મૂ ય સ ુ ના ઉ ર વૂ કુ ના હટ

 તી ધમ ઉ ભવ અને િવકાસ :  

ત ઈ મુા ં  છે; તે તીઓ. ત 

‘ ટોસ’ પરથી થઈ છે. નો અથ ‘પસદં કરાયેલા

મસીહા એટલે ‘અ ભિષ ત કરવામા ંઆવેલા

અને ઈ રના લોકોની સેવા કરવા માટ ને

તેમાનંા એક હતા (યશાયા ૬૧ : ૧ – ૩). પિવ

વાપરવામા ંઆ યો છે.   

 ઈ  ુ ત એ દવના પસદં કરાયેલા

ના પર મારો વ સ  છે; તે પર ુ ંમારો

૮:૨૯ જુબ ઈ નેુ ‘ ત’ તર ક ઓળખાવવામાં

અલગ કર છે.  ય દૂ  ધમશા મા ં િનયમો હતા

એટલે ૂ ુ ં માણસપ ુ ં યાર ત ઈ મુાં
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તી વન 

 

ડૉ યોગેશ ુમાર આર. પરમાર 

એસોિસયેટ ોફસર, 

આઈ. પટલ ઈ કોવાળા કૉલેજ ઑફ એ કુશન, પેટલાદ 

પોતા પર ીિત કર છે; તેમ તારા પડોશી પર ીિત કર.”            

ધમનો ુ ય મમ છે; તેવો તી ધમ. સમ  િવ મા ંસૌથી

લોકો. આજથી બ ે હ ર વષ પહલા ં ઈ  ુ તના ૃ  ુ પછ

િવકાસ થયો. શ આતમા ંતેમના િશ યો સૌ થમવાર યોક

ઓરો ટસ નદ  કનાર આવે ુ ંએક વતં  શહરમા ં તી તર ક

સમ  ફલાયા. બાઈબલ તેમ ુ ંધમ ુ તક; અને એ ધમ ુ તક

સદંશો, વુાતા એ તી વનના મમ  અને લુાસા એ

આધાર છે ૧) ઈ નુા આગમન પહલાં ુ ં વન, ૨) દુ ઇ  ુ ારા

ૃ  ુ પછ  તેમના િશ યો ારા ૂચત તી વન. આમ

વન માટના આ ણેય સદંભ ને સમજવા જ ર ા.  

ડહાપણ અ સુાર બાઈબલમાથંી િતપા દત ઉપ ુ ત બાબતોને

અ યાસકોને તેમના ાન – સમજ અને ડહાપણ અ સુાર 

તુકતાના પોતાનો અ યાસ અને સમજણ ુ ંઆ િત બબ છે

ધમનો ુ ય મમ છે; તેવો તી ધમ. સમ  િવ મા ંસૌથી

ર વષ પહલા ંઈ  ુ તના ૃ  ુપછ  તેમના િશ યો એ

હટ ાતંમા ંઓરો ટસ નદ  કનાર આવે ુ ંએક વતં  શહરમાં

 

 ઈ નુા પગલે ચાલનાર છે; ત ે તીઓ. ‘ ત’ શ દની

કરાયેલા’ એમ થાય છે. હ  ુભાષામા ંતેને માટ ‘મસીહા’ શ દનો

આવેલા’ અથવા ‘પસદં કરવામા ંઆવેલા’ એમ અથ થાય છે. બાઈબલ

ને પસદં કરવામા ંઆવતા તેને માથે તેલ રડ  અ ભિષ ત 

પિવ  બાઈબલ, યશાયા બોધક ુ ં ુ તક ૪૫ : ૧ મા ંઆ માટ

કરાયેલા હતા. મા થી ૧૨ : ૧૮ જુબ “ ુઓ, મારો સેવક, ને 

મારો આ મા કૂ શ; અને ત ે િવદશીઓમા ં યાયીકરણ ગટ

ઓળખાવવામા ંઆવે છે. ઈ નેુ મસીહા કહ  ારંભથી જ સમકાલીન

હતા. યાર ત ઈ મુા ં િવ ાસ અને ન તા સાથે પોતાનો

ઈ મુા ં ન ુ ં માણસપ ુ.ં ઈ ુ તના આગમન પછ  માણસ 
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           - માક 12 : 31 

સૌથી મોટો માનવ સ દૂાય 

પછ  ઈ રની િવચારસણી 

યોક એટલે ક હાલમા ં મૂ ય 

તર ક ઓળખાયા અને ેમ 

ધમ ુ તક બાઈબલમા ંઈ ર ારા 

એ જ તી વનના મમ 

ારા પોતાના ભુસદંશમા ં

આમ, તી વન અને ત ે

બાબતોન ેઅહ  ચૂક ર ત ે

 અ ે િત અ ભુવાય તો 

છે.   

સૌથી મોટો માનવ સ દૂાય 

એ થમ યોક એટલે ક 

શહરમા ં તીઓ કહવાયા.  

શ દની ુ પિત ીક શ દ 

શ દનો ઉપયોગ થયો છે. 

બાઈબલ માણ ેઈ રની 

 કરવામા ંઆવતા. યાજકો 

માટ ‘અ ભિષ ત’ એમ શ દ 

 મ પસદં કય ; મારો િ ય 

ગટ કરશે.” બાઈબલ, માક 

સમકાલીન ય દૂ ઓથી પોતાન ે

પોતાનો નકાર. ય દૂ  માનસ 

 ત સાથે ઈ રનો નવો 
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કરાર, અને એ માણે ુ ં વન તે ન ુ ં

એજ સા ુ ં તી વન.  

 ઈ  ુિનયમ તી વન સબંિંધ

 િનયમો આપેલા છે ત ે તોડવા ક ઘટાડવા

િનયમશા  ણૂ કર છે. અને ચૂવ ેછે ક

આકાશના રા યમા ં તમે પેસશો નહ  એનો

પહલાં ુ ં વન, ૨) દુ ઇ  ુ ારા પોતાના

ૂચત તી વન.  

આમ, તી વન અને ત ે વનના ૂ યો

 ુના કરાર આધા રત તી વન

અહ  એક બાબત પ ટ માનવી રહ  ક

કરવામા ં પોતા ુ ં ૃ વી આવ ુ ં ગણે છે

સબંિંધ ઉપદશ આપતા ંકહ છે ક “આકાશ

રહશે નહ . એ માટ આ સૌથી નાની આ ાઓમાનંી

રા યમા ંસૌથી નાનો કહવાશે. કમક  ુ ંતમને

વધાર ન હોય, તો આકાશના રા યમા ં

મળેલ દસ આ ાઓની યાદ અપાવે છે. 

1. મારા િસવાય એટલે ક યહોવાહ િસવાય

2. િૂત ૂ  ન કરો અને તેઓની આગળ

તમા ું સઘ ં ણનાર અને તે

અ યાયની ુ ં િશ ા કર શ અને

દયા દશાવનાર દવ .ં  

3. દવ – ઈ ર ુ ંનામ યથ ન લો અને

4. સા બાથ દનને પિવ તાયીથી પાળો

સાતમા દવસે તમે અને તમારા ંપ રવારના

આભાર િુત કરો.  

5. તમારા માતા – િપતા ુ ંતમે સ માન

6. તમે નૂ ન કરો. 

7. ય ભચાર ન કરો. 

8. ચોર  ન કરો.  

9. તમે તમારા પડોશી િવ ુ  ુઠ  સા ી

10. તમે તમારા પડોશીના ય ક ઘર 

ઢાકંર પર સવ પર તમે લોભ ન રાખો

આ િસવાય દવને રા  કરવા બ લદાન

ુ ત માટ દોષાથાપણ (લેવીય ૭:૧) 
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 માણસપ ુ.ં ઈ ુ તના વચનો – ઉપદશને આધીન વન

સબંિંધ ધમશા  આધા રત િશ ણ આપતા ંકહ છે ક ુ ંિનયમ

ઘટાડવા નહ ; પરં ,ુ ત ે ણૂ કરવા આ યો .ં અને ઈ ુ

ક શા ીઓ અને ફરોશીઓના યાયીકરણ કરતા ંતમા ું યાયીપ ુ ં

એનો મતલબ એ થયો ક તી વનના ળૂ ણ આધાર

પોતાના ભુસદંશમા ં ૂચત તી વન અને ૩) ઈ નુા ૃ ુ

ૂ યો સમજવા માટ તી વન માટના આ ણેય સદંભ ને

વન :  

ક ઈ  ુ ત િનયમશા  અથવા બોધકોની વાતોનો 

છે. મા થીની વુાતાના પાચંમા અ યાયની સ રથી વીસ

આકાશ તથા ૃ વી જતા ંરહ યા ં ધુી િનયમશા માથંી એક 

આ ાઓમાનંી એક જો કોઈ તોડશે, ન ેમાણસોને એ ુ ંકરતાં

તમને ક ુ ં  ંક શા ીઓના તથા ફરોશીઓના યાયીપણા

 તમે નહ  પેસશો.” અહ  ઈ  ુ ત  ુના કરારમા ંઆકાશવાસી

. મા ં–  

િસવાય તમાર અ ય કોઈ દવ ન હોય. 

આગળ ન નમો; અને તેઓની સેવા પણ ન કરો. કમ ક ુ ંતમારો

ત ે ુ ુ ં પાડનાર દવ .ં  કોઈ મારો ષે કર છે તેઓની

અને ઓ મારા પર ેમ કર છે તથા માર  આ ાઓ પાળે છે

અને  એમ કર તે માર મન દોિષત છે. 

પાળો એટલે ક સ તાહના છ દવસ તમે ઉ ોગ (મહનત) કર

પ રવારના સઘળા ંસાથે તમારા પ રવારનો મહમાન પણ વ થ

સ માન કરો થી તમે દ ઘા ુ ય પામો.  

સા ી ન રૂો. 

 પર લોભ ન રાખો; સાથે – સાથે તેમની પ ની ક તેમના દાસ

રાખો.  

બ લદાન અને અપણો કરવા. પાપમાથંી ુ ત પામવા પાપાથાપણ

) આભાર િુતને અથ શાં યાપણ (લેવીય ૭:૧૧-૧૨) એમ
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વન એ ન ુ ંમાણસપ ુ ંઅને 

િનયમ શા  એટલે ક ુના કરારમા ં

ઈ  ુ પોતાના બ લદાન થક  ત ે

યાયીપ ુ ંવધાર ન હોય, તો 

આધાર છે ૧) ઈ નુા આગમન 

ૃ  ુપછ  તેમના િશ યો ારા 

સદંભ ન ેસમજવા ર ા.   

 નાશ કરવાને નહ  તેને ણૂ 

વીસ કલમમા ં પોતાના ખેુ ત ે

 કાનો અથવા એક મા ા જતી 

કરતા ંશીખવશે, તો તે આકાશના 

યાયીપણા કરતા ંજો તમા ું યાયીપ ુ ં

આકાશવાસી યહોવાહ બાપ ારા 

તમારો ઈ ર આ થાવાન એટલે 

તેઓની ી  પેઢ  ધુી િપતાઓના 

છે તેઓની હ રો પેઢ  પર ુ ં

કર  તા ું સઘ ં કામ કરો; પરં  ુ

વ થ રહ  દવની કવળ દવની 

દાસ – દાસી, ક તેમના ઢોર – 

પાપાથાપણ (લેવીય ૬:૨૪) દોષમાથંી 

એમ દહનીયાપણ કરવા એમ 
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ચૂવવામા ંઆ ુ ંછે. વેદ  ઉપર સીડ થી ન

િનગમન એકવીસ જુબ – જો કોઈ તેના માતા

ચોર થી મ ુ યહરણ કર, કોઈને મરણ તોલ

ગભપાત થઈ ય તો તે િશ ાને પા  છે.   

નૈિતક અને ધાિમકતાના સદંભમા ં

તેની સાથે ુકમ કર છે; તો તેને પ ુ ંઆપીને

પ લા માણે તે પૈસા ભર  આપે.” (િનગમન

સાથે ુ ંપરદશીને હરાન ક તેના પર ુલમ 

કહ છે ક ુ ંન  તરવારથી તેમને માર  નાખીશ

ધીર તો લેણદાર વો ન થા. અને જો ગર બ ું

(િનગમન : ૨૦ – ૨૭)  

 િનગમનના ુ તકમા ં નૈિતકતા સબંિંધ

અિધકાર ને શાપ ન દ. ુ ંતાર  ઊપજ અને 

દવસ તેની માતાની પાસે રાખી આઠમે દવસે

તમાર ન ખા ુ.ં (િનગમન : ૨૨ : ૨૮ – ૩૧) 

 વષમા ંતાર બ ેખમીર રોટલી ુ ંપવ

પવ, વષના તે તાર  મહનત ુ ંફળ ભે ુ ંકર

તાર  ઉપજ ુ ં થમ ફળ તાર તારા દવની 

૧૮)  

 ઈ નુા ભુ સદંશ આધા રત તી

 ુના કરારમા ંઆ ાઓ અને િનયમો

રા  રહતા હતા. પરં  ુઈ  ુ તના જ મ

સમ વે છે; અને માટ જ ઉ પિત ૯ : ૪ માણે

માનવામા ંઆવતો. તેનાથી િૂમ શાિપત અને

દવ ુ ંમંદર બાધંવાને અયો ય ગણાતો. ર ત

લોકોના ભલા માટ ઈ રને અપવા માટ અપણો

િવષેની આ મા યતાના અ સુધંાને ઈ  ુ ત

ૃ નેુ વહો ,ુ અને સ પર જડાયા અને યાં

આખી આલમના સધંાય પાપ માટ, તે એક રૂ ુ ું

સભંાર ુ ં થા ુ.ં અને પોતાની પિવ  વુાતામાં

થી ત તમારા  ુ ારા તમે તમારા નુા

ભાગીદાર બનીને નવ વનમા ંસચંારણ અને

તેમનામા ંરહ. ૂંકમા ંઈ  ુ ત ૃ વી પરના

ૃ વી પરના સઘળા ંલોકોના પાપોની ખડંણી

સાથે સરખાવતા ંકહ છે ક “ ુઓ, ઈ ર ુ ંહલવાન
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ન ચઢ ુ,ં રખેને તેમ કરતા ંતમાર  ન નતા દખાય. (િનગમન

માતા – િપતા ુ ંમોત િનપ વે ક તેમને શાપ આપે, પડોશીને

તોલ માર, પોતાના દાસ – દાસીને માર, ગભવતી ીને ઈ

 

 બાઈબલ જણાવે છે ક “જો કોઈ માણસ સગાઈ કયા વગરની

આપીને પરણે. જો તેનો િપતા તેને તેની સાથે પરણાવવાને ઈનકાર

િનગમન ૨૨ : ૧૬ – ૧૭) નવર સાથે ુકમ કર તો ત ેમાય  ય

 ન કર. િવધવા ક અનાથ છોકરાનંે ુ :ખ ન દ. જો ુ ંતેમ 

નાખીશ અને તમારા છોકરા ંઅનાથ થશે. (િનગમન ૨૨ : ૨૦

ગર બ ુ ંજો કંઈ ગીર રાખ ેતો તેની તેને જ ર ઊભી થાય તે પહલાં

સબંિંધ આગળ એમ જણાવે છે ક ુ ં તારા યાયાધીશની

 કમાણીમાથંી માર માટ અપણ લાવવામા ંઢ લ ન કર અને

દવસે માર  સેવાને અથ મને આપ. કોઈના ારા સહંાર પામે ું

પવ,  ખેતરમાથંી વાવેલામાથંી લઈને તાર  મહનતના થમ

કર યાર ુ ંસં હપવ પાળ અને આમ વષમા ંતાર ણ વાર

 હ ૂરમા ંલાવ ુ;ં વળ  તારા ંઢોર – ઢાકંર ુ ંપહ ુ ંબ ુ ંપણ

તી વન :   

િનયમો પાળવા તથા અપણો ચઢાવવા એ સઘ ં ૂચત હ ું

જ મ પછ  આ બધામા ંબદલાવ આવે છે. વન ુ ંસામ ય 

માણે ાણીઓ, લેવીય ૧૭ : ૧૧ માણે માણસો ુ ંઅકારણ

અને અ ુ  બને છે તેમ માનવામા ંઆવ ુ ંહ ુ.ં અકારણ બૂ

ર ત (લોહ ) ઈ રદ  વનનો રુાવો ગણા ુ ંહ ુ.ં આને કારણે

અપણો તૈયાર કરવા ર તનો ઉપયોગ કરતા હતા. ુના કરારની

ત માનવ વનના ક યાણ અથ અધમો ઉ ારક પાપ િનવારક

યા ંતેમણે પોતા ુ ંર ત વહા ુ.ં અને એમ એમના આ એક 

રૂ ુ ું િન કલકં અપણ બની ગયા. તેમણે પોતાના મહા ૂ યવાન

વુાતામા ંઆદશ આ યો ક મારા નુરાગમન ધુી આ મા ું

નુા દવી વભાવના ભાગીદાર બની શક. તેમના આ સભંારણામાં

અને દવના પમા ં પાતંર પામતા ય. તથા તે સદા સવદા

પરના સઘળા ંપાપ પોતાના માથે લઈ તે એ આડા અને ઊભા

ખડંણી ભર છે. સતં યોહાન ઈ  ુ ત િવશે વુાતા ગટ કરતાં

હલવાન,  જગત ુ ંપાપ ૂર કર છે !” (યોહાન ૧ : ૨૯) એથી
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િનગમન ૨૦:૨૬)  

પડોશીને કપટથી માર, કોઈ 

ઈ  કર અને એથી તનેો 

વગરની ુમાર કાને લલચાવી 

ઈનકાર કર, તો ુમાર કાના 

ય (િનગમન ૨૨:૧૯) સાથે – 

 કર તો દવ યહોવાહ એમ 

૨૦ – ૨૪) ગર બને જો પૈસા 

પહલા ંતેને પા  ંવાળ  આપ. 

યાયાધીશની િનદા ન કર અને તારા 

અને તારો યે ઠ ુ ને સાત 

મે ુ ંક નવર ફાળ  ખાધે ુ ં

થમ ફળ ુ ંએટલે કાપણી ુ ં

વાર દવની હ ૂરમા ંઆવ ુ.ં 

પણ. (િનગમન ૨૩ : ૧૪ – 

હ ુ;ં અને એમ કરવાથી દવ 

 ર તમા ંછે તેમ બાઈબલ 

 ર ત વહવડાવ ુ ંત ેદોષ 

બૂ ર ત વહવડાર રા  

કારણે ઈઝરાયેલના યાજકો 

કરારની ર ત અને અપણો 

િનવારક બ લ બની ગયા, 

 વેળાના અપણ ારા તેઓ 

મહા ૂ યવાન ૃ ુ ુ ંકાયમ ુ ં

મા ું સભંાર ુ ંપા યા કરો ક 

સભંારણામા ંસિંધય માનવ 

સવદા દવમા ંરહ અને દવ 

ઊભા લાકડાના વધ તભં પર 

કરતા ંઈ નેુ દવના હલવાન 

એથી આગળ વધીને ઈ નુા 
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િશ યમાનંો એક િશ ય ઈ નેુ ‘મસીહ’ તર ક

‘ઈ રના લોકોન ેદોરવા માટ ઈ ર ારા

પોતાની વુાતામા ંઈ  ુસબંિંધત એમ ન ધે

તેમને માટ આકાશ લૂી ગ ુ,ં ને ઈ રના

ુઓ, આવી આકાશવાણી થઈ, “આ મારો

યોહાન ૧ : ૩૪)  

ઈ નુા ૃ ય પછ  નવા કરાર આધા રત 

 ઈ નુા ૃ  ુપછ  તી વન

રોમનોને પ  બારમા અ યાયમા ંઅને 

અને  હ  ુમાટ િનમાણ આપ ુ ંક  ુછે; 

ખાસ કર ને કોઈ ુ ં ૂં ુ  ંન કરતા,ં ઢ ગ 

બનતા,ં આ મામા ંઉ સાહ  બનીએ. આશામાં

આપનારા બનીએ. આનદં કરનારાઓ સાથે

ભાવ ેગર બોની કાળ  લેનારા બનીએ. 

ૂડંાથી હારવાને બદલે સારાથી ૂડંાનો

ઈ મુા ં દવના મનોરથ માણે ુ ં યાયી

ુ સને ૂર કર ને એક બી  યે માયા

િનલ જ, ઠ ા – મ કર  કરનારા, ય ભચાર

ડા ા બનીને ડા ા માણસ સાથે ચાલીએ

બનીએ. પ ની પોતાના પિતને અને એમ

સતં પાઉલ ે રત બાઈબલમાં

ય ભચાર, અપિવ તા, લપંટપ ુ,ં િૂત ૂ

િવલાસ કર છે ત ેદવના રા યનો વારસો

ભલાઈ, િવ ા પુ ુ ંન તા તથા સયંમ

એકબી  પર અદખાઈ રાખીન ે િમ યા 

સહનશીલતા પહર એ. અને કોઈની સાથે

પામવા ગીતો, તો ો તથા આ મક ગીતો

અ યની સમ  ત ેર ૂ કર એ અને દવની

તથા પિત પોતાની પ નીઓ પર ેમ રાખે

બાળકોન ેચીડવો મા. દાસ ઈ રથી ડર ને

ધણી છે તેમ માનીને આપણે આપણા સેવકો

ૂડંાઈ ુ ંફળ આપે છે.  

 ઉપસહંાર :  

 સમ  જગતના ણેૂ – ણેૂ વસતા

“સવસ ાધાર  ઈ રિપતા, આકાશ તથા
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તર ક ઓળખાવે છે ‘મસીહ’ એટલે ‘ ત’ નો અથ થાય

ારા પસદં કરાયેલ.’ આ બાબતના સદંભમા ંબાઈબલના 

ન ધે છે ક ‘ યાર ઈ  ુબા ત મા પામી પાણીમાથંી બહાર

ઈ રના આ માને ક તૂરની મ ઊતરતો અને પોતાના પર

મારો વહાલો દ કરો છે, એના પર ુ ં સ  .ં”’ (મા થી ૩ :

 તી વન :   

વન માટનો તેમનો આ ભુ સદંશ તેમના િશ યો લોકો ધુી

 એફિસયોને પ  ચોથા અ યાયમા ં તી લોકોન ેઉ ેશીને

; તે માણે અને ત ેહ નેુ િસ  કરના ું વન વનારા અને

 વગરનો ેમ કર ને એકબી  પર ગાઢ ેમ કરનારા 

આશામા ંઆનદં, સકંટમા ંધીરજ રાખી ાથનામા ંલા  ુરહ ; 

સાથે આનદં અને રડનારા સાથે રડનારા એમ અરસ – પરસ

. વૈર  ને મા આપીએ. જો તે ૂ યો ક તર યો હોય તો 

ૂડંાનો પરાજય કર એ. ઈ  ુ ત પાસેથી શીખીને મનો િૃ માં

યાયી, સ યતા અને પિવ તામા ં સ યે ુ ં ન ુ ં માણસપ ુ ં

માયા  તથા ક ણા  બનીએ. દવ ુ ંઅ કુરણ કર  એક બી

ય ભચાર , ુ રાચરણી, યલોભી, િૂત જૂક ન બનીએ અને

ચાલીએ. મ પાન ન કરનારા, ુ યસની ન બનીએ. ત ુ ંભય

એમ પિતઓ પણ; આમ, પિત – પ ની એકબી ને આધીન રહ

બાઈબલમા ં જણાવે છે ક જો તમે તથી અલગ થાઓ છો તો

િૂત ૂ , ુ , વૈરભાવ, ક જયાકંકાશ, ઈષા, ોધ, ખટપટ, 

વારસો પામશે નહ . પણ પિવ  આ મા ુ ંફળ ેમ, આનદં, શાિંત

સયંમ રાખે છે; એવાનંી િવ ુ  કોઈ િનયમ રહતો નથી આપણે

 બડાઈ ન કર એ. (ગલાતી ૫ : ૧૯ - ૧૬) દયા  દય, 

સાથે ક યો થયો હોય તો તેને મા કર એ (કલો સીઓને પ

ગીતો ારા ૃપાસ હત આપણા દયો નુી આગળ લાવી

દવની આભાર િુત કર એ. ીઓ; મુા ંયો ય છે તેમ તમે

રાખ.ે છોકરાઓં દરક બાબતમા ંપોતાના માબાપ ુ ંમાને અને

ડર ને ખરા દલથી પોતાના મા લકની સેવા કર. ધણીઓ (મા લકો

સેવકો સાથે યાય તથા સમભાવથી વત એ. દવ પ પાતી

વસતા તીઓ એક જ રૂમા ંએક જ અવા  પોતાનો િવ ાસ

તથા ૃ વીનો કતા, તેના પર ુ ં િવ ાસ ક ુ .ં વળ  તેનો
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થાય છે “અ ભિષ ત” અથવા 

 ચારચાર લેખકો ( વુાિતકો) 

બહાર નીકળ  આ યા યાર ુઓ, 

પર આવતો તેમણે જોયો. અને 

:૧૬–૧૭, માક ૧:૧૧, કૂ ૩:૨૨ 

ધુી પહ ચાડ છે. સતં પાઉલ 

ઉ ેશીન ેકહ છે ક ઈ ર  માણે ુ ં

અને યતીત કરનારા બનીએ. 

 બનીએ. ઉ ોગમા ં આળ  ુ ન 

; સતાવનારાઓને આશીવાદ 

પરસ એક દલના થઈએ. ન  

 તેને ૃ ત કર એ. અને આમ, 

મનો િૃ મા ં નવા થઈએ. અને ત 

 ધારણ કર એ. સવ કારના 

બી  પર ીિત રાખનારા ંબનીએ. 

અને ખોટ  સોબતથી ૂર રહ એ. 

ભય રાખી એક બી ન ેઅધીન 

રહ.  

તો ૃપાથી અલગ થાઓ છો. 

, ુસપં, પ ાપ ી, અદખાઈ, 

શાિંત, સહનશીલતા, માયા પ ુ,ં 

આપણ ેએકબી ને ખીજવીને તથા 

, મમતા, ન તા, િવનય તથા 

પ  ૩ : ૧૨ – ૧૩) તની શાિંત 

લાવી તે ુ ં િશ ણ ા ત કર  

મે તમારા પિતને આધીન રહો. 

અને િપતાઓ નાહક તમે તમારા 

મા લકો) આકાશમા ંઆપણો કોઈ 

પ પાતી નથી  ૂં ુ  ંકર છે તેને તેની 

િવ ાસ હર કરતા ંકહ છે ક –  

તેનો એકનોએક ુ  ઈ  ુ ત, 
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આપણો  ુતેના પર ુ ંિવ ાસ ક ુ .ં ત ે

હ ૂમતમા ં ુ ઃખ ભોગ ુ,ં સે જડાયો, મરણ

પા યો, વગમા ંચઢ  ગયો અને સવસમથ 

ક૨વા સા ુ આવનાર છે. વળ  પિવ ા મા પર

દહ ુ ં નુ ુ થાન તથા અનતં વન, એ સવ

  રા ે ઈ નેુ પકડ ને તેમના પર

જગતના લોકોના પાપ પોતાને માથે લેવા

બાપની પાસે ાથના થક  બળની યાચના કર

આપતા ંકહ છે ક – “ ગતા રહો અને ાથના

તી;  તી વનમા ંપોતાને ૃ ઢ ર તે લા ુ

વતમાન વનના હરક સકંટ અને પર ણથી

માણસોની વ ચે એક જ મ ય થ પણ છે. એટલે

૯ – ૧૩ મા ંશીખ યા જુબની આ ાથના િનરંતર

 “ઓ આકાશમાનંા અમારા બાપ, તમા ું

તમાર  ઇ છા રૂ  થાઓ. દવસની અમાર

તમે અમારા ંઋણ અમને માફ કરો. અને અમને

તથા મ હમા સવકાળ ધુી તમારા ંછે. આમીન

‘ પિવ  બાઈબલ’ માથંી...  
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 પિવ આ મા ારા ગભ ર ો, ુ ંવાર  મ રયમને ઉદર જ યો

મરણ પા યો તથા દટાયો. અધઃ થાનમા ંઉતય ; તે ી  દવસે

 ઈ રિપતાને જમણે હાથે બરાજમાન છે. તે યાથંી વતાં

પર ુ ં િવ ાસ ક ું .ં અને પિવ  સાવિ ક મડંળ , સતંોની

સવ વાતો ુ ંમા ુ ં .ં આમેન.”  

પર તહોમત કૂ  તેમને દહાતં દંડ આપવાનો હતો તે રા ે 

લેવા અને ઈ ર સામે તેની ખડંણી ભરવાના ભુ આશયે 

કર છે. આ સમયે થાક અને શોકના ભારથી ત િશ યોને 

ાથના કરો કમ ક તમે પર ણમા ંન આવો.” (મા થી ૨૬ : ૪૧

લા  ુરાખવા, યાયકાળના એ દવસે ખરા અથમા ં વગમાં

પર ણથી પોતાને બચાવવા; ૧ િતમોથી : ૨ – ૫ માણે “દવ 

એટલે ત ઈ  ુપોતે માણસ.” એમ જ માની, વીકાર ને દુ

િનરંતર કર છે –  

તમા ું નામ પિવ  મનાઓ; તમા ું રા ય આવો; મ આકાશમાં

અમાર  રોટલી આજ અમને આપો. અને મ અમે અમારા ઋણીઓને

અમને પર ણમા ંન લાવો, પણ ૂડંાથી અમારો ટકો કરો. કમ

આમીન.”  
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જ યો, પ િત સુ િપલાતની 

દવસે એૂલામંાથંી ઉ થાન 

વતા ંતથા એૂલાનંો યાય 

સતંોની સગંત, પાપોની મા, 

 ઈ  ુગેથસેમાની વાડ મા ં

 તે પોતાના આકાશવાસી 

 ઘતા જોઈ તેમને ઠપકો 

૪૧) યાર ૃ વી પરના દરક 

વગમા ંભાગીદાર બનવા અને 

 એક જ છે, અને દવ તથા 

દુ ઈ  ુ તે મા થી ૬ : 

આકાશમા ંતેમ ૃ વી પર 

ઋણીઓને માફ કયા છે, તેમ 

કમ ક રા ય તથા પરા મ 
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INCORPORATING HUMAN VALUES INTO THE PRESENT CURRICULUM OF 

SCHOOLS, COLLEGES, AND UNIVERSITIES.

Department Of Chemistry, V.S.Patel College Of Arts & Science, Bilimora
 

Abstract:  

This comprehensive essay explores the significance of integrating human values into the 

current education system of India, spanning from schools to colleges and universities. It delves 

into the philosophical underpinnings of human values, their relevance in contemporary so

and the potential benefits of including them in the curriculum. The essay also addresses the 

challenges and practical strategies for implementing this essential shift in educational focus.
 

Introduction:  

Education is not merely about acquiring know

into responsible, compassionate, and ethical citizens. Human values play a crucial role in this 

process by instilling a sense of morality, empathy, and social responsibility. In India, like many 

other countries, the educational system has primarily emphasized academic and technical 

knowledge, often neglecting the holistic development of students. However, there is a growing 

recognition of the need to incorporate human values into the curriculum at all levels of ed

from schools to colleges and universities. Keeping that  aims in this context  to elucidate the 

importance of integrating human values into India's present educational curriculum following.

I.  Understanding Human Values:

Before delving into the 

define and understand what these values entail. Human values are a set of ethical principles and 

ideals that guide human behaviour and interactions. They encompass virtues such as honesty, 

compassion, respect, integrity, empathy, and social responsibility. In essence, they shape 

individuals' moral compass and influence their decisions and actions.

1. Philosophical Foundations of Human Values:

roots in Indian culture and traditions. Concepts like Dharma, Ahimsa (non

Satya (truth) are foundational to many Indian philosophies and religions. Integrating these 

values into education aligns with the rich heritage of the country.

2. Relevance in Contemporar

cultural diversity and global challenges, human values have become more relevant than 

ever. They promote tolerance, inclusivity, and ethical conduct, which are essential for 

building harmonious s

inequality, and social injustice.

II.  The Current Educational Landscape in India:

To understand the scope and challenges of integrating human values into education, it is 
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e essay explores the significance of integrating human values into the 

current education system of India, spanning from schools to colleges and universities. It delves 

into the philosophical underpinnings of human values, their relevance in contemporary so

and the potential benefits of including them in the curriculum. The essay also addresses the 

challenges and practical strategies for implementing this essential shift in educational focus.

Education is not merely about acquiring knowledge; it is also about shaping individuals 

into responsible, compassionate, and ethical citizens. Human values play a crucial role in this 

process by instilling a sense of morality, empathy, and social responsibility. In India, like many 

the educational system has primarily emphasized academic and technical 

knowledge, often neglecting the holistic development of students. However, there is a growing 

recognition of the need to incorporate human values into the curriculum at all levels of ed

from schools to colleges and universities. Keeping that  aims in this context  to elucidate the 

importance of integrating human values into India's present educational curriculum following.

Understanding Human Values:  

Before delving into the incorporation of human values into education, it is essential to 

define and understand what these values entail. Human values are a set of ethical principles and 

ideals that guide human behaviour and interactions. They encompass virtues such as honesty, 

mpassion, respect, integrity, empathy, and social responsibility. In essence, they shape 

individuals' moral compass and influence their decisions and actions. 

Philosophical Foundations of Human Values: Human values have deep philosophical 

ulture and traditions. Concepts like Dharma, Ahimsa (non

Satya (truth) are foundational to many Indian philosophies and religions. Integrating these 

values into education aligns with the rich heritage of the country. 

Relevance in Contemporary Society: In today's interconnected world, characterized by 

cultural diversity and global challenges, human values have become more relevant than 

ever. They promote tolerance, inclusivity, and ethical conduct, which are essential for 

building harmonious societies and addressing pressing issues like climate change, 

inequality, and social injustice. 

The Current Educational Landscape in India:  

To understand the scope and challenges of integrating human values into education, it is 
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e essay explores the significance of integrating human values into the 

current education system of India, spanning from schools to colleges and universities. It delves 

into the philosophical underpinnings of human values, their relevance in contemporary society, 

and the potential benefits of including them in the curriculum. The essay also addresses the 

challenges and practical strategies for implementing this essential shift in educational focus. 

ledge; it is also about shaping individuals 

into responsible, compassionate, and ethical citizens. Human values play a crucial role in this 

process by instilling a sense of morality, empathy, and social responsibility. In India, like many 

the educational system has primarily emphasized academic and technical 

knowledge, often neglecting the holistic development of students. However, there is a growing 

recognition of the need to incorporate human values into the curriculum at all levels of education, 

from schools to colleges and universities. Keeping that  aims in this context  to elucidate the 

importance of integrating human values into India's present educational curriculum following. 

incorporation of human values into education, it is essential to 

define and understand what these values entail. Human values are a set of ethical principles and 

ideals that guide human behaviour and interactions. They encompass virtues such as honesty, 

mpassion, respect, integrity, empathy, and social responsibility. In essence, they shape 

Human values have deep philosophical 

ulture and traditions. Concepts like Dharma, Ahimsa (non-violence), and 

Satya (truth) are foundational to many Indian philosophies and religions. Integrating these 

In today's interconnected world, characterized by 

cultural diversity and global challenges, human values have become more relevant than 

ever. They promote tolerance, inclusivity, and ethical conduct, which are essential for 

ocieties and addressing pressing issues like climate change, 

To understand the scope and challenges of integrating human values into education, it is 
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crucial to examine the current educational landscape in India, from schools to colleges and 

universities. 

1. School Education: The school curriculum in India is often criticized for being exam

centric, focusing primarily on academic performance. While subjects like Moral Science 

and Value Education exist, their implementation and impact are inconsistent. There is a 

need for a more comprehensive and structured approach to teaching human values in 

schools. 

2. Higher Education (Colleges and Universities):

is predominantly on academic and technical disciplines. While some universities offer 

courses in ethics or soft skills, they are often optional and not integrated into the core 

curriculum. A shift towards holistic education that includes human 

producing well-rounded graduates.

III.  Benefits of Incorporating Human Values:

Integrating human values into the curriculum offers a plethora of benefits for individuals, 

society, and the nation as a whole.

1. Moral Development: Educ

Students learn to make ethical choices, develop a strong sense of right and wrong, and 

become responsible citizens.

2. Social Harmony and Inclusivity:

help bridge cultural and social divides, fostering social harmony and reducing conflicts 

based on differences. 

3. Critical Thinking and Decision

education enhances critical thinking and decision

complex situations, weigh consequences, and make informed choices.

4. Global Citizenship: In a globalized world, individuals with strong human values are better 

equipped to be responsible global citizens. They understand the

challenges and promoting peace and sustainability.

5. Emotional Intelligence: Education that incorporates human values nurtures emotional 

intelligence. Students learn to manage their emotions, empathize with others, and build 

healthy relationships. 

IV.  Challenges and Obstacles:

Despite the numerous advantages, there are significant challenges to implementing human 

values in the education system in India.

1. Resistance to Change: The existing education system is deeply entrenched, an

substantial change faces resistance from various stakeholders, including policymakers, 

educators, and parents. 

2. Lack of Trained Faculty:

well-versed in these principles. However, there is a

capable of teaching values effectively.
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current educational landscape in India, from schools to colleges and 

The school curriculum in India is often criticized for being exam

centric, focusing primarily on academic performance. While subjects like Moral Science 

nd Value Education exist, their implementation and impact are inconsistent. There is a 

need for a more comprehensive and structured approach to teaching human values in 

Higher Education (Colleges and Universities): In higher education institutions

is predominantly on academic and technical disciplines. While some universities offer 

courses in ethics or soft skills, they are often optional and not integrated into the core 

curriculum. A shift towards holistic education that includes human values is necessary for 

rounded graduates. 

Benefits of Incorporating Human Values:  

Integrating human values into the curriculum offers a plethora of benefits for individuals, 

society, and the nation as a whole. 

Education that emphasizes human values fosters moral development. 

Students learn to make ethical choices, develop a strong sense of right and wrong, and 

become responsible citizens. 

Social Harmony and Inclusivity: Human values promote tolerance and inclusivity

help bridge cultural and social divides, fostering social harmony and reducing conflicts 

Critical Thinking and Decision-Making: The consideration of ethical principles in 

education enhances critical thinking and decision-making skills. Students learn to analyze 

complex situations, weigh consequences, and make informed choices. 

In a globalized world, individuals with strong human values are better 

equipped to be responsible global citizens. They understand their role in addressing global 

challenges and promoting peace and sustainability. 

Education that incorporates human values nurtures emotional 

intelligence. Students learn to manage their emotions, empathize with others, and build 

Challenges and Obstacles:  

Despite the numerous advantages, there are significant challenges to implementing human 

values in the education system in India. 

The existing education system is deeply entrenched, an

substantial change faces resistance from various stakeholders, including policymakers, 

Lack of Trained Faculty: Effectively imparting human values requires educators who are 

versed in these principles. However, there is a shortage of trained faculty members 

capable of teaching values effectively. 
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current educational landscape in India, from schools to colleges and 

The school curriculum in India is often criticized for being exam-

centric, focusing primarily on academic performance. While subjects like Moral Science 

nd Value Education exist, their implementation and impact are inconsistent. There is a 

need for a more comprehensive and structured approach to teaching human values in 

In higher education institutions, the focus 

is predominantly on academic and technical disciplines. While some universities offer 

courses in ethics or soft skills, they are often optional and not integrated into the core 

values is necessary for 

Integrating human values into the curriculum offers a plethora of benefits for individuals, 

ation that emphasizes human values fosters moral development. 

Students learn to make ethical choices, develop a strong sense of right and wrong, and 

Human values promote tolerance and inclusivity. They 

help bridge cultural and social divides, fostering social harmony and reducing conflicts 

The consideration of ethical principles in 

skills. Students learn to analyze 

In a globalized world, individuals with strong human values are better 

ir role in addressing global 

Education that incorporates human values nurtures emotional 

intelligence. Students learn to manage their emotions, empathize with others, and build 

Despite the numerous advantages, there are significant challenges to implementing human 

The existing education system is deeply entrenched, and any 

substantial change faces resistance from various stakeholders, including policymakers, 

Effectively imparting human values requires educators who are 

shortage of trained faculty members 
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3. Assessment and Evaluation:

values poses a challenge. Traditional examination

suitable for evaluating values education.

V.  Strategies for Implementation:

Addressing these challenges requires a thoughtful and phased approach to incorporating 

human values into the curriculum.

1. Teacher Training Programs:

equip educators with the knowledge and skills needed to teach human values effectively.

2. Curriculum Integration:

treating them as separate subjects. Embed these values into vari

extracurricular activities.

3. Ethical Dilemma Discussions:

real-world issues to stimulate critical thinking and ethical decision

4. Community Engagement:

to help students apply their values in real

5. Assessment Methods:

reflective journals, and peer evaluations, to assess students' understanding and ap

of human values. 

6. Cultural Sensitivity: Approach values education with cultural sensitivity, recognizing and 

respecting the diverse beliefs and worldviews of students.

VI.  Successful Case Studies:

Several institutions and initiatives in India ha

their educational frameworks. 

1. Rishi Valley School: Rishi Valley School in Andhra Pradesh incorporates values education 

into its curriculum, emphasizing character development and community service.

2. Gandhi Ashram Schools:

Sabarmati Ashram in Gujarat, have integrated values like truth, non

simplicity into their teaching methods.

3. IIT Kharagpur's "Life Lessons" Course:

Kharagpur introduced a course titled "Life Lessons," which focuses on personal 

development and values education for its engineering students.

VII.  Conclusion:  

Incorporating human 

universities in India is not only

heritage, prepares students for

ethical and compassionate society.

concerted efforts at various levels,

redesign. Ultimately, an education

contribute significantly to the holistic
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Assessment and Evaluation: Assessing students' understanding and application of human 

values poses a challenge. Traditional examination-based assessment methods may not be 

e for evaluating values education. 

Strategies for Implementation:  

Addressing these challenges requires a thoughtful and phased approach to incorporating 

human values into the curriculum. 

Teacher Training Programs: Establish comprehensive teacher train

equip educators with the knowledge and skills needed to teach human values effectively.

Curriculum Integration: Incorporate human values into the core curriculum rather than 

treating them as separate subjects. Embed these values into vari

extracurricular activities. 

Ethical Dilemma Discussions: Encourage classroom discussions on ethical dilemmas and 

world issues to stimulate critical thinking and ethical decision-making.

Community Engagement: Promote community engagement and service

to help students apply their values in real-life situations. 

Assessment Methods: Develop innovative assessment methods, such as portfolios, 

reflective journals, and peer evaluations, to assess students' understanding and ap

Approach values education with cultural sensitivity, recognizing and 

respecting the diverse beliefs and worldviews of students. 

Successful Case Studies:  

Several institutions and initiatives in India have successfully integrated human values into 

Rishi Valley School in Andhra Pradesh incorporates values education 

into its curriculum, emphasizing character development and community service.

Schools: Schools inspired by Mahatma Gandhi's principles, such as the 

Sabarmati Ashram in Gujarat, have integrated values like truth, non

simplicity into their teaching methods. 

IIT Kharagpur's "Life Lessons" Course: The Indian Institute of T

Kharagpur introduced a course titled "Life Lessons," which focuses on personal 

development and values education for its engineering students. 

 values into the present curriculum of schools,

only desirable but also necessary. It aligns with

for the complex challenges of the 21st century,

society. While challenges exist, they can 

levels, including policy formulation, teacher training,

education system that places equal emphasis on knowledge

holistic development of individuals and the betterment
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Assessing students' understanding and application of human 

based assessment methods may not be 

Addressing these challenges requires a thoughtful and phased approach to incorporating 

Establish comprehensive teacher training programs that 

equip educators with the knowledge and skills needed to teach human values effectively. 

Incorporate human values into the core curriculum rather than 

treating them as separate subjects. Embed these values into various subjects and 

Encourage classroom discussions on ethical dilemmas and 

making. 

nt and service-learning projects 

Develop innovative assessment methods, such as portfolios, 

reflective journals, and peer evaluations, to assess students' understanding and application 

Approach values education with cultural sensitivity, recognizing and 

ve successfully integrated human values into 

Rishi Valley School in Andhra Pradesh incorporates values education 

into its curriculum, emphasizing character development and community service. 

Schools inspired by Mahatma Gandhi's principles, such as the 

Sabarmati Ashram in Gujarat, have integrated values like truth, non-violence, and 

The Indian Institute of Technology (IIT) 

Kharagpur introduced a course titled "Life Lessons," which focuses on personal 

schools, colleges, and 

with the country's cultural 

century, and fosters a more 

 be overcome through 

training, and curriculum 

knowledge and values can 

betterment of society. 
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ભારતીય થંોમા ંસમાિવ ટ માનવ ૂ યો ુ ંવતમાન સમયમા ંમહ વ

Patel Miteshkumar Kishorbhai

 

તાવના  

 ભારતીય વૈ દક સં ૃિત િવ ની સૌ

થંોનો િવશાળ ભડંાર છે, ણે ગુોથી આપણી સં ૃિતને માગદશન આ ુ ંછે

અને ધાિમક મા યતાઓમા ં ૂ , ાથના અને સમાજના આદશ  અને િસ ાતંોના પમા ં જોઈ 

નૈિતકતા અને ધમ વ ચે ગાઢ સબંધં છે નૈિતક કાયદો એ લોકોના સામા જક અને 

છેનૈિતકતા ુ ય વે િવ ના નૈિતક ુ ાઓ સાથે 

  .સાચો ધમ નૈિતક ણુો પર ભાર કૂ છે.

નૈિતકતાના બે કાર છે, ય તગત અને સામા જક

છે  સામા જક યવ થા અને મેુળ માટ 

જ ર  છે  .   

માનવ ૂ યોનો અથ : 

 સં ૃતમા ં‘मूल त ठायाम’ યાર 

તેનો અથ એવો થાય છે ક, માનવ વતનમા ંહાજર એવા ત વ  સામા જક આદશ  અને ય ત

કર છે ૂ યો એ ાન પર આધા રત વતન ત વોનો સં હ છે. 

યવ થત કર  શક એ છ એ,  વતનને કારણે સમાજ ુ ં ક યાણ જ થાય છે તે માનવીય ૂ યો કહવાશે

ગૌરવ એ માનવ ૂ ય છે  .  

ભારતીય થંોમા માનવ ૂ યો: 

સેવા 

‘सेवा परमो धम’ આપણી સં ૃિતમા ંમાનવ સેવાને ભગવાનની સેવા ગણવા

વાતા છે ક, યાર મહારા  રંિતદવ ગટ થયા યાર તેમણે મહાિવ  ુ પાસે મો  માગંવાને બદલે લોકોની સવેા 

કરવાની શ ત આપવા માટ વરદાન માં ુ ં

બનાવે છે. સેવા એ માનવતાની અ ત વનરખા છે

વનને ઉ જવળ બનાવે છે વામી િવવેકાનદં ક ુ ંછે 

ા 

धावान लभते  ીમ ્  ભગવત ગીતા કહ છે ક ાવાન બનો 

િવવેકાનદંને પણ ક ુ ં છે ”આ મ ા િવના ઈશ

પડશ.ે કોઈપણ કાય ા સાથે જ કર ુ ંપડશે

ા ુ ં થાન છે . ા િવના કોઈ ધમ નથી
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Research scholars 

Sarvajanik University, Surat 

િવ ની સૌથી ૂની સં ૃિતઓમાનંી એક છેઆ હક કતને કારણે

ણે ગુોથી આપણી સં ૃિતને માગદશન આ ુ ંછેભારતીય નૈિતકતાનો પાયો આ યા મક 

ાથના અને સમાજના આદશ  અને િસ ાતંોના પમા ં જોઈ 

  .નૈિતક કાયદો એ લોકોના સામા જક અને આ યા મક વનના માગ ુ ં ચૂક 

ુ ઃખની વ ચે વ ુ ંએ માનવ વનનો સાચો સાર છે .નૈિતકતા ુ ય વે િવ ના નૈિતક ુ ાઓ સાથે 

સબંિંધત છે  .  લોકોએ નૈિતક સં હતા અ સુાર તેમની ફરજો િનભાવવી જ ર  છે

ય તગત અને સામા જક ય તગત નૈિતકતા સારા ણુો ુ ં ચૂક છે  ય તગત ખુાકાર  

 .સામા જક નૈિતકતા એવા ૂ યો ુ ં િતિનિધ વ કર છે  સામા જક યવ થા અને મેુળ માટ 

યાર ‘ લૂ’ શ દ પછ  ‘યત’   યય લાગે યાર ૂ ય શ દ

માનવ વતનમા ંહાજર એવા ત વ  સામા જક આદશ  અને ય ત

 .ૂ યો એ ાન પર આધા રત વતન ત વોનો સં હ છે  આચરણ ારા આપણે આપણી તને સમાજ સાથે 

 વતનને કારણે સમાજ ુ ં ક યાણ જ થાય છે તે માનવીય ૂ યો કહવાશે

આપણી સં ૃિતમા ંમાનવ સેવાને ભગવાનની સેવા ગણવામા ંઆવ ેછે

યાર મહારા  રંિતદવ ગટ થયા યાર તેમણે મહાિવ  ુ પાસે મો  માગંવાને બદલે લોકોની સવેા 

કરવાની શ ત આપવા માટ વરદાન માં ુ ંહ ુ ં . સેવા એ માણસનો સૌથી મોટો ણુ છે.  તેને અ ય વો કરતા ં ે ઠ 

સેવા એ માનવતાની અ ત વનરખા છે હ મુાન  સવેા અને શરણાગિત ુ ં િતક છે. 

 .વામી િવવેકાનદં ક ુ ંછે “બ લદાન અને સેવા એ ભારતના બ ેઆદશ છે

ીમ ્  ભગવત ગીતા કહ છે ક ાવાન બનો , ાવાન હોય છે એને લાભ થાય છે

ના ઈશ ા નકામી છે .“  દરક માણસે પહલા પોતાની ત પર ા રાખવી 

 સાથે જ કર ુ ંપડશ.ે धायां देह  ાથી આપ ું . રામચ રતમાનસમા ંધમના આચરણ પહલા ં

ા િવના કોઈ ધમ નથી.  
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 .આ હક કતને કારણે , ભારત પાસે નૈિતક 

 .ભારતીય નૈિતકતાનો પાયો આ યા મક 

ાથના અને સમાજના આદશ  અને િસ ાતંોના પમા ં જોઈ શકાય છે  .ભારતમાં , 

આ યા મક વનના માગ ુ ં ચૂક 

 .ુ યવી ખુ -ુ ઃખની વ ચે વ ુ ંએ માનવ વનનો સાચો સાર છે

લોકોએ નૈિતક સં હતા અ સુાર તેમની ફરજો િનભાવવી જ ર  છે . 

 .ય તગત નૈિતકતા સારા ણુો ુ ં ચૂક છે  ય તગત ખુાકાર  

અને ખુ માટ જ ર  છે .

શ દની રચના થાય છે . 

માનવ વતનમા ંહાજર એવા ત વ  સામા જક આદશ  અને ય તગત ે ઠતાને થાિપત 

 આચરણ ારા આપણે આપણી તને સમાજ સાથે 

 વતનને કારણે સમાજ ુ ં ક યાણ જ થાય છે તે માનવીય ૂ યો કહવાશે  .માનવીય 

છે   .મહાભાગવતમાં એક 

યાર મહારા  રંિતદવ ગટ થયા યાર તેમણે મહાિવ  ુ પાસે મો  માગંવાને બદલે લોકોની સવેા 

 તેને અ ય વો કરતા ં ે ઠ 

 .હ મુાન  સવેા અને શરણાગિત ુ ં િતક છે િનઃ વાથ સવેા 

આદશ છે.” 

એને લાભ થાય છે, વામી 

દરક માણસે પહલા પોતાની ત પર ા રાખવી 

રામચ રતમાનસમા ંધમના આચરણ પહલા ં
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ક ુણા 

 માનવીના વતનમા ંક ુણા ુ ં થાન સૌથી મો ુ ં છે

પરં  ુ તે યાર ગટ થાય છે યાર કોઈ બી ુ ં ુ ઃખ જોઈને ુ ઃખી થાય છે

ભગવાનને ક ુણાિનધાન કહવામા ંઆ યા છે

ખમાથંી ુ ત મેળવવા માટ કોઈનો આશરો લે છે અથવા કોઈને ુ ઃખમા ંબોલાવે છે

પણ આટ ુ ંજ શોકમય બની ય છે તેને ક ુણામય

પરોપકાર 

  વન અને શર રની ા ત માનવ સેવા માટ છે

આપણા થમ િશ ક છે. 

  परोपकार  वृ  परोपकाराय

  परोपकार  दहंुती गांव

ઉપરો ત લોક પરથી આપણને આપણી ફરજની ણ આપોઆપ થઈ ય છે

જો કોઈ ય ત પોતાની આ િવકા મેળવવા માટ િવિવધ સાહસો કરતી વખતે અ ય લોકો અને વોના ક યાણ માટ 

કટલાક ય નો કર છે, તો આવા ય નો પરોપકારની ેણીમા ંઆવે છે

વચન અને કમ ારા દાનની ભાવનાથી કાય કર છે તેઓ સતંોની ેણીમા ંઆવે છે

વગર બી ુ ંભ ુ ંકર છે તેમન ેદવકોટ  હઠળ કહ  શકાય  .

યાગ 

 યાર આપણે આપણી જ રયાતોને અવગણીએ છ એ અને કટલાક જ રયાતમદં લોકોને મદદ કર એ છ એ

યાર તેને યાગની લાગણી કહવાય છે

સપંિ  ારા ારય ા ત કર  શકાતી નથી

  यागेनैकेन स ध श वसव महाना तथा

   कापोत र णा याय वशर ररामद दा

 યાગની ભાવનાના સદંભમા ં દધી ચ અને કણ 

કરોડર ુ ુ ંદાન ક .ુ દાતા કણએ તેના જ

મહારાજ ર એુ વરતં નુા િશ ય કૌતસની ઈ છા રૂ  કરવા માટ ચૌદ કરોડ સોનાના િસ ાઓ ુ ંદાન કર ને પોતા ુ ં

વચન ૂ ું ક .ુ 

માનવ ૂ યો ુ ંવતમાન સમયમા ંમહ વ

વતમાન સમયમા ં આપણે સમાજ તરફ ડોક  ુ કર

સમ યાઓથી ઘેરાયેલો છે. સમાજમા ંઆ  દયા

ર ા છે. એ ુ ં ુ ય કારણ ુ?ં  એ ુ ં ુ ય કારણ એ જ છે ક માણસ

આ  ખલાસ કર  ના યા હોય એ ુ ંજોવા મળે છે

જોવા મળે છે, કારણ ક માણસમા ંઆ મિવ ાસ નથી

આ યા હતા તે ૂ યોનો અ યાસ આ  કોઈ કર ુ ંનથી
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માનવીના વતનમા ંક ુણા ુ ં થાન સૌથી મો ુ ં છે . ાણીઓમા ંપણ ક ુણા જોવા મળે છે

ર ગટ થાય છે યાર કોઈ બી ુ ં ુ ઃખ જોઈને ુ ઃખી થાય છેભારતીય પરંપરાના તમામ

ભગવાનને ક ુણાિનધાન કહવામા ંઆ યા છે  .િવ છેદમા ંક ુણા નથી , જોડાણમા ંક ુણા છે યાર કોઈ ય ત પોતાના 

ુ:ખમાથંી ુ ત મેળવવા માટ કોઈનો આશરો લે છે અથવા કોઈને , યાર આ થિત જોઈને ુ ં દય 

તેને ક ુણામય કહવાય છે . 

વન અને શર રની ા ત માનવ સેવા માટ છે, ભોગ ભોગવવા માટ નથીઆ સદંભમાં

परोपकाराय वहि त ना यः । 

परोपकार  दहंुती गांव: परोपकार  दान. ॥ 

ઉપરો ત લોક પરથી આપણને આપણી ફરજની ણ આપોઆપ થઈ ય છે પરોપકારનો અથ છે બી ુ ંભ ુ ંકર ુ ં. 

જો કોઈ ય ત પોતાની આ િવકા મેળવવા માટ િવિવધ સાહસો કરતી વખતે અ ય લોકો અને વોના ક યાણ માટ 

તો આવા ય નો પરોપકારની ેણીમા ંઆવે છેદાન વો કોઈ ધમ નથ

વચન અને કમ ારા દાનની ભાવનાથી કાય કર છે તેઓ સતંોની ેણીમા ંઆવે છેઆવા સ ુ ુષો  કોઈ પણ વાથ 

વગર બી ુ ંભ ુ ંકર છે તેમન ેદવકોટ  હઠળ કહ  શકા   

યાર આપણે આપણી જ રયાતોને અવગણીએ છ એ અને કટલાક જ રયાતમદં લોકોને મદદ કર એ છ એ

ની લાગણી કહવાય છેકઠોપિનષદ પ ટપણે જણાવે છે ક અમર વની થિત યાઓ

સપંિ  ારા ારય ા ત કર  શકાતી નથી  .મા યાગ ારા ા ત કર  શકાય છે. 

यागेनैकेन स ध श वसव महाना तथा 

कापोत र णा याय वशर ररामद दा ॥ 

ભાવનાના સદંભમા ં દધી ચ અને કણ ુ ં ઉદાહરણ મહાન છેદધી ચએ ૃ ા રુને મારવા માટ તેની 

દાતા કણએ તેના જ મ ત બ તર અન ેકાનની ુ ીઓ દાન કર ને બ લદાનની ભાવના દશાવી

વરતં નુા િશ ય કૌતસની ઈ છા રૂ  કરવા માટ ચૌદ કરોડ સોનાના િસ ાઓ ુ ંદાન કર ને પોતા ુ ં

માનવ ૂ યો ુ ંવતમાન સમયમા ંમહ વ 

વતમાન સમયમા ં આપણે સમાજ તરફ ડોક  ુ કર ુ ં તો આપણન ે જોવા મળશે  ક માણસ આ  િવિવધ 

સમાજમા ંઆ  દયા, ક ુણા, ા, સવેા, આ મિવ ાસ આ બ ુ ં

એ ુ ં ુ ય કારણ એ જ છે ક માણસ ુ ંનૈિતક અધ:પતન. માણસે પોતાના વન ૂ યોને 

સ કર  ના યા હોય એ ુ ંજોવા મળે છે. આ  ડગલેને પગલે માણસમા ં િનરાશા

કારણ ક માણસમા ંઆ મિવ ાસ નથી. ભારતીય સં ૃિતના થંોમા ં  કંઈ પણ ૂ યો વૈ દક કાળથી ચાલી 

આ યા હતા તે ૂ યોનો અ યાસ આ  કોઈ કર ુ ંનથી. અને મ ુ ય વન ુ ંઅધઃપતન માટ ુ ં
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ાણીઓમા ંપણ ક ુણા જોવા મળે છે . શોકમા ંક ુણા હોય છે 

 .ભારતીય પરંપરાના તમામ  થંોમા ં

 .યાર કોઈ ય ત પોતાના 

યાર આ થિત જોઈને ુ ં દય 

 .આ સદંભમાં , ૃિત પોતે જ 

 .પરોપકારનો અથ છે બી ુ ંભ ુ ંકર ુ ં

જો કોઈ ય ત પોતાની આ િવકા મેળવવા માટ િવિવધ સાહસો કરતી વખતે અ ય લોકો અને વોના ક યાણ માટ 

  .દાન વો કોઈ ધમ નથ ◌ી   . લોકો મન , 

 .આવા સ ુ ુષો  કોઈ પણ વાથ 

યાર આપણે આપણી જ રયાતોને અવગણીએ છ એ અને કટલાક જ રયાતમદં લોકોને મદદ કર એ છ એ, 

 .કઠોપિનષદ પ ટપણે જણાવે છે ક અમર વની થિત યાઓ , સતંાનો અથવા 

 .દધી ચએ ૃ ા રુને મારવા માટ તેની 

મ ત બ તર અન ેકાનની ુ ીઓ દાન કર ને બ લદાનની ભાવના દશાવી . 

વરતં નુા િશ ય કૌતસની ઈ છા રૂ  કરવા માટ ચૌદ કરોડ સોનાના િસ ાઓ ુ ંદાન કર ને પોતા ુ ં

તો આપણને જોવા મળશે  ક માણસ આ  િવિવધ 

આ મિવ ાસ આ બ ુ ં ણુો ખલાસ થતા દખાઈ 

માણસે પોતાના વન ૂ યોને 

આ  ડગલેને પગલે માણસમા ં િનરાશા, હતાશા, વફે ય, વૈમન ય 

ભારતીય સં ૃિતના થંોમા ં  કંઈ પણ ૂ યો વૈ દક કાળથી ચાલી 

માટ ુ ંએકમા  કારણ હોય તો 
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તે છે ક એમના વનમાથંી ૂ યો ુ ંખલાસ થ

ખ સામા ંના પૈસા મારા ખ સામા ંકોઈપણ ર તે આવા જ જોઈએ એ જ િવચારતો થઈ ગયો છે

વન મ ુ ંછે, તેને નૈિતક ૂ યોને આધાર 

પોતાનો વાથ સાધતો રહલો છે. અને એ િસ  કરવાના ચ રમા ંએ ુ િનયાના અ ય લોકોને

ાણી સ વ ૃ ટને કુસાન પહ ચતો રહલો છે

 આજના આ ભૌિતક ગુમા ં મ ુ ય વનની 

થંોના ૂ યો અપનાવવાથી મ ુ ય ુ ં વન સામા જક ે ે

માણસ માણસ વ ચે ુ ં તર ઓ  ંથશે. 

માણસની દરક સમ યાઓ ુ ંસમાધાન અને તેની ગિત ુ ં ેરકબળ 

સમાપન  

 વેદ, ઉપિનષદ, રામાયણ, મહાભારત

કરવામા ં આ ુ ં છે, મા ં આપણા વનને અ

આ યો છેસ ય ુ ંપાલન ન થાય તો પણ તેની શ ત રહશે

દયા ુ ં વ પ છે .ુ ુ અથવા િશ ક ની શરણાગિત એ ભાિવ ુ ુ વ ુ ં વ પ છે

ભાવનાને િત બ બત કર છેલોભથી ૂર રહવ

વવા ુ ંછે, જો તમે આ વશો તો તમા ું વન ૂ ય કહવાશે

જોઈએ. તેમની ગેરહાજર મા,ં વન ઉ જડ જમી

 

સદંભ સા હ ય 
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ખલાસ થ ુ.ં આજનો માનવી વાયદાવાદ  અને ફાયદાવાદ  બની ગયો છે બી ના 

ખ સામા ંના પૈસા મારા ખ સામા ંકોઈપણ ર તે આવા જ જોઈએ એ જ િવચારતો થઈ ગયો છે

ને નૈિતક ૂ યોને આધાર વ ુ ંજોઈએ એમ આ  કોઈને લાગ ુ ંનથી. આ  મા  અને મા  માણસ 

અને એ િસ  કરવાના ચ રમા ંએ ુ િનયાના અ ય લોકોને

ાણી સ વ ૃ ટને કુસાન પહ ચતો રહલો છે. 

મ ુ ય વનની દ વાદાડં  સમાન એવા થંોના િવચાર અપનાવા જ પડશે

થંોના ૂ યો અપનાવવાથી મ ુ ય ુ ં વન સામા જક ે ે, રાજક ય ે ે ક પછ  આ યા મક ે ે ઉ ત બનશે

 પર પર ભાવ િનમાણ થશે અને એક  ુસં ૃત સમાજ ુ ં િનમાણ થઈ શકશે

અને તેની ગિત ુ ં ેરકબળ ભારતીય થંોના ૂ યોમા ંસમાયે

મહાભારત, ભાગવત, ભગવદ ગીતા વગેરમા ંઘણી જ યાએ આચારના ૂ યો ુ ંવણન 

મા ં આપણા વનને અથ ણૂ બનાવવા માટની તમામ પહલોનો િવગતવાર ઉ લેખ કરવામા ં

 .સ ય ુ ંપાલન ન થાય તો પણ તેની શ ત રહશે , અ હસા પણ એવી જ છે ય તના દયની ઉદારતા એ 

શરણાગિત એ ભાિવ ુ ુ વ ુ ં વ પ છે . ૃિત ુ ંર ણ એ ય ત

 .લોભથી ૂર રહવ ◌ુ◌ં એ સમાનતા છે  .તેથી , આ આપણા શૈ ણક ૂ યોની ૂચતાથમા ં

જો તમે આ વશો તો તમા ું વન ૂ ય કહવાશઆે પ ર થિતમા ંજ ૂ યો ણવા અને અપનાવવા 

વન ઉ જડ જમીનની મ અથહ ન બની ય છે . 

સચંયન. ી રામ ૃ ણ આ મ: રાજકોટ. 

ભગવદ ગીતા તેના ળૂ વ પે ભ તવેદાતં કુ ટ. 

  .ગીત ેસ ગોરખ રુ  

ગીત ેસ ગોરખ રુ. 
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આજનો માનવી વાયદાવાદ  અને ફાયદાવાદ  બની ગયો છે બી ના 

ખ સામા ંના પૈસા મારા ખ સામા ંકોઈપણ ર તે આવા જ જોઈએ એ જ િવચારતો થઈ ગયો છે. આટ ુ ં ુદંર મ ુ ય 

આ  મા  અને મા  માણસ 

અને એ િસ  કરવાના ચ રમા ંએ ુ િનયાના અ ય લોકોન,ે પયાવરણને ૃિતને, 

વાદાડં  સમાન એવા થંોના િવચાર અપનાવા જ પડશ.ે 

રાજક ય ે ે ક પછ  આ યા મક ે ે ઉ ત બનશ.ે 

માજ ુ ં િનમાણ થઈ શકશે. 

ભારતીય થંોના ૂ યોમા ંસમાયે  ુછે. 

ભગવદ ગીતા વગેરમા ંઘણી જ યાએ આચારના ૂ યો ુ ંવણન 

થ ણૂ બનાવવા માટની તમામ પહલોનો િવગતવાર ઉ લેખ કરવામા ં

 .ય તના દયની ઉદારતા એ 

ૃિત ુ ંર ણ એ ય તના અ ત વની 

આ આપણા શૈ ણક ૂ યોની ૂચતાથમા ં

 .આ પ ર થિતમા ંજ ૂ યો ણવા અને અપનાવવા 
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સં ૃત સા હ યમા ંમાનવીય ૂ યો 

સરકાર  આ સ એ ડ કોમસ કોલેજ
 

(1).   ા તાિવક : 

જરાતી, હદ , સં ૃત અન ે ે  ભાષાઓના ંગ

જોવા મળે છે. માનવ વન અને ઉ િતમા ંસશંોધનના ં ળૂ રહલા ંછે

અ સુધંાન તે સશંોધન ાનની કોઇપણ શાખામા ંનવીન હક કતોની કાળ વૂકની તપાસ એટલે સશંોધન.

ૂક પી  .એમ. ‘ કોઇ એક સમ યાના સદંભમાં

અને બૌ કતપાસ એટલે સશંોધન.’ 

 ડ રક એલ િવટના મતા સુાર 

ઉકલો લાવવાની યા.’ 

 પાડંના મત જુબ ‘શૈ ણક સમ

 ુ ખયા અન ે મેહરો ાના મતા સુાર

એટલેશૈ ણક સશંોધન.’ 

આમ, શૈ ણક સશંોધન એ િશ ણ ે ની સમ યાઓના ઉકલો માટની હ ુ

િશ ણની જનની ક જનેતા કહવામા ંઆવે છે .

સં ૃત ભાષાના નાટ કારોનાનંાટકો

ૃિતઓમા ંસમાિવ ટ થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ નુો

આ યો છે . 

)2 .(  શ દોની યા યા અને િવભાવના 

અ  .સં ૃત સા હ ય :કા લદાસ

સા હ યમા ં િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ  ુ

 .િવશેષત :સં ૃત નાટ કારોનાનંાટકો

અ ભુા ય – વી સા હ યક ૃિતઓને સં ૃત સા હ યમા ંસમાિવ ટ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે

બ  .માનવીય ૂ યો  :ક લદાસ , ભવ ૂ

ડાણલ ી અ યયન ારા માનવીય ૂ યોનો િનદશ કરવાનો ઉપ મ  ર ો છે

આવે છે .‘ ને આપણે ભુ, સા ું ગણીએ છ એ

હનર ના મતા સુાર ‘માનવીય કાય  ક અ ભુવો

 .ઇવેરટ (Walter G. Everett) ારાતેમના મહાન થં 

િવભા જત કરવામા ં આ યા ં છે  :1. Economic Values, 2. Bidily Values, 3. Recreation, 4. Values of Association, 5. 

Character Values, 6. Aesthetic Values, 7. Intellectual Values, 8. Religious Values.

કાિશત ‘Document on Social Moral and spiritual Values’

આવ◌ી છે  .તે પૈક  ુ ય વે માનવતા

િમ તા, ેમ, સામા જક સેવા, િનયિમતતા 

 રા ય િશ ણ નીિત મા ં પણ િવ ાલયોમા ં ૂ ય િશ ણને અ તા આપવામા ં આ

ૂ યોને ય તગત, આિથક, સામા જક
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સં ૃત સા હ યમા ંમાનવીય ૂ યો  :એક અવલોકન  

ડો .હમાં ગની રાયિસગભાઈ ચૌધર  

યા યાતા સહાયક, 

સરકાર  આ સ એ ડ કોમસ કોલેજ, ભલાડ  .તા .ઉમરગામ , જવલસાડ ારા

સં ૃત અન ે ે  ભાષાઓના ંગ ય ૂ યોનીની ગૌરવ-ગાથા અવ ય 

માનવ વન અને ઉ િતમા ંસશંોધનના ં ળૂ રહલા ંછે   .શોધખોળ , ખોજ, તપાસ

ાનની કોઇપણ શાખામા ંનવીન હક કતોની કાળ વૂકની તપાસ એટલે સશંોધન

કોઇ એક સમ યાના સદંભમા ંહક કતો અને તેના અથ  ક તેની ઉપયો ગતા માટની ામા ણક

 .િવટના મતા સુાર ‘ શૈ ણક સશંોધન એટલે વૈ ાિનક પ િતએ િશ ણ ે ે રહલી સમ યાઓના 

શૈ ણક સમ યાના અ યાસ અથ વૈ ાિનક પ િતની ઉપયો ગતા એટલે શૈ ણક સશંોધન

ુખયા અન ે મેહરો ાના મતા સુાર,‘શૈ ણક પ ર થિતમા ં વતમાનના િવકાસ તરફ દોર  જનાર િૃ  

શૈ ણક સશંોધન એ િશ ણ ે ની સમ યાઓના ઉકલો માટની હ લુ ી યા છે

િશ ણની જનની ક જનેતા કહવામા ંઆવે છે 

સં ૃત ભાષાના નાટ કારોનાનંાટકો, પચંતં , નીિતશતક ,્ મહાભા ય અને અ ભુા ય 

ૃિતઓમા ંસમાિવ ટ થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ નુો

શ દોની યા યા અને િવભાવના : 

 ., ભવ િૂત, ભાસ,પં ડત િવ  ુ શમા, ભ હૃ ર, શકંરાચાય

સા હ યમા ં િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ  ુ

સા હ યકારોની ૃિતઓ તે સં ૃત સા હ ય . ,પચંતં , નીિતશતક ્

વી સા હ યક ૃિતઓને સં ૃત સા હ યમા ંસમાિવ ટ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે

ભવ િૂત,ભાસ,પં ડત િવ  ુશમા,  ભ હૃ ર, શકંરાચાય, ી વ લભાચાયના ંસા હ યના ં

ડાણલ ી અ યયન ારા માનવીય ૂ યોનો િનદશ કરવાનો ઉપ મ  ર ો છે  .ૂ યશ દ માટ ે માં

સા ું ગણીએ છ એ, મ ક, દયા, ેમ, ામા ણકતા અને સહા ુ િૂત 

માનવીય કાય  ક અ ભુવો, માનવ સ દુાય ક પ ર થિતમાથંી સ ય વો ટર 

ારાતેમના મહાન થં ‘Moral Values’મા ંમાનવીય ૂ યોને આ જુબ આઠ િવભાગોમાં

Economic Values, 2. Bidily Values, 3. Recreation, 4. Values of Association, 5. 

Character Values, 6. Aesthetic Values, 7. Intellectual Values, 8. Religious Values.એન  ૂ દ હ  ારા 

al Moral and spiritual Values’નામના થંમા ં ુલ કારના ં ૂ યોની ન ધ કરવામા ં

 ., ામા ણકતા, ફરજપાલન, સહકાર, વછતા, િશ ત

િનયિમતતા – વા ંમાનવીય ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે . 

મા ં પણ િવ ાલયોમા ં ૂ ય િશ ણને અ તા આપવામા ં આ

સામા જક, સાં ૃિતક,  રા ય, નૈિતક, શાિંતિ યતા અને આ યા મક 
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 .વલસાડ ારા  

-પ  સા હ યમામંાનવીય ૂ યોનીની ગૌરવ

તપાસ, અ યાસ, અ વેષણ ક 

 .ાનની કોઇપણ શાખામા ંનવીન હક કતોની કાળ વૂકની તપાસ એટલે સશંોધન  

હક કતો અને તેના અથ  ક તેની ઉપયો ગતા માટની ામા ણક, ડાણ વૂક 

શૈ ણક સશંોધન એટલે વૈ ાિનક પ િતએ િશ ણ ે ે રહલી સમ યાઓના 

યાના અ યાસ અથ વૈ ાિનક પ િતની ઉપયો ગતા એટલે શૈ ણક સશંોધન.’ 

શૈ ણક પ ર થિતમા ં વતમાનના િવકાસ તરફ દોર  જનાર િૃ  

લ ી યા છે  .શૈ ણક સશંોધનને 

મહાભા ય અને અ ભુા ય – વી સા હ યક 

ૃિતઓમા ંસમાિવ ટ થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ નુો ઉપ મ રાખવામા ં

શકંરાચાય, ી વ લભાચાયના ં

સા હ યમા ં િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ હાથ ધરવાનો તુ અ યાસનો ળૂ હ  ુછે  .વૂ  િનદિશત 

નીિતશતક ,્ મહાભા ય અન ે

વી સા હ યક ૃિતઓને સં ૃત સા હ યમા ંસમાિવ ટ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે . 

ી વ લભાચાયના ંસા હ યના ં

યશ દ માટ ે માVંalueકહવામા ં

ામા ણકતા અને સહા ુ િૂત – તે ૂ ય  .લસ 

- તે માનવીય ૂ ય .વો ટર 

મા ંમાનવીય ૂ યોને આ જુબ આઠ િવભાગોમા ં

Economic Values, 2. Bidily Values, 3. Recreation, 4. Values of Association, 5. 

.સી.ઇ.આર.ટ . ૂ દ હ  ારા 

83 કારના ં ૂ યોની ન ધ કરવામા ં

િશ ત, દયાભાવ, ને ૃ વ, એકતા, 

1986મા ં પણ િવ ાલયોમા ં ૂ ય િશ ણને અ તા આપવામા ં આ વી હતી  .માનવીય 

શાિંતિ યતા અને આ યા મક  - વા ં ૂ યોની 
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સવ સતંાનો પરમ િપતાના ંસતંાનો છે અને 

સમ ત ૃ વીને એક ુ ુ ંબ તર ક ઓળખવામા ંઆવે છે

ક .એક અવલોકન :કા લદાસ , ભવ િૂત,ભાસ

ડાણલ ી અ યયન એટલે અવલોકનસમ ત અવલોકન ારા

િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ કર ને સાર વ પે તેની ન ધ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆવેલ છે

 .(સં ૃતના ુ ય સા હ યકારો ુ ંસા હ ય :

 તુ અ યાસમા ંસં ૃત ભાષાના

વ લભાચાય ખુ સા હ યકારોના ં સા હ યનો અ યાસમા ં સમાિવ ટ કરવામા ં આ યો છે

તેમની ણીતી ુલ સાત ૃિતઓ આ માણે છે   :1 .

ુમારસભંવ ,્  2 . માલિવકા નિમ ,્ 3 .

શા ુ ંતલ સ્ ં ૃત સ હ યમા ંતેમના ં ણ નાટકો ણીતા ંછે

મહાવીરચ રત ,્  2 . માલતીમાધવ ,્  3 . ઉ રરામચ રત ્

મના ં ુલ તેર  નાટકો ણીતા ંછેમ યમ યાયોગ

3 . ૂત ઘટો કચ,  4 . કણભાર,  5 . ઊ ુભગં, .

અ ભષેક, ી ૃ ણ ચ રત ઉપર આધા રત પકો  :બાલચ રત

1 .િત ાયૌગ ધરાયણ ,  2 . વ નવાસવદ ્

ચા ુદ ્ કા મીરમા ંજ મેલ સં ૃતના મહાન લેખક પં ડત વ

છેજગત ુ ુ  શકંરાચાય કરલના મહાન ત વ ાની ગણાય છે

વેદાતં સા હ યના ણીતા છેરણશા ી ગણાય છે

નામના મહાન થંની સરંચના કર  .આમ

આ યો છે  . 

)4). સં ૃત સા હ યમા ંમાનવીય ૂ યો : 

હક કતમા ંસં ૃત સા હ ય યે અવલોકન કરતા ં પ ટ િનદશ ા ત

ૂ યોને સમ વત કરવાનો યાસ સં ૃત નાટ કારોએ કય  છે

1 . મહાકિવ કા લદાસના ંનાટકોમા ંમાનવીય ૂ યો 

 મહાકિવ કા લદાસ જ મે ા ણ હતા

ગોવા ળયા ારા થય◌ો હતો ચ લત દંતકથા અ સુાર તેઓ િવ મા દ યના દરબારના નવ ર નોમાનંા એક 

હતા.મહાકિવ કા લદાસની સાત ૃિતઓ પૈક  ુ ય વે અ ભ ાન શા ુ તલ ્

તુ ણ નાટકોમા ં માનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવા

સગાઈ છે માનવીય ૂ યોમા ં વન ટલી જ િવશાળતા અને વન ટ ુ ંજ ડાણ છે .સ યદશન યે ેમ તે જ 

સં ૃત નાટકોમા ંસ ં કારો અને ૂ ને અ તા આપવામા ંઆવી છે .ધમ

ુ ુષાથ ને અ સં ૃત નાટકોમા ંમો નો સવાિધક વીકાર કરવાનો ઉપ મ ર ો છે .

મહાકિવ કા લદાસ માનવીય વન ૂ યોના પણ મહાકિવ હતા

ઝઝંાવાતો સામે અણનમ રહ ને જગતની રુાને ધારણ કરતા તથા સ ય્

સતત ુ ુષાથ કરનાર ુ ુષો ુ ં તેમ જ સ ય

આવેલ છે.કા લદાસના ંનાટક િવ મોવશીય  ્નાટકના પાચંમા ં કમા ં ત

કરવામા ંઆવી છે .મહાકિવ કા લદાસનાઅં ભ ાન શા ુ ંતલ  ્નાટકના થમ કના બારમા લોકમા ંમાર ચના ં ખુમા ં

બાળકના ંસં કાર નામકરણ સદંભમા ંશ દો ખુ રત કરવામા ંઆ યા છે
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અગ ય િવ  તર રહ  છે .ભારતીય સં ૃિત માનવીય  ૂ યોને વીકાર છે .સવ સતંાનો પરમ િપતાના ંસતંાનો છે અને 

ુ ુ ંબ તર ક ઓળખવામા ંઆવે છે  . 

ભાસ,પં ડત િવ  ુશમા, ભ હૃ ર, શકંરાચાય અને ી વ લભાચાયના ંસા હ ય ુ ં

 .સમ ત અવલોકન ારા ,  સં ૃત સા હ યના થંોના ંગહન અ યયન ારા તેમા ં

િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ કર ને સાર વ પે તેની ન ધ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆવેલ છે

)3 .(  

તુ અ યાસમા ંસં ૃત ભાષાના કા લદાસ, ભવ િૂત,ભાસ,પં ડત િવ  ુ શમા,ભ હૃ ર

વ લભાચાય ખુ સા હ યકારોના ં સા હ યનો અ યાસમા ં સમાિવ ટ કરવામા ં આ યો છેકા લદાસ સં ૃત ભાષાના 

મહાકિવ તર ક ણીતા થઈ ગયા .કા લદાસની ઉપમા ણીતી છે .તેમની ણીતી ુલ સાત ૃિતઓ આ

 3 ર વુશં ,્  4 . મેઘ ૂત ,્  5 . ઋ સુહંાર ,્  6 . િવ મોવશીય ્

 .ભવ િૂતનો ક ણ રસ ણીતો છે  .સં ૃત સ હ યમા ંતેમના ં ણ નાટકો ણીતા ંછે

ઉ રરામચ રત ભ્ાસને સં ૃત નાટકોના િપતા તર ક ઓળખવામા ંઆવે છે

મહાભારતના ંકથાનક ઉપર આધા રત પકો  :1 .મ યમ યાયોગ

 6 . પચંરા  રામાયણના ંકથાનક ઉપર આધા રત પકો  :1 .ત

 )3 .(ી ૃ ણ ચ રત ઉપર આધા રત પકો , ઉદયન કથાના કથાનક ઉપર આધા રત પકો  :

વ નવાસવદ ,્  )5 .(લોકકથાનક ઉપર આધા રત પકો 

.કા મીરમા ંજ મેલ સં ૃ િ◌  ુશમાની મહાન ૃિત પચંતં ે િમ ભેદ  ્અિત િસ  

ભ હૃ ર ારા નીિતશતક  ્લખાયેલ છે .જગત ુ ુ  શકંરાચાય કરલના મહાન ત વ ાની ગણાય છે

ી વ લભાચાય સં ૃત ભાષાના મહાન યાકરણશા ી ગણાય છે

 ., સં ૃતના ખુ સા હ યકારોના ંસા હ યનો અ યાસમા ંસમાિવ ટ કરવામા ં

 

હક કતમા ંસં ૃત સા હ ય યે અવલોકન કરતા ં પ ટ િનદશ ા ત થાય છે ક,સં ૃત સા હ ય અને માનવીય 

ૂ યોને સમ વત કરવાનો યાસ સં ૃત નાટ કારોએ કય  છે,  આ માણે છે : 

મહાકિવ કા લદાસના ંનાટકોમા ંમાનવીય ૂ યો : 

મહાકિવ કા લદાસ જ મે ા ણ હતા િપતાને મુાવનારકા લદાસનો ઉછેર કાશીના કોઇક 

ચ લત દંતકથા અ સુાર તેઓ િવ મા દ યના દરબારના નવ ર નોમાનંા એક 

સાત ૃિતઓ પૈક  ુ ય વે અ ભ ાન શા ુ તલ ,્ િવ મોવશીય  ્અને માલિવકા નિમ  ્

તુ ણ નાટકોમા ં માનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ંઆ યા ં છે  .વન અ ને માનવીય ૂ યો વ ચે જબર  

માનવીય ૂ યોમા ં વન ટલી જ િવશાળતા અને વન ટ ુ ંજ ડાણ છે

વન ૂ યો .સં ૃત નાટકોમા ંસ ં કારો અને ૂ ને અ તા આપવામા ંઆવી છે , અથ, કામ અને મો  

થાન અપાયેલ છે .સં ૃત નાટકોમા ંમો નો સવાિધક વીકાર કરવાનો ઉપ મ ર ો છે

મહાકિવ કા લદાસ માનવીય વન ૂ યોના પણ મહાકિવ હતાબા યાવ થાથી માડં ને ૃ ાવ થા ધુીના ં

ઝઝંાવાતો સામે અણનમ રહ ને જગતની રુાને ધારણ કરતા તથા સ ય, િશવ  ્ક ુદંર ્– આદશ ને ◌ંિસ  કરવાનો 

સતત ુ ુષાથ કરનાર ુ ુષો ુ ં તેમ જ સ ય, શીલ અને સયંમથી શોભતા ંમાનવીય ૂ યો ુ ં પણ આલેખન કરવામા ં

નાટક િવ મોવશીય  ્નાટકના પાચંમા ં કમા ં તકમ નામના સં કાર અને િવ ા હણની ચચા 

કા લદાસનાઅં ભ ાન શા ુ ંતલ  ્નાટકના થમ કના બારમા લોકમા ંમાર ચના ં ખુમા ં

બાળકના ંસં કાર નામકરણ સદંભમા ંશ દો ખુ રત કરવામા ંઆ યા છે, તેમા ંમાનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ં
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અગ ય િવ  તર રહ  છે

શકંરાચાય અને ી વ લભાચાયના ંસા હ ય ુ ં

સ ં ૃત સા હ યના થંોના ંગહન અ યયન ારા તેમા ં

િત બ બત થતા ંમાનવીય ૂ યોની તપાસ કર ને સાર વ પે તેની ન ધ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆવેલ છે  . 

ભ હૃ ર, શકંરાચાય અને ી 

 .કા લદાસ સં ૃત ભાષાના 

મહાકિવ તર ક ણીતા થઈ ગયા

િવ મોવશીય ,્  7 . અ ભ ાન 

 .,  આ જુબ છે  :1 .

 .ભાસને સં ૃત નાટકોના િપતા તર ક ઓળખવામા ંઆવે છે , 

) .1 (મહાભારતના ંકથાનક ઉપર આધા રત પકો ,  2 . ૂતવા , 

)2 .(રામાયણના ંકથાનક ઉપર િ◌મા,  2 .

 )4 .(ઉદયન કથાના કથાનક ઉપર આધા રત પકો

 :.  1 . અિવમારક,  2 .

િ◌  ુશમાની મહાન ૃિત પચંતં ે િમ ભેદ  ્અિત િસ  

.ભ હૃ ર ારા નીિતશતક  ્લખાયેલ છે , ઓ અ તૈ 

 .ી વ લભાચાય સં ૃત ભાષાના મહાન યાક , ઓએ અ ભુા ય 

સં ૃતના ખુ સા હ યકારોના ંસા હ યનો અ યાસમા ંસમાિવ ટ કરવામા ં

સં ૃત સા હ ય અને માનવીય 

 .બાળપણથી જ માતા -િપતાને મુાવનારકા લદાસનો ઉછેર કાશીના કોઇક

 .ચ લત દંતકથા અ સુાર તેઓ િવ મા દ યના દરબારના નવ ર નોમાનંા એક 

િવ મોવશીય  ્અને માલિવકા નિમ  ્ – 

ને માનવીય ૂ યો વ ચે જબર  

 .માનવીય ૂ યોમા ં વન ટલી જ િવશાળતા અને વન ટ ુ ંજ ડાણ છે

કામ અને મો  – વા ચાર 

-થાન અપાયેલ છે  

 .બા યાવ થાથી માડં ને ૃ ાવ થા ધુીના ં

આદશ ને ◌ંિસ  કરવાનો 

શીલ અને સયંમથી શોભતા ંમાનવીય ૂ યો ુ ં પણ આલેખન કરવામા ં

-કમ નામના સં કાર અને િવ ા હણની ચચા 

કા લદાસનાઅં ભ ાન શા ુ ંતલ  ્નાટકના થમ કના બારમા લોકમા ંમાર ચના ં ખુમા ં

તેમા ંમાનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ં
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આ યા ં છેલન અને પોષણ કરવાને કા

યાત થશે – એવો િનદશ કરવામા ંઆ યો છે

આ જ નાટકના િતમ સાતમા રા  ના ં હત - કાયમા ં ૃ 

રહ –  તેવા ં માનવીય ૂ યનો અવ ય સકંત થયો છે

િવ મોવશીય  ્નાટકના ારંભમા ંજ ના દ પાઠમા ંપરમ 

સામા જક ક યાણ કરવા અને સવને સ કરવા સદંભ માનવીય મ

િવ મોવશીય  ્નાટકના ી  કમા ંસનાતન સ ય પર કાશ પાડવામા ંઆ યો છે ક

પછ   વ  ુમળે છે તે  િવશેષ ૂ યવાન બની રહ છે

અગ ય અનેર  બની રહ છેઉવશીની ા ત િવલબંે થઈ અને તે દરિમયાન રા  ેમપી ડત થયો હતો

અ ભુ યા પછ   ઉવશી સાથે  િમલન થ ું

છે  .આમ , પર પર ેમભાવના એ પણ માનવી

મહાકિવ કા લદાસના ંમાલિવકા નિમ  નાટકના થમ   મા ંરા  િવ ૂષકને નુીિત

લ પછ  ફળનો પણ સકંત કય  છે .એટલે ક

સકંતની સાથે સ કાયવાદ અને પ રણામ

ઉદભવલે સ કાય ક સાર  અને ઉદા  ભાવનાથી કર ુ ંસ કાય જ ઉ મ ફળદાયી બને છે .મહાકિવ કા લદાસના ંનાટકોમા ં

માલિવકા નિમ  ્નાટકના ચોથા અને પાચંમા 

કમા ં ‘ જય  ુ જય  ુ ભત ,’‘જય  ુ દવો ભતા

દશાવવામા ંઆવી છેિવ મોવશીય  ્નાટકમા ંપણ રાણી ઉવશીનો રા  િવ મ યેનો આદરભાવ જોવા મળે છે

માનવીય ૂ યના ંઉ મ ઉદાહરણનો િનદશ મળે છે

મળે છે . ‘ તમા ું ક યાણ થાઓ,’ તમે આગળ વધો

વા ોમા ંપણ માનવીય ૂ યોના ં િત બબ જોવા ંમળે છે

2.ભવ િૂતના ંનાટકોમા ંમાનવીય ૂ યો 

દ ણ ભારતમા ં આવેલા િવદભ દશના પ રુન નગરના ભવ િૂત સાતમી સદ ના ઉ રાધ અને આઠમી 

સદ ના વૂાધના ગણાય છે .‘એકોરસ

રસ ુ ં ઉ ટતાથી આલેખન કરલ છેમ

માનવીય ૂ યો િન પાયેલા ંછેમાનવીય ૂ યોના મહાન રુ કતા ભવ િૂતએ માનવ વનના આદરણીય તથા ઉ ત 

આદશ  સ હત મહામાનવ ીરામ ુ ંગૌરવ િતપા દત ક  ુછે

યાલ આવી ય છે .ભવ િૂતએ ઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંક ુણ રસને જ એ મા  ક ુણ રસ ગણાવેલ છે

પાણી વમળ, પરપોટા અને મો ં ુ ંઅલગ અલગ પ ધારણ કર છે

વ પો ધારણ કર છેકા યની આ કારની વાણીને ભવ િૂત પોતે જ 

અ તૃ  ્આ મન :કલા  ્િવશેષણોથી સબંધેં છે .આમ

કરા યો છે  .આમ , માનિસક ચતાવાળા ભયાનક વન

ર તે ણે છેભવ િૂતના ંઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંસીતા યેનો રામનો આચાર અને તેમના તરફની માનની લાગણી 

એમ બનંેનો પર પર આદરભાવ જોવા મળે છે .

સાથે માન અને સ માનની લાગણી ય ત થ

નાટકોમા ં પણ પા ોના પર પર ેમભાવ

માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ંઆવી છે
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 .સવદમન પોતાની ુ ં સાર  ર તે પ રપાલન અને પોષણ કરવાને કા રણે એ હમંેશા ં ભરતના ં નામથી 

એવો િનદશ કરવામા ંઆ યો છેમહાકિવ કા લદાસે આ જ અ ભ ાન શા ુ ંતલ  ્નાટકમા ં હૃ થા મને 

સવ ઉપકાર ર ણ  ્કહ ને િવવાહના ણુ ગાયા છે .આ જ નાટકના િતમ સાતમા રા  ના ં હત

તેવા ં માનવીય ૂ યનો અવ ય સકંત થયો છેકા લદાસના ં માલિવકા નિમ  નાટકમા ં થમ કના થમ 

લોકમા ં ણામ કરનારને બ િુવધ ફળ ા તનો સકંત થયો છે .િવ મોવશીય  ્નાટકના ારંભમા ંજ ના દ પાઠમા ંપરમ 

સામા જક ક યાણ કરવા અને સવને સ ◌ૂ યની અગ ય દશાવવામા ં આવી છે

િવ મોવશીય  ્નાટકના ી  કમા ંસનાતન સ ય પર કાશ પાડવામા ંઆ યો છે ક, અ યતં ુ કલી અને પ ર મ 

પછ   વ  ુમળે છે તે  િવશેષ ૂ યવાન બની રહ છે ુ કળ તડકામા ંઘ ુ ંત યા પછ થી ૃ નો છાંયડો મળે તો તેની 

ઉવશીની ા ત િવલબંે થઈ અને તે દરિમયાન રા  ેમપી ડત થયો હતો

અ ભુ યા પછ   ઉવશી સાથે  િમલન થ ુ,ં તે ુ ં ૂ ય િવશષે છે  .કારણ ક , તેની પાછળ રા ની સાચી ભાવના રહલી 

પર પર ેમભાવના એ પણ માનવીય ૂ ય છે . 

મહાકિવ કા લદાસના ંમાલિવકા નિમ  નાટકના થમ   મા ંરા  િવ ૂષકને નુીિત

લ આ યાનો સકંત કર છે .લ પછ  ફળનો પણ સકંત કય  છે , માલિવકાના ંદશન પી ફળ આવશે 

સકંતની સાથે સ કાયવાદ અને પ રણામવાદને એક જ િસ ાની બે બા ુઓનો િનદશ થયો છે

ઉદભવલે સ કાય ક સાર  અને ઉદા  ભાવનાથી કર ુ ંસ કાય જ ઉ મ ફળદાયી બને છે

મ હલાઓ ારા નમન કરવાની ણાલી પણ દશાવવામા ંઆવી છે .માલિવકા નિમ  ્નાટકના

જય  ુ દવો ભતા,’ અન ે ‘િવજયતા ં િવજયતા ં દવ:’ કહ ને નમ કાર કરવાની ણાલી 

િવ મોવશીય  ્નાટકમા ંપણ રાણી ઉવશીનો રા  િવ મ યેનો આદરભાવ જોવા મળે છે

િનદશ મળે છે તુ નાટકમા ંબાળકોને આશીવાદ આપવા માટના ંવા ો જોવા 

તમે આગળ વધો,’ અને ‘ માતાિપતાની સેવા કરનાર બનો

વા ોમા ંપણ માનવીય ૂ યોના ં િત બબ જોવા ંમળે છે . 

ૂ યો : 

દ ણ ભારતમા ં આવેલા િવદભ દશના પ રુન નગરના ભવ િૂત સાતમી સદ ના ઉ રાધ અને આઠમી 

એકોરસ  :ક ુણો એવ ’ની મા યતા ધરાવનાર ભવ િૂતએ ઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંક ુણ 

 .તુ નાટકમા ંદાપં ય ેમ , પાલન િૃ  અને કત ય

માનવીય ૂ યોના મહાન રુ કતા ભવ િૂતએ માનવ વનના આદરણીય તથા ઉ ત 

આદશ  સ હત મહામાનવ ીરામ ુ ંગૌરવ િતપા દત ક  ુછે,  ારા ભવ િૂતના ં ય ત વ અને િતભાનો સહ

ઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંક ુણ રસને જ એ મા  ક ુણ રસ ગણાવેલ છે

પરપોટા અને મો ં ુ ંઅલગ અલગ પ ધારણ કર છે, તે જ ર તે એ મા   ક ુણાની ઘટના ભ  ભ  

રજો ણુથી ૂર પરાવાણી ભવ િૂતનો આદશ છે .કા યની આ કારની વાણીને ભવ િૂત પોતે જ 

અ તૃ  ્આ મન, ભવ િૂતએ ઋિષઓની વાણીમા ંમાનવીય ૂ યોના ંસ યનો િનવાસ 

માનિસક ચતાવાળા ભયાનક વન યવહારમા ંઅટવાયેલા રામના ંભાવન

ભવ િૂતના ંઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંસીતા યેનો રામનો આચાર અને તેમના તરફની માનની લાગણી 

તુ નાટકના ચોથા કમા ંરા  જનક તથા દશરથ  - એમ બનંેનો પર પર આદરભાવ જોવા મળે છે

સાથે માન અને સ માનની લાગણી ય ત થતી જોવા મ ે  છે ચ રત  ્અને માલતીમાધવ ્ –

નાટકોમા ં પણ પા ોના પર પર ેમભાવ,  સ તા, વચન  -પાલન , આ ા -પાલન , ુ ં સ માન 

માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ંઆવી છે . 
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રણે એ હમંેશા ં ભરતના ં નામથી 

 .મહાકિવ કા લદાસે આ જ અ ભ ાન શા ુ ંતલ  ્નાટકમા ં હૃ થા મને 

સવ ઉપકાર ર ણ  ્કહ ને િવવાહના ણુ ગાયા છે

 .કા લદાસના ં માલિવકા નિમ  નાટકમા ં થમ કના થમ 

લોકમા ં ણામ કરનારને બ િુવધ ફળ ા તનો સકંત થયો છે

◌ૂ યની અગ ય દશાવવામા ં આવી છે .

અ યતં ુ કલી અને પ ર મ 

 .ુ કળ તડકામા ંઘ ુ ંત યા પછ થી ૃ નો છાં

 .ઉવશીની ા ત િવલબંે થઈ અને તે દરિમયાન રા  ેમપી ડત થયો હતો . આ સવ 

તેની પાછળ રા ની સાચી ભાવના રહલી 

મહાકિવ કા લદાસના ંમાલિવકા નિમ  નાટકના થમ   મા ંરા  િવ ૂષકને નુીિત - ુ સ ગીર પ ૃ ને 

માલિવકાના ંદશન પી ફળ આવશે – તેવા 

વાદન ેએક જ િસ ાની બે બા ુઓનો િનદશ થયો છે  .દયના ં ડાણમાથંી 

ઉદભવલે સ કાય ક સાર  અને ઉદા  ભાવનાથી કર ુ ંસ કાય જ ઉ મ ફળદાયી બને છે

મ હલાઓ ારા નમન કરવાની ણાલી પણ દશાવવામા ંઆવી છે

કહ ને નમ કાર કરવાની ણાલી 

  .િવ મોવશીય  ્નાટકમા ંપણ રાણી ઉવશીનો રા  િવ મ યેનો આદરભાવ જોવા મળે છે ,  

 .તુ નાટકમા ંબાળકોને આશીવાદ આપવા માટના ંવા ો જોવા 

-િપતાની સેવા કરનાર બનો ,’ આમ, આશીવાદવાળા ં

દ ણ ભારતમા ં આવેલા િવદભ દશના પ રુન નગરના ભવ િૂત સાતમી સદ ના ઉ રાધ અને આઠમી 

ની મા યતા ધરાવનાર ભવ િૂતએ ઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંક ુણ 

પાલન િૃ  અને કત ય -પરાયણતા –  વા ં

 .માનવીય ૂ યોના મહાન રુ કતા ભવ િૂતએ માનવ વનના આદરણીય તથા ઉ ત 

 ારા ભવ િૂતના ં ય ત વ અને િતભાનો સહજ ર તે 

ઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંક ુણ રસને જ એ મા  ક ુણ રસ ગણાવેલ છે  . ર તે 

તે જ ર તે એ મા   ક ુણાની ઘટના ભ  ભ  

 .રજો ણુથી ૂર પરાવાણી ભવ િૂતનો આ

ભવ િૂતએ ઋિષઓની વાણીમા ંમાનવીય ૂ યોના ંસ યનો િનવાસ 

-યવહારમા ંઅટવાયેલા રામના ંભાવન ◌ા◌ં સ યને ઋિષઓ સાર  

 .ભવ િૂતના ંઉ રરામચ રત  ્નાટકમા ંસીતા યેનો રામનો આચાર અને તેમના તરફની માનની લાગણી 

જોવા મળે છે .તુ નાટકના ચોથા કમા ંરા  જનક તથા દશરથ

 .ભવ િૂતના ં મહાવીરચ રત  ્અને માલતીમાધવ ્  

ુ ં સ માન – વાઆંદશ  
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3 . ભાસના ંનાટકોમા ંમાનવીય ૂ યો : 

સં ૃત નાટકોના િપતા તર ક ણીતા ભાસ ઉ ર ભારતના ા

મહાભારતના ં કથાનક ઉપર આધા રત પકો  :1 .

મ યમ યાયોગ,  2 . ૂતવા ,  3 . ૂત ઘટો કચ

આધા રત પકો : 1 .િતમા ,  2 . અ ભષેક,બાલચ રત

કથાનક ઉપર આધા રત પકો  :1 .િત ાયૌગ ધરાયણ

:.  1 . અિવમારક,  2 . ચા ુદ ્– તુ સવ નાટકો પૈક  ભાસ

અને િત ઠા  ુ થાન કહવામા ંઆ ુ ંછેઅ ભષેક નાટકમા ંનારાયણને જગતના વામી ગણીને દવોના અિધપિતઅને 

.ભાસે પચંરા  નાટકમા ં ુ ય ધનના ંપાત

ઉ ચ કો ટ ુ ં કત ક  ુછે ુ ય ધન અ યતં ધીર

નાટકમા ંભાસે ભી મ િપતામહના ંપા ને સૌજ યની િૂત

માનવીય ૂ યોવાળા મહાન ુ ુષ તર ક શણગાયા છે

ભાસના ંપચંરા  નાટકમા ંઅને અ ભષેક નાટકમા ં મ યમ યાયોગ નાટકમા ં  અિતિથનો સ કાર 

 .ભાસના ંકણભાર નાટકમા ંકણ ારા ઇ ્

એ માનવીય ૂ ય ુ ંઉ મ ઉદાહરણ છે .આ નાટકના તે ભરતવા મા ંભાસે 

હમેંશ માટ નાશ પામો.’– વા ંઆશીવાદ ય ત કરલ છે

ભાવના, પા રવા રક સા ૂહક ેમભાવ, માતા

વફાદાર , યાગ ભાવના વૂજો યેનો ા-ભાવ

ૂ યોની વાચા આપવામા ંઆવી છે   .  

4 . પં ડત િવ  ુશમા  :પચંતં ે િમ ભેદ  ્

ઇસદ મા ંદ ણ ભારતમા ંપં ડત િવ  ુશમા નામના સં ૃત સા હ યના િવ ાન વાતાકાર થઈ 

 .પોતાના ણે ખૂ ુ ોને નીિત  અને 

િવ ાન બનાવવા માટ પં ડત િવ  ુશમાને કામ સ ું

રાજ ુમારોને સભંળાવી. આ‘પચંતં ’ સં ૃત નીિત

િવ  ુશમા ારા સ ત‘પચંતં ’ની વાતાઓમા ંમાનવીય ૂ યો ઉપદશા મક વ પે િત બ બત થતા ંજોવા ં

પચંતં મા ં પ ુ-પ ીઓની સં ૃત ભાષાની વાતાઓના ં

પચંતં મા ંપાચં ત ં ોનો પ રચય જોવા મળે છે.

1. િમ ભેદ,  2 . િમ સં ા ત, .

1 .  ટ ભ તુ સ ુ  કથામા ંટ ટોડા અને ટ ટોડ  નામના ંપ ી જોડા ંપર આધા રત વાતામા ંમાનવીય ૂ ય એ 

છે ક, વ -જન , િમ  ક સલાહકારની સલાહ અવ ય માનવી જોઇએ

અમલ કરવો જોઈએ  .આ માનવીય ૂ ય 

અિત અગ ય ુ ંછે .  

2 .  ‘મ ય - ય ’ કથા અથા  ્ ણ માછલીઓની કથા ારા િનદશ મળે છે ક

બળવાન શ નુો ડર રાખવો જોઈએઅર ત ય તઓએ દવ 

ક નસીબ પર આધાર રાખવો જોઈએ ન હ .

3.  ‘ચટકા ુ જર’ અથા  ્ચકલી અને હાથી કથામા ંમાનવીય ૂ ય એ છે ક

મદદ કરવી જોઈએતાના ં બળે ુ કલીઓ ૂર કરવી 

કોઇ મોટ  ય ત નાની ય તઓને માટ ુ કલી સ  તો નાની ય તઓએ એક  થઈને સપંથી તેનો સામનો 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

સં ૃત નાટકોના િપતા તર ક ણીતા ભાસ ઉ ર ભારતના ા ણ હતા, ઓનો સમય  ઇ

ભાસના ં ુલ તેર  નાટકો ણીતા ં છે) .1 (મહાભારતના ં કથાનક ઉપર આધા રત પકો

ૂત ઘટો કચ,  4  . કણભાર,  5 . ઊ ુભગં,  6 . પચંરા  )2.(  રામાયણના કથાનક ઉપર 

3 .(ી ૃ ણ ચ રત ઉપર આધા રત પકો  :બાલચ રત

કથાનક ઉપર આધા રત પકો,  2 . વ નવાસવદ ,્ લોકકથાનક ઉપર આધા રત પકો 

તુ સવ નાટકો પૈક  ભાસ ારા સ ત ઊ ુભગં નાટકમા ંરણ નામના આ મને માન 

અ ભષેક નાટકમા ંનારાયણને જગતના વામી ગણીને દવોના અિધપિતઅને 

સર વતીના જ ાતર ક ઓળખવામા ંઆ યા છે. ◌્રને અ યતં જવલન ર તે 

 .ુ ય ધન અ યતં ધીર , ગભંીર અને ઉદા  માનવીય ૂ યોથી સભર ણુોવાળો છે

નાટકમા ંભાસે ભી મ િપતામહના ંપા ને સૌજ યની િૂત, ભ યતાના તીક, સ ય અને યાયને માટ આ હ રાખનારા 

માનવીય ૂ યોવાળા મહાન ુ ુષ તર ક શણગાયા છે તુ પચંરા  નાટકમા ંમાનવીય ૂ ય  કમની અગ ય પણ 

ભાસના ંપચંરા  નાટકમા ંઅને અ ભષેક નાટકમા ં મ યમ યાયોગ નાટકમા ં  અિતિથનો સ કાર 

કરવાનો સકંત થયેલ છે . ને અપાયેલ કવચ  ગાવામા ં

આ યો છે .દાન કર ું - એ માનવીય ૂ ય ુ ંઉ મ ઉદાહરણ છે

વા ંઆશીવાદ ય ત કરલ છેઆ ઉપરાતં ભાસના ંઅ ય િવિવધ નાટકોમા ં સમપણની 

માતા િપતા અને સતંાનો યે પર પર નેહની લાગણી

-ભાવના વૂજો યેનો ા ,સા તવના આપવાની ભાવના વા ં ઉ ચ તરના ં માનવીય 

પચંતં ે િમ ભેદ  ્: 

સદ મા ંદ ણ ભારતમા ંપં ડત િવ  ુશમા નામના સં ૃત સા હ યના િવ ાન વાતાકાર થઈ 

દ ણના ંમ હલારો ય નામના ંનગરમા ંઅમરશ ત નામનો રા  હતો .

 ુશમાને કામ સ ું તેમણે નાની નાની પ ુ-પખંી કથાઓ રચી

સં ૃત નીિત કથા સા હ યનો અિત ાચીન અને અ યતં અગ યનો થં છે .પં ડત 

ની વાતાઓમા ંમાનવીય ૂ યો ઉપદશા મક વ પે િત બ બત થતા ંજોવા ં

કથા સા હ યમા ં નીિતકથાઓ ુ ં િવિશ ટ થાન છે .િવશેષત :પચંતં મા ં પ ુ

મા યમથી પાઠકોને માનવીય ૂ યો પણ દશાવી દવામા ંઆ યા ંછે .પચંતં મા ંપાચં ત ં ોનો પ રચય જોવા મળે છે

 3 . કાકો કૂ ય,  4 . લ ધ ણાશ,  5 . અપર ત કારક. 

તુ સ ુ  કથામા ંટ ટોડા અને ટ ટોડ  નામના ંપ ી જોડા ંપર આધા રત વાતામા ંમાનવીય ૂ ય એ 

િમ  ક સલાહકારની સલાહ અવ ય માનવી જોઇએ  .સૌ કોઈનો ઉપ દશ ક સલાહ માનીને ન તાથી તેનો 

નાના ંનાના ંભેગા ંથાય તો મોટાનો નાશ કર  શકાય છે .એકતામા ંજ બળ છે .

કથા અથા  ્ ણ માછલીઓની કથા ારા િનદશ મળે છે ક,અશ ત ય તઓએ શ તશાળ   ક 

વથી જ તેનો ઉપાય શોધી લેવો જોઈએ .અર ત ય તઓએ દવ 

ક નસીબ પર આધાર રાખવો જોઈએ ન હ 

અથા  ્ચકલી અને હાથી કથામા ંમાનવીય ૂ ય એ છે ક, વનમા ં વફાદાર રહ ને િમ ોને 

સ ુ એ ટ ટોડ ના ં ડા ં પાછા ં આપી દ ધાં .સપંથી ક એકતાના ં બળે ુ કલીઓ ૂર કરવી 
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ઓનો સમય  ઇ  .સ .વૂની પાચંમી 

ક ચોથીનો ગણાય છે .ભાસના ં ુલ તેર  નાટકો ણીતા ં છે

રામાયણના કથાનક ઉપર 

 )3 ,  )4 .(ઉદયન કથાના 

 )5 .(લોકકથાનક ઉપર આધા રત પકો

સ ત ઊ ુભગં નાટકમા ંરણ નામના આ મને માન 

 .અ ભષેક નાટકમા ંનારાયણને જગતના વામી ગણીને દવોના અિધપિતઅને 

◌્રને અ યતં જવલન ર તે 

ગભંીર અને ઉદા  માનવીય ૂ યોથી સભર ણુોવાળો છે  .પચંરા  

સ ય અને યાયને માટ આ હ રાખનારા 

 .તુ પચંરા  નાટકમા ંમાનવીય ૂ ય  કમની અગ ય પણ 

દશાવવામા ંઆવી છે .ભાસના ંપચંરા  નાટકમા ંઅને અ ભષેક નાટકમા ં મ યમ યાયોગ નાટકમા ં  અિતિથનો સ કાર 

-ુ ંડળના ંદાનનો મ હમા 

આ યો છે‘સવ  િવપિ ઓ 

 .આ ઉપરાતં ભાસના ંઅ ય િવિવધ નાટકોમા ં સમપણની 

-િપ , પર પર સિંધ પાલન, 

- વા ં ઉ ચ તરના ં માનવીય 

  .સ .પાચંમી સદ મા ંદ ણ ભારતમા ંપં ડત િવ  ુશમા નામના સં ૃત સા હ યના િવ ાન વાતાકાર થઈ 

ગયા .દ ણના ંમ હલારો ય નામના ંનગરમા ંઅમરશ ત નામનો રા  હતો

 .તેમણે નાની ,  વાતાઓ ણે 

-કથા સા હ યનો અિત ાચીન અને અ યતં અગ યનો થં છે

ની વાતાઓમા ંમાનવીય ૂ યો ઉપદશા મક વ પે િત બ બત થતા ંજોવા ંમળે છે .

કથા સા હ યમા ં નીિતકથાઓ ુ ં િવિશ ટ થાન છે

મા યમથી પાઠકોને માનવીય ૂ યો પણ દશાવી દવામા ંઆ યા ંછે 

 :તુ સ ુ  કથામા ંટ ટોડા અને ટ ટોડ  નામના ંપ ી જોડા ંપર આધા રત વાતામા ંમાનવીય ૂ ય એ 

દશ ક સલાહ માનીને ન તાથી તેનો 

 .નાના ંનાના ંભેગા ંથાય તો મોટાનો નાશ કર  શકાય છે

અશ ત ય તઓએ શ તશાળ   ક 

 .સકંટથી ડર ને ૂવથી જ તેનો ઉપાય શોધી લેવો જોઈએ

વનમા ં વફાદાર રહ ને િમ ોને 

 .સ ુ એ ટ ટોડ ના ં ડા ં પાછા ં આપી દ ધાં
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કરવાના,ંસપં ારા એકતાના ંમાનવીય ૂ યનો િનદશ તુ કથા ારા ા ત થાય છે

4 .  િસહની કથા ારા માનવીય ૂ ય પ ટ થાય  છે ક

જ સલાહ ક ઉપદશ આપવો જોઈએખરખર તો ઉપદશ ક સલાહ ુપં રપાલન કરવાથી જ સલાહ ક ઉપદશ સાથક બને 

છે .  

5 .  ચૂી ખુ - વાનર થુયો વાર ઉપદશ ક 

અયો ય ય તને સલાહ ક ઉપદશ આપવાથી

ય છે . 

6.  વાનરકથા અથા  ્ વાનર અને ચકલીની કથા

બાધંવાની સલાહ આપી તો વાનર ુ સાથી ચકલીનો જ નાશ કર  દ ધો

પરં  ુઅયો ય ય તને સલાહ ક ઉપદશ આપવાથી પોતાનો જ નાશ થઈ ય છે .પ રણામે અયો ય ય તને સલાહ 

આપવી યથ છે .  

7 .  ધમ ુ પાપ ુ યો:કથા .અર

વાથભાવે સૌ સાથે કપટ િવના વતન-યવહાર રાખવા ુ ં અને 

સદ િૃ ુ ંમાનવીય ૂ ય તુ કથામા ંજોવા મળે છે .

5 .  ભ હૃ ર ; નીિતશતક  ્: 

ભ હૃ ર ારા સ ત નીિતશતક ્

માનવીય ૂ યોથી સભર જોવા મળે છે

સ હ યમાથંી મળે છે .વનના િવશેષ અ ભુવી

ૂ યોને િત બ બત કયા છેઉદાહરણ તર ક

માનવીય ૂ યને અ તા આપવામા ંઆવી છે

મનોશાિંત, પરોપકાર  ભાવના, પર પર સપંથી સહયોગી થવાના ંમાનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ંઆ

તેમના ં વનમા ંપણ આ બાબત વણાઇ ગઈ હતી .વૈરા યનો ઉપદશ 

કિવ પોતાના ં વન દરિમયાનઆ યાત

બે પૈક  ક ુ ંમાનવીય ૂ ય ઇ ટ છે? 

તો કોઇક વખત વૈરા યના ઉ ચતમ દશોમા ંપણ ઉ યન કરતા જોવા મળે છે .ારક હા ય -

રસથી ભરલા ુચકા પણ જોવા મળે છે

સદ ણુને સેવવાનો ઇસારો તેઓ  કર  દ છે

કટલી સાચી છે – એ ુ ંસમ ને માણસે હમંેશા ંસારા ંકમ  કરવા ંજોઈએ

સાથકતા પણ પ ટ થઈ ય છે .   

6 .  આચાય જગત ુ ુ શકંરાચાય  

આચાય જગત ુ ુ શકંરાચાય કરળના ા ણ હતા

શાકંરભા ય ારાત વ ાનના ચતનના િવકાસમા ં આચાય શકંરાચાય ુ ં કવલા તૈ દશન અિત અગ ય ુ ં દાન છે .

નીિતશા નો સબંધં ત વ ાન સાથે અિત િનકટનો નાતો ર ો છે

આચરણ એટલે આ મસા કાર તરફ લઈ જ ુ ંઆચરણ .શર ર

કાય  કરવા ંએ માનવીય ૂ ય છે .શકંરાચાયએ માણસના ્

છે .કામ , ોધ અને અહકંારથી ૂર રહ ને સ કાય  કરવા ં

અગ ય આપ ે છે,  સામા જક ૂ યો એકતા

ભાવને માનવીય ૂ યો તર ક આલેખી શકાય
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સપં ારા એકતાના ંમાનવીય ૂ યનો િનદશ તુ કથા ારા ા ત થાય છે. 

ગૃાલ અથા  ્િસહ અને િશયાળની કથા ારા માનવીય ૂ ય પ ટ થાય  છે ક

ખરખર તો ઉપદશ ક સલાહ ુપં રપાલન કરવાથી જ સલાહ ક ઉપદશ સાથક બને 

કથા અથા  ્ ચૂી ખુ અન ેવાનરોના ંટોળાનંી કથા .ખૂ -જનોને વારંવાર ઉપદશ ક 

સલાહ આપવી જોઈએન હ .અયો ય ય તને સલાહ ક ઉપદશ આપવાથી , સલાહ ક ઉપદશ આપનારનો જ નાશ થઈ 

 -ચટકયો :કથા અથા  ્ વાનર અને ચકલીની કથા , ચકલીએ વરસાદથી બચવા માટ વાનરને ઘર 

બાધંવાની સલાહ આપી તો વાનર ુ સાથી ચકલીનો જ નાશ કર  દ ધો કતમા ંસ જનોની સલાહ યો ય હોય છે .

પરં  ુઅયો ય ય તને સલાહ ક ઉપદશ આપવાથી પોતાનો જ નાશ થઈ ય છે

-પાપ ુ યો ◌્થા  ્ ધમ ુ  અને પાપ ુ ની કથાઆ રસ દ કથામા ં નીિત અને 

માનવીય ૂ યનો સકંત થયો છે .િન:વાથભાવે સૌ સાથે કપટ િવના વતન

સદ િૃ ુ ંમાનવીય ૂ ય તુ કથામા ંજોવા મળે છે 

ભ હૃ ર ારા સ ત નીિતશતક ,્ વૈરા યશત  ્ અને ૃગંારશત  ્ – આ ણ શતકો પૈક  ની

માનવીય ૂ યોથી સભર જોવા મળે છે  .તેઓ ઇ .સ .691 મા ંતેઓ થઈ ગયા એવો પ રચય ચીની સુાફર ઇ ્- સગના ં

સ હ યમાથંી મળે છે, સવ  અને ુ શાળ  ભ હૃ રએ પોતાના ંનીિતશતક  ્ ારા માનવીય 

 .ઉદાહરણ તર ક , સઘળ  ઇ છાઓનો યાગ રવો, િનરાશા અને ગમગીનીથી ૂર રહવાના ં

માનવીય ૂ યને અ તા આપવામા ંઆવી છે  .પ ર મી વન , સાદાઈ, ન તા, િવનયિવવેક

પર પર સપંથી સહયોગી થવાના ંમાનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ંઆ

ભ હૃ રએ સસંારથી િન ૃ  થવાની વાત કર  છે .તેમના ં વનમા ંપણ આ બાબત વણાઇ ગઈ હતી

ભ હૃ રએ પોતાની ુ સાદાર શૈલીમા ંઆ યો છે .કિવ પોતાના ં વન દરિમયાનઆ યાત ◌્િમકતા અને સસંાર પ ુ ં

 એ સદંભ ભ હૃ ર પોતે પણ ૂચંવણ અ ભુવતા હતા ારક ૃગંાર તરફ ીિત 

તો કોઇક વખત વૈરા યના ઉ ચતમ દશોમા ંપણ ઉ યન કરતા જોવા મળે છે

રસથી ભરલા ુચકા પણ જોવા મળે છે, ને સ તાના ંમાનવીય ૂ ય તર ક ક  શકાય

સદ ણુને સેવવાનો ઇસારો તેઓ  કર  દ છેખરખર માનવીઓ ુ ં વન જળની દરના ચં  ુ ંચપળ છે

એ ુ ંસમ ને માણસે હમંેશા ંસારા ંકમ  કરવા ંજોઈએઆ કારના ંમાનવીય ૂ યની સાથે વનની 

ુ શકંરાચાય  :ૂ શાકંરભા ય ્ :  

આચાય જગત ુ ુ શકંરાચાય કરળના ા ણ હતા, ઓ આઠમા સૈકામા ં થઈ ગયા

શાકંરભા ય ારાત વ ાનના ચતનના િવકાસમા ં આચાય શકંરાચાય ુ ં કવલા તૈ દશન અિત અગ ય ુ ં દાન છે

સબંધં ત વ ાન સાથે અિત િનકટનો નાતો ર ો છે નીિતધમનો આદશ આ મસા ા કાર છે .નૈિતક 

આચરણ એટલે આ મસા કાર તરફ લઈ જ ુ ંઆચરણ, મન અને વાણી વડ થતી યેક યા એ કમ છે

કાય  કરવા ંએ માનવીય ૂ ય છેવાતં ય અન ેસ કાયની જવાબદાર  પર િવશેષ ભાર ૂ ો 

ોધ અને અહકંારથી ૂર રહ ને સ કાય  કરવા ં – તે માનવીય ૂ યસમાજ વનના આદશને શકંરાચાય 

 સામા જક ૂ યો એકતા, પર પર સહાયક બન ુ,ં સા ૂહક ભાવ, પરોપકાર  બન ુ ંઅને ઔદાય 

યો તર ક આલેખી શકાયશકંરાચાય ારા હૃદાર યકોપિનષદમા ંસ કાય માનવીય ૂ ય ુ ંઅિત 
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 -ગૃાલ અથા  ્િસહ અને િશયાળ , યો ય ય ત ક પા ને 

 .ખરખર તો ઉપદશ ક સલાહ ુપં રપાલન કરવાથી જ સલાહ ક ઉપદશ સાથક બને 

 :કથા અથા  ્ ચૂી ખુ અન ેવાનરોના ંટોળાનંી કથા

સલાહ ક ઉપદશ આપનારનો જ નાશ થઈ 

ચકલીએ વરસાદથી બચવા માટ વાનરને ઘર 

 .હકકતમા ંસ જનોની સલાહ યો ય હોય છે

પરં  ુઅયો ય ય તને સલાહ ક ઉપદશ આપવાથી પોતાનો જ નાશ થઈ ય છે

 .આ રસ દ કથામા ં નીિત અને 

સમજદાર નાં માનવીય ૂ યનો સકંત થયો છે

આ ણ શતકો પૈક  નીિતશતક  ્

-એવો પ રચય ચીની સુાફર ઇ ્

સવ  અને ુ શાળ  ભ હૃ રએ પોતાના ંનીિતશતક  ્ ારા માનવીય 

િનરાશા અને ગમગીનીથી ૂર રહવાના ં

 -િવવેક , વદયા, ઉ સાહની સાથ ે

પર પર સપંથી સહયોગી થવાના ંમાનવીય ૂ યોને િત બ બત કરવામા ંઆ યા ં છે .

ભ હૃ રએ સસંારથી િન ૃ  થવાની વાત કર  છે

◌્િમકતા અને સસંાર પ ુ ં– એ 

 .ારક ૃગંાર તરફ ીિત 

દાખવતા જોવા મળે છે .તો કોઇક વખત વૈરા યના ઉ ચતમ દશોમા ંપણ ઉ યન કરતા જોવા મળે છે

ને સ તાના ંમાનવીય ૂ ય તર ક ક  શકાય. માનવીય મહાન ૂ ય 

 .ખરખર માનવીઓ ુ ં વન જળની દરના ચં  ુ ંચપળ છે , આ વાત 

 .આ કારના ંમાનવીય ૂ યની સાથે વનની 

ઓ આઠમા સૈકામા ં થઈ ગયા   .મહાન દશનશા  

શાકંરભા ય ારાત વ ાનના ચતનના િવકાસમા ં આચાય શકંરાચાય ુ ં કવલા તૈ દશન અિત અગ ય ુ ં દાન છે

 .નીિતધમનો આદશ આ મસા ા કાર છે

મન અને વાણી વડ થતી યેક યા એ કમ છે  .ભુ 

સ કાયની જવાબદાર  પર િવશેષ ભાર ૂ ો 

 .સમાજ વનના આદશને શકંરાચાય 

પરોપકાર  બન ુ ંઅને ઔદાય 

 .શકંરાચાય ારા હૃદાર યકોપિનષદમા ંસ કાય માનવીય ૂ ય ુ ંઅિત 
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યાર કારણ એક કાયને ઉ પ  કર છે યાર તે અ ય કાયનો નાશ કર છે .એક  

કાયમા ંઅનેક કાય  હોઇ શક ન હ .અ તૈવા

સહજ ર તે તીિત થાય છે . 

7 .  ી વ લભાચાય ી વ લભાચાય  દશના ા ણ હતા

27 એિ લ , ઇ  .સ .1479 થી 26 ુન , ઇ 

વ લભાચાય ારા અ ભુા ય થંમા ં માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ં આવી 

મ માટ માથંી ઘડો બને છે તેમ સમ  કારણ કાય પે અનેક વ પે પ ર

પામે છે, તેને પ રણામવાદ કહવામા ંઆવે છે

એ ુ ંસ કારણ કાય પે પ રણામ પામેઅને ફર  કારણ ુ ં પ પામે

માયાનો આ ય લીધા િવના અિવ ૃત પ રણ

સ કાય  કરવાના ંમાનવીય ૂ યોને પરો  ર તે િત બ બત કરવામા ંઆ યા ંછે

)5 .(  સમાપન : 

જગતની યેક ભાષા ુ ં સા હ ય પાઠકોને માટ ેરક પાથેય ૂ ું પાડ છે

સમાજને િત બ બત કરવામા ંઆવે છે અને સા હ ય ારા સમાજ પણ પ રવિતત થતો રહ છે

માનવીય વન ૂ યો દશાવવામા ં સા હ યની િૂમકા િવશેષ રહ  છે .સં ૃત ભાષાના ં િવિવધ નાટકો

ૂ તઓ, ભુાિષતાિન, યેયવા ોમા ંઅને મહાકા ્

અવલોકન અ યાસમા ંમહાકિવ ક લદાસ, 

સં ૃત સા હ યના ં ડાણલ ી અ યયન ારા માનવીય ૂ યોનો િનદશ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે

સા હ યમા ંપર પર ેમભાવના, સ તા, 

આપવામા ં આવી છે  .સમર ◌્પણની ભાવના

નેહની લાગણી, પર પર સિંધ પાલન, વફાદાર

વા ં ઉ ચ તરના ં માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ંઆવી છે.સપં ક એકતા

બન ુ,ં સા ૂહક ભાવના, પરોપકાર  બન ુ ંઅને િવ  ક ાની ઔદાય ભાવના 

સં ૃત સા હ યમા ંનવપ લિવત પામેલા ંઆ કારના ં

મહાન ર ન્ો સમાન સવ માનવીય ૂ યો વૈિ ક તરમહ મ માણમા ંઉ ગર પામતા ંરહ અને સૌ કોઇ ઉ ત બનતા 

રહ – એવી અ યથના સ હત . 
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બોડ .જુરાત રા ્ ય,  પાટનગર યોજના ભવન

5. િ વેદ , ક  .ા) .અ વુાદક( , ૂ શાકંરભા ય ્

6. શા ી, એ  .ડ. ,  )1998( , ીમ ્  વ લભાચાયિવર ચત  ્ ીમ ૂ ા ભુા ય ્
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ુદંર ર તે વણન કરવામા ંઆવલે છે .યાર કારણ એક કાયને ઉ પ  કર છે યાર તે અ ય કાયનો નાશ કર છે

કાયમા ંઅનેક કાય  હોઇ શક ન હદ  શકંરાચાય સ કાય માનવીય ૂ યનો િવશેષ પ પાત કરતા હોય

 :ીમ ્  ૂ ા ભુા ય ્:ી વ લભાચાય  દશના ા ણ હતા

 .સ .1531 દરિમયાન રહ  ુ ક વ લભ તર ક ણીતા વ લભાચાય 

ુ ટમાગના વતક હતા .વ લભાચાય ારા અ ભુા ય થંમા ં માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ં આવી 

તેઓએપ રણામવાદ ુ ંિન પણ ક  ુહ ુ ં .મ માટ માથંી ઘડો બને છે તેમ સમ  કારણ કાય પે અનેક વ પે પ ર

તેને પ રણામવાદ કહવામા ંઆવે છે  .સો ુ ંહ ુ ં , સદંતર ઘરણા ંનાશ થતા ં તે પણ ત ેસો ુ ંજ રહ છે

એ ુ ંસ કારણ કાય પે પ રણામ પામેઅને ફર  કારણ ુ ં પ પામે, આ ુ ંનામ અિવ ૃત પ રણામ કહવાય

માયાનો આ ય લીધા િવના અિવ ૃત પ રણ◌ામની અગ ય અપવામા ંઆવી છે  .આમ ,વ લભાચાય ારા વનમા ં ુ  

સ કાય  કરવાના ંમાનવીય ૂ યોને પરો  ર તે િત બ બત કરવામા ંઆ યા ંછે  . 

જગતની યેક ભાષા ુ ં સા હ ય પાઠકોને માટ ેરક પાથેય ૂ ું પાડ છેસા હ યકારો ારા સા હ યમા

બ બત કરવામા ંઆવે છે અને સા હ ય ારા સમાજ પણ પ રવિતત થતો રહ છેસદંશા આપવા 

માનવીય વન ૂ યો દશાવવામા ં સા હ યની િૂમકા િવશેષ રહ  છે

-વા ોમા ંઅને મહાકા ્ યોમા ં િવિવધ વ પે માનવીય ૂ યો દશાવવામા ંઆવે છે

 ભવ િૂત, ભાસ, પં ડત િવ  ુશમા,  ભ હૃ ર, શકંરાચાય

સં ૃત સા હ યના ં ડાણલ ી અ યયન ારા માનવીય ૂ યોનો િનદશ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે

 વચન -પાલન , આ ા -પાલન , ુ ંસ માન – વા ંમાનવીય ૂ યોની વાચા 

◌્પણની ભાવના, પા રવા રક સા ૂહક ેમભાવ, માતાિપતાઅને સતંાનો યે પર પર 

વફાદાર , યાગ -ભાવના વૂજો યેનો ા-ભાવ , સા તવના આપવાની ભાવના 

- વા ં ઉ ચ તરના ં માનવીય ૂ યોની વાચા આપવામા ંઆવી છે ,મૈ ીભાવ,

પરોપકાર  બન ુ ંઅને િવ  ક ાની ઔદાય ભાવના વા ંઅિત ૂ યવાન માનવીય ૂ યોને 

સં ૃતના સા હ યકારોએ પોતાના ંસા હ યમાં િત બ બ બત કયા છે .સં ૃત સા હ યમા ંનવપ લિવત પામેલા ંઆ કારના ં

નો સમાન સવ માનવીય ૂ યો વૈિ ક તરમહ મ માણમા ંઉ ગર પામતા ંરહ અને સૌ કોઇ ઉ ત બનતા 

  )2019 .(પં ડત િવ શુમાિવર ચતે પચંતં ે િમ ભેદ ્ , 

  :રકાશન, મ કિત હો પટલ સામે, ટાવર રોડ અને અઠવા ગેટ

 )સં ,  )1999 .(ૂ શાકંરભા ય ્ ,  )તીય આ િૃ( , 

રતન પોળ. 

 .વી) .2013 .(ીમદ શકંરાચાય ું  ત વ ાન,   )તૃીય આ િૃ ( , અમદાવાદ 

,  પાટનગર યોજના ભવન, જુરાત કોલેજ પાછળ, એ લસ જ

 )1996 .(સં ૃત નાટકોનો પ રચય , )તૃીય આ િૃ( , અમદાવાદ િુનવિસટ  થંિનમાણ 

પાટનગર યોજના ભવન, જુરાત કોલેજ પાછળ, એ લસ જ . 

  )1910 .(ૂ શાકંરભા ય ્ , જુરાત  :વના સોસાયટ.

ીમ ્  વ લભાચાયિવર ચત  ્ ીમ ૂ ા ભુા ય ,્ થમ આ િૃ(
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ુદંર ર તે વણન કરવામા ંઆવલે છે

સ કાય માનવીય ૂ યનો િવશેષ પ પાત કરતા હોય, તેવી 

 :, ઓની વન -યા ા 

 .મહા ુ ક વ લભ તર ક ણીતા વ લભાચાય 

ુ ટમાગના વતક હતા

છે.તેઓએપ રણામવાદ ુ ંિન પણ ક  ુહ ુ ં ણામ 

સદંતર ઘરણા ંનાશ થતા ં તે પણ ત ેસો ુ ંજ રહ છે  .અિવ ૃત 

આ ુ ંનામ અિવ ૃત પ રણામ કહવાય  .ુ ા તૈવાદમા ં

વ લભાચાય ારા વનમા ં ુ  

 .સા હ યકારો ારા સા હ યમા ◌ં 

 .વન-સદંશા આપવા 

માનવીય વન ૂ યો દશાવવામા ં સા હ યની િૂમકા િવશેષ રહ  છે, મં ો, લોકો, 

પે માનવીય ૂ યો દશાવવામા ંઆવે છે .તુ 

શકંરાચાય, ી વ લભાચાયના ં

સં ૃત સા હ યના ં ડાણલ ી અ યયન ારા માનવીય ૂ યોનો િનદશ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ંઆ યો છે .સં ૃત 

વા ંમાનવીય ૂ યોની વાચા 

-િપતાઅને સતંાનો યે પર પર 

સા તવના આપવાની ભાવના 

,સ કાય,પર પર સહાયક 

- વા ંઅિત ૂ યવાન માન

સં ૃતના સા હ યકારોએ પોતાના ંસા હ યમાં િત બ બ બત કયા છે

નો સમાન સવ માનવીય ૂ યો વૈિ ક તરમહ મ માણમા ંઉ ગર પામતા ંરહ અને સૌ કોઇ ઉ ત બનતા 

ટાવર રોડ અને અઠવા ગેટ, અઠવા પો લસ 

 અમદાવાદ  :સર વતી 

અમદાવાદ  :િુનવિસટ  

એ લસ જ . 

 :િુનવિસટ  થંિનમાણ 

 

 : 

 )થમ આ િૃ , અમદાવાદ  :
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પાશ◌્વ પ લકશન, િનશાપોળ

7. થુાર, ડ  .આર .,સા હ યનો ઇિતહાસ

મ કિત હો પટલ સામે, ટાવર રોડ અને અઠવા ગેટ
8. A. D. Pusalker and Dr.  A. Berriedale Kith, (1968). Bhasa : A Study, ( 1st Edition), New 

Delhi : Munshiram Manoharlal, Oriental Publishers and Book 
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િનશાપોળ, ઝવેર વાડ, રલીફ રોડ  . 

 )2018 .(સં ૃત કા ય -સા હ યનો ઇિતહાસ ,   )થમ આ િૃ( , રુત 

ટાવર રોડ અને અઠવા ગેટ, અઠવા પો લસ ચોક  સામે . 
A. D. Pusalker and Dr.  A. Berriedale Kith, (1968). Bhasa : A Study, ( 1st Edition), New 

Delhi : Munshiram Manoharlal, Oriental Publishers and Book -sellers.

A. Macdonell, (1986). History of Sanskrit Literature, (2nd Edition), Delhi :

Banarasidas, Bangali Road, Javahar Nagar. 
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A. D. Pusalker and Dr.  A. Berriedale Kith, (1968). Bhasa : A Study, ( 1st Edition), New 

sellers.  
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DEMOCRATIC VALUE SYSTEM IN BUDDHISM AND INDIAN CONSTITUTION

Dr. Grishma Manikrao Khobragade

B.K.Birla College (Autonomous), Kalyan. MS
 

ABSTRACT: 

 The Preamble to the Constitution of India promises justice for all. Justice means 

synchronization of well being of human being between the persons, between groups and

interests of the community. Most notably, the preamble superimposes Justice on the other 

principles of Liberty, Equality and Fraternity. Justice is defined as social, economic and 

political upliftment. Political justice means equal distribution of politic

race, caste, creed, religion or place of birth. In our society ridden with religious, caste and creed 

discriminations, even economic justice was not possible without social justice. 

 By establishing Sangha Buddha laid down the fo

the ancient India as it was an ideal model of democracy Buddha propagated his religious 

conviction to parivrajakas .Buddha rendered the great service to these parivrajakas was to 

organize them into a body, to give them 

human being should conduct himself with others, so that all are happy. Buddha was a 

revolutionary who wanted to bring drastic social change in the land of inequality. Social change 

aims at changing the existing social relationships, social values, social institutions, economic 

pursuits etc. He put his efforts towards changing the established value system and replaced it 

with, one based on democratic principles. Buddha was the pioneer in the history of m

endeavour to abolish slavery and invented the higher ethics and idea of the brotherhood of the 

entire human race. Thus through his preaching of Buddha intended to achieve social justice 

nearly in all the walks of life. In this context, it can be 

of inequality in pre-Buddha time, experienced a new ray of hope in Buddha’s time and took 

definite steps towards democracy and social justice in post Buddha time.
 

INTRODUCTION: 

 The supreme power of religion (

(jambudweep) was governed by religion. The ancient rulers of India were bound to follow the law 

of Dharmashastra. The concept of democracy was not new practice in ancient times. 

Dr.Babasaheb Ambedkar says: 

 It is not that India did not know what Democracy is. There was a time when India was 

studded with republics, and even where there were monarchies, they were either elected or limited. 

They were never absolute. It is not that India did not know Parliaments or Parli

Procedure. A study of the Buddhist Bhikshu Sanghas discloses that not only there were 

Parliaments-but the Sanghas knew and observed all the rules of Parliamentary Procedure known to 

modern times. They had rules regarding seating arrangements, rule
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The Preamble to the Constitution of India promises justice for all. Justice means 

synchronization of well being of human being between the persons, between groups and

interests of the community. Most notably, the preamble superimposes Justice on the other 

principles of Liberty, Equality and Fraternity. Justice is defined as social, economic and 

political upliftment. Political justice means equal distribution of political rights irrespective of 

race, caste, creed, religion or place of birth. In our society ridden with religious, caste and creed 

discriminations, even economic justice was not possible without social justice. 

By establishing Sangha Buddha laid down the foundation of human rights movement in 

the ancient India as it was an ideal model of democracy Buddha propagated his religious 

conviction to parivrajakas .Buddha rendered the great service to these parivrajakas was to 

organize them into a body, to give them rules of life. The core teaching of Buddha was how one 

human being should conduct himself with others, so that all are happy. Buddha was a 

revolutionary who wanted to bring drastic social change in the land of inequality. Social change 

existing social relationships, social values, social institutions, economic 

pursuits etc. He put his efforts towards changing the established value system and replaced it 

with, one based on democratic principles. Buddha was the pioneer in the history of m

endeavour to abolish slavery and invented the higher ethics and idea of the brotherhood of the 

entire human race. Thus through his preaching of Buddha intended to achieve social justice 

nearly in all the walks of life. In this context, it can be said that India which was probably a land 

Buddha time, experienced a new ray of hope in Buddha’s time and took 

definite steps towards democracy and social justice in post Buddha time. 

The supreme power of religion (Dharma) was dominant in ancient India. India 

governed by religion. The ancient rulers of India were bound to follow the law 

The concept of democracy was not new practice in ancient times. 

t that India did not know what Democracy is. There was a time when India was 

studded with republics, and even where there were monarchies, they were either elected or limited. 

They were never absolute. It is not that India did not know Parliaments or Parli

Procedure. A study of the Buddhist Bhikshu Sanghas discloses that not only there were 

but the Sanghas knew and observed all the rules of Parliamentary Procedure known to 

modern times. They had rules regarding seating arrangements, rules regarding Motions 
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The Preamble to the Constitution of India promises justice for all. Justice means 

synchronization of well being of human being between the persons, between groups and 

interests of the community. Most notably, the preamble superimposes Justice on the other 

principles of Liberty, Equality and Fraternity. Justice is defined as social, economic and 

al rights irrespective of 

race, caste, creed, religion or place of birth. In our society ridden with religious, caste and creed 

discriminations, even economic justice was not possible without social justice.  

undation of human rights movement in 

the ancient India as it was an ideal model of democracy Buddha propagated his religious 

conviction to parivrajakas .Buddha rendered the great service to these parivrajakas was to 

rules of life. The core teaching of Buddha was how one 

human being should conduct himself with others, so that all are happy. Buddha was a 

revolutionary who wanted to bring drastic social change in the land of inequality. Social change 

existing social relationships, social values, social institutions, economic 

pursuits etc. He put his efforts towards changing the established value system and replaced it 

with, one based on democratic principles. Buddha was the pioneer in the history of mankind to 

endeavour to abolish slavery and invented the higher ethics and idea of the brotherhood of the 

entire human race. Thus through his preaching of Buddha intended to achieve social justice 

said that India which was probably a land 

Buddha time, experienced a new ray of hope in Buddha’s time and took 

was dominant in ancient India. India 

governed by religion. The ancient rulers of India were bound to follow the law 

The concept of democracy was not new practice in ancient times. 

t that India did not know what Democracy is. There was a time when India was 

studded with republics, and even where there were monarchies, they were either elected or limited. 

They were never absolute. It is not that India did not know Parliaments or Parliamentary 

Procedure. A study of the Buddhist Bhikshu Sanghas discloses that not only there were 

but the Sanghas knew and observed all the rules of Parliamentary Procedure known to 

s regarding Motions 
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Resolutions, Quorum, Whip, Counting of Votes, Voting by Ballot, Censure Motion, 

Regularization, Res judicata, etc. Although these Parliamentary Procedure were applied by Buddha 

to the meetings of the Sanghs, he must have borrowed them f

Assemblies functioning in the country in his time.

 The Buddha established a classless society by opening the gates of the Sangha to all 

individual; irrespective of there castes and classes .The basic principle of Buddhism w

Dr.Babasaheb Ambedkar was a social proletariat and scholarly giant. Being a world distinguished 

multi-disciplinary scholar, before drafting Indian Constitution, he laid down the Buddhist 

ideological foundation. He adopted dynamic perspectives o

Ambedkar putting his extra ordinary efforts not only secured his position in the constituent 

Assembly but also assured the principal position in the entire Constitution making process. 

Dr.Babasaheb Ambedkar was a visiona

of modern scientific Buddhist philosophy. Buddhist era was the golden period in the Indian 

history.  

DISCUSSION: 

Dharamatheerth says: 

 The great nation wide upheaval started by Buddha kept the 

influence for over one thousand years, which saw its manifestation in glorious achievements in 

science the arts, industries, commerce, politics and international relations 

 Buddha started his social movement on the pillars of love

character, equality brotherhood and social. Justice. Therefore Dr.Babasaheb Ambedkar considered 

Buddha as the first social reformer. Buddha’s teaching and ideas could be reflected in the Indian 

Constitution. The Preamble to Ind

securing for all its citizens justice, liberty, fraternity equality .The facets of Buddhism reveal that it 

is the composite philosophy governing man’s existence and his association with other i

society. It emphasizes individual liberty and preaches equality, non

Morality is the foundation of Buddhism. It is a staunch supporter of democracy, liberty, equality, 

fraternity and justice. Therefore, Dr.Babasaheb Ambedkar 

control by the people as against dictatorship. Democracy conceived in merely political terms 

meant the right to every citizen to cast their votes freely .One man, one value principle is 

recognition of equal rights of all 

Dr.Babasaheb Ambedkar says that Parliamentary democracy was meaningless unless it was geared 

to achieving the real objective of economic democracy Dr.Babasaheb Ambedkar used his capacity 

and caliber  in Constitutional law while drafting the Constitution of India .Considering Indian 

Caste system based on hierarchy, hegemony ,apartheid and violation of the social justice, provision 

in the Constitution  of  India indicate a social revolution. In

ideology of the Buddha It may be Directive Principles of the State Policy or the Fundamental 

Rights or safeguards of several kinds of reservation for 

the reflections of the philosophy of the Buddha in our Constitution. Buddhism believes in the 
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Resolutions, Quorum, Whip, Counting of Votes, Voting by Ballot, Censure Motion, 

Regularization, Res judicata, etc. Although these Parliamentary Procedure were applied by Buddha 

to the meetings of the Sanghs, he must have borrowed them from the rules of the Political 

Assemblies functioning in the country in his time.1 

The Buddha established a classless society by opening the gates of the Sangha to all 

individual; irrespective of there castes and classes .The basic principle of Buddhism w

Dr.Babasaheb Ambedkar was a social proletariat and scholarly giant. Being a world distinguished 

disciplinary scholar, before drafting Indian Constitution, he laid down the Buddhist 

ideological foundation. He adopted dynamic perspectives of Buddha’s philosophy. Dr.Babasaheb 

Ambedkar putting his extra ordinary efforts not only secured his position in the constituent 

Assembly but also assured the principal position in the entire Constitution making process. 

Dr.Babasaheb Ambedkar was a visionary person. It was his ambition to establish India on the basis 

of modern scientific Buddhist philosophy. Buddhist era was the golden period in the Indian 

The great nation wide upheaval started by Buddha kept the whole county under its 

influence for over one thousand years, which saw its manifestation in glorious achievements in 

science the arts, industries, commerce, politics and international relations 2  

Buddha started his social movement on the pillars of love, compassion 

character, equality brotherhood and social. Justice. Therefore Dr.Babasaheb Ambedkar considered 

Buddha as the first social reformer. Buddha’s teaching and ideas could be reflected in the Indian 

Constitution. The Preamble to Indian Constitution is based on the sovereign democratic Republic 

securing for all its citizens justice, liberty, fraternity equality .The facets of Buddhism reveal that it 

is the composite philosophy governing man’s existence and his association with other i

society. It emphasizes individual liberty and preaches equality, non-violence and compassion. 

Morality is the foundation of Buddhism. It is a staunch supporter of democracy, liberty, equality, 

fraternity and justice. Therefore, Dr.Babasaheb Ambedkar embraced Buddhism. Democracy meant 

control by the people as against dictatorship. Democracy conceived in merely political terms 

meant the right to every citizen to cast their votes freely .One man, one value principle is 

recognition of equal rights of all men whether rich or poor, educated or illiterate, rural or urban  

Dr.Babasaheb Ambedkar says that Parliamentary democracy was meaningless unless it was geared 

to achieving the real objective of economic democracy Dr.Babasaheb Ambedkar used his capacity 

caliber  in Constitutional law while drafting the Constitution of India .Considering Indian 

Caste system based on hierarchy, hegemony ,apartheid and violation of the social justice, provision 

in the Constitution  of  India indicate a social revolution. Indian democracy is influenced by the 

ideology of the Buddha It may be Directive Principles of the State Policy or the Fundamental 

Rights or safeguards of several kinds of reservation for Bahujan Hitay -Bahujan Sukhay.
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Resolutions, Quorum, Whip, Counting of Votes, Voting by Ballot, Censure Motion, 

Regularization, Res judicata, etc. Although these Parliamentary Procedure were applied by Buddha 

rom the rules of the Political 

The Buddha established a classless society by opening the gates of the Sangha to all 

individual; irrespective of there castes and classes .The basic principle of Buddhism was equality 

Dr.Babasaheb Ambedkar was a social proletariat and scholarly giant. Being a world distinguished 

disciplinary scholar, before drafting Indian Constitution, he laid down the Buddhist 

f Buddha’s philosophy. Dr.Babasaheb 

Ambedkar putting his extra ordinary efforts not only secured his position in the constituent 

Assembly but also assured the principal position in the entire Constitution making process. 
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social revolution by peaceful way.Buddha’s Middle path (

India but also by United Nations to resolve international disputes  through peaceful means.

 Buddha recognized women’s rights to education and socio

attacked varna system.Varna system was considered as divine system. It was dominant and 

encouraged slavery of the shudra and ati

of life. On the basis of Buddhism,

political representation of separate electorates and political organization for the victims of social 

system SC, ST, OBC and religious minorities. Dr.

reorganization of the whole system. He felt the essential of the Constitutional safeguards and 

provision. 

 In the name of Dharma and Dharmashastra

process. But Buddha was the first liberator of Indian women. This feministic approach we find in 

the Indian democracy. To liberate the women from the slavery of social constraint Dr.Babasaheb 

Ambedkar was the first law minister of India, introduced the Hindu Code Bill in the parl

 Buddha taught the people by moral teaching and loves to adopt 

life. These Panchsheela are the foundation stone of the Buddha’s teaching for a healthy life for 

everyone. Dr.Babasaheb Ambedkar propagated Buddhism in India. In 

made the provision for study of 

holiday mainly through his efforts. Buddhist symbols like wheel of Dhamma and the Ashok pillar 

has become national symbols and inspires which

the golden period in the Indian history.

  Indian Parliament passed the resolution on 22

India stating that the National Flag of India shall be horizontal tricolor

in equal proportion. In the centre of the white band, there shall be wheel in navy blue colour  to 

represent the Chakra.i.e.wheel  The design of the wheel shall be a  that of the wheel which appears 

on the abacus of the Sarnath Lion pillar of Ashok.

  Buddhist culture and ethics represented the glorious history of India the Constitution 

makers of India acknowledged the Ashok Chakra 

and three lions found on Ashokan pillar at Sarnath

Chakra Pravartan behind the speaker’s chair in Loksabha It has been put up in Rashtrapati Bhavan 

could find place because of faith, devotion and overall impact of Buddhism on Indian democracy. 

Dr. Babasaheb Ambedkar helped India to rediscover Buddha and to take a pride in Buddhism a 

way of life as one of his great contribution to humanity. Nishikant Waghmare rightly observes:

Dr.Babasaheb Ambedkar set the wheel of Dhamma in motion once again,spreading the message of 

his master to all the corners of the world.The Buddhhist said that “Dhamma Chakra was set 

revolution by Dr.Babasaheb Ambedkar and it was the greatest religious revolution which India had 

witnessed in modern times.”3 

 The purpose of the fundamental rights is

the directive Principles is to fix certain social and economic goals for instant achievement by 
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social revolution by peaceful way.Buddha’s Middle path (Madhyam marg ) is not  only accepted in 

India but also by United Nations to resolve international disputes  through peaceful means.

dha recognized women’s rights to education and socio-political activity. Buddha 

attacked varna system.Varna system was considered as divine system. It was dominant and 

encouraged slavery of the shudra and ati-shudras. Buddha believed and practiced a democr

Buddhism, Dr.Babasaheb Ambedkar started several public action plans for 

political representation of separate electorates and political organization for the victims of social 

system SC, ST, OBC and religious minorities. Dr.Babasaheb Ambedkar strongly advocated the 

reorganization of the whole system. He felt the essential of the Constitutional safeguards and 

Dharma and Dharmashastra, women were not allowed in decision making 

the first liberator of Indian women. This feministic approach we find in 

the Indian democracy. To liberate the women from the slavery of social constraint Dr.Babasaheb 

Ambedkar was the first law minister of India, introduced the Hindu Code Bill in the parl

Buddha taught the people by moral teaching and loves to adopt Panchsheela

are the foundation stone of the Buddha’s teaching for a healthy life for 

everyone. Dr.Babasaheb Ambedkar propagated Buddhism in India. In the Constitution he has 

made the provision for study of Pali The government of India has declared Buddha jayanti a 

holiday mainly through his efforts. Buddhist symbols like wheel of Dhamma and the Ashok pillar 

has become national symbols and inspires which continue to Indian lawmakers. Buddhist era was 

the golden period in the Indian history. 

Indian Parliament passed the resolution on 22nd July 1947in the constitutional Assembly of 

India stating that the National Flag of India shall be horizontal tricolor of saffron, white and green 

in equal proportion. In the centre of the white band, there shall be wheel in navy blue colour  to 

represent the Chakra.i.e.wheel  The design of the wheel shall be a  that of the wheel which appears 

Lion pillar of Ashok. 

Buddhist culture and ethics represented the glorious history of India the Constitution 

makers of India acknowledged the Ashok Chakra – the wheel of Dhamma on the national tri

and three lions found on Ashokan pillar at Sarnath as a national symbol. The word 

behind the speaker’s chair in Loksabha It has been put up in Rashtrapati Bhavan 

could find place because of faith, devotion and overall impact of Buddhism on Indian democracy. 

helped India to rediscover Buddha and to take a pride in Buddhism a 

way of life as one of his great contribution to humanity. Nishikant Waghmare rightly observes:

Dr.Babasaheb Ambedkar set the wheel of Dhamma in motion once again,spreading the message of 

is master to all the corners of the world.The Buddhhist said that “Dhamma Chakra was set 

revolution by Dr.Babasaheb Ambedkar and it was the greatest religious revolution which India had 

The purpose of the fundamental rights is to make democratic social system. The function of 

the directive Principles is to fix certain social and economic goals for instant achievement by 

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  84 
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India but also by United Nations to resolve international disputes  through peaceful means. 

political activity. Buddha 

attacked varna system.Varna system was considered as divine system. It was dominant and 

shudras. Buddha believed and practiced a democratic way 

Dr.Babasaheb Ambedkar started several public action plans for 

political representation of separate electorates and political organization for the victims of social 

Babasaheb Ambedkar strongly advocated the 

reorganization of the whole system. He felt the essential of the Constitutional safeguards and 

, women were not allowed in decision making 

the first liberator of Indian women. This feministic approach we find in 

the Indian democracy. To liberate the women from the slavery of social constraint Dr.Babasaheb 

Ambedkar was the first law minister of India, introduced the Hindu Code Bill in the parliament. 

Panchsheela   in their 

are the foundation stone of the Buddha’s teaching for a healthy life for 

the Constitution he has 

The government of India has declared Buddha jayanti a 

holiday mainly through his efforts. Buddhist symbols like wheel of Dhamma and the Ashok pillar 

continue to Indian lawmakers. Buddhist era was 

July 1947in the constitutional Assembly of 

of saffron, white and green 

in equal proportion. In the centre of the white band, there shall be wheel in navy blue colour  to 

represent the Chakra.i.e.wheel  The design of the wheel shall be a  that of the wheel which appears 

Buddhist culture and ethics represented the glorious history of India the Constitution 

the wheel of Dhamma on the national tri-color 

as a national symbol. The word Dharmma 

behind the speaker’s chair in Loksabha It has been put up in Rashtrapati Bhavan 

could find place because of faith, devotion and overall impact of Buddhism on Indian democracy. 

helped India to rediscover Buddha and to take a pride in Buddhism a 

way of life as one of his great contribution to humanity. Nishikant Waghmare rightly observes: 

Dr.Babasaheb Ambedkar set the wheel of Dhamma in motion once again,spreading the message of 

is master to all the corners of the world.The Buddhhist said that “Dhamma Chakra was set 

revolution by Dr.Babasaheb Ambedkar and it was the greatest religious revolution which India had 

to make democratic social system. The function of 

the directive Principles is to fix certain social and economic goals for instant achievement by 
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bringing about a non-violent social revolution, through such a social revolution the Constitution 

seeks to fulfill the basic needs of the common man and to change the structure of our society. 

Buddha confirmed that it is the Middle Way, the practice of which eliminates all kinds of poverty, 

unemployment, riots and wars, terrorism which are our social problems. T

ignorance and anger, which must be deep

loving kindness, tolerance and wisdom. Its acceptance means so much to the world, 

indiscriminating and to great measure seeking illusory short 

According to Dr.Babasaheb Ambedkar, Buddhism is the only religious doctrine, which provided 

the right to social equality in the past and in independent India brings social democracy. In view 

point of  Dr. Babasaheb Ambedkar. He says:

 “Positively, my Social Philosophy may be said to be enshrined in three words: Liberty

Equality and Fraternity. Let no one; however, say that I have bo rrowed my philosophy from the 

French-Revolution. I have not.. My philosophy has roots in religion and not in political

have derived them from the teachings of my Master, the Buddha. In his Philosophy, liberty and 

equality, and a place: but he added that unlimited liberty destroyed equality, and absolute equality 

left  had a place only as a safeguard against the

believe that law can be a guarantee for breaches of liberty or equality. He gave the highest place to 

fraternity as the only real safeguard against the denial of liberty or equality of fraternity which was 

another name for brotherhood or humanity, which was again another name for religion”

From the foregone discussion it becomes apparent that  Democracy in India and its manifestation 

in the form of social justice ,women empowerment and eradication of 

great impact of well perceived philosophy of Buddhism by Dr.Babasaheb Ambedkar .Although the 

legal acceptance of this philosophy comes through the Constitutional provisions made by 

Dr.Babasaheb Ambedkar ,its social acceptance remains undo

not because the Constitution is written by Dr.Babasaheb Ambedkar who was Buddhist himself but 

because Dr.Babasaheb Ambedkar understood the Buddhism in its true sense as envisioned by 

Buddha. 
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violent social revolution, through such a social revolution the Constitution 

lfill the basic needs of the common man and to change the structure of our society. 

Buddha confirmed that it is the Middle Way, the practice of which eliminates all kinds of poverty, 

unemployment, riots and wars, terrorism which are our social problems. T

ignorance and anger, which must be deep-rooted out by the Buddha’s doctrine of compassion, 

loving kindness, tolerance and wisdom. Its acceptance means so much to the world, 

indiscriminating and to great measure seeking illusory short cuts.  

According to Dr.Babasaheb Ambedkar, Buddhism is the only religious doctrine, which provided 

the right to social equality in the past and in independent India brings social democracy. In view 

Babasaheb Ambedkar. He says: 

y Social Philosophy may be said to be enshrined in three words: Liberty

Let no one; however, say that I have bo rrowed my philosophy from the 

Revolution. I have not.. My philosophy has roots in religion and not in political

have derived them from the teachings of my Master, the Buddha. In his Philosophy, liberty and 

equality, and a place: but he added that unlimited liberty destroyed equality, and absolute equality 

left  had a place only as a safeguard against the breaches of liberty or equality; but He did not 

believe that law can be a guarantee for breaches of liberty or equality. He gave the highest place to 

fraternity as the only real safeguard against the denial of liberty or equality of fraternity which was 

nother name for brotherhood or humanity, which was again another name for religion”

From the foregone discussion it becomes apparent that  Democracy in India and its manifestation 

in the form of social justice ,women empowerment and eradication of varnabh

great impact of well perceived philosophy of Buddhism by Dr.Babasaheb Ambedkar .Although the 

legal acceptance of this philosophy comes through the Constitutional provisions made by 

Dr.Babasaheb Ambedkar ,its social acceptance remains undoubtfull and is beyond all time frames 

not because the Constitution is written by Dr.Babasaheb Ambedkar who was Buddhist himself but 

because Dr.Babasaheb Ambedkar understood the Buddhism in its true sense as envisioned by 
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violent social revolution, through such a social revolution the Constitution 

lfill the basic needs of the common man and to change the structure of our society.  

Buddha confirmed that it is the Middle Way, the practice of which eliminates all kinds of poverty, 

unemployment, riots and wars, terrorism which are our social problems. The roots of these are 

rooted out by the Buddha’s doctrine of compassion, 

loving kindness, tolerance and wisdom. Its acceptance means so much to the world, 

According to Dr.Babasaheb Ambedkar, Buddhism is the only religious doctrine, which provided 

the right to social equality in the past and in independent India brings social democracy. In view 

y Social Philosophy may be said to be enshrined in three words: Liberty, 
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nother name for brotherhood or humanity, which was again another name for religion”4 

From the foregone discussion it becomes apparent that  Democracy in India and its manifestation 

varnabhed comes from the 
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ીમ ્

અરિવદ ુમાર

ીમતી પી એન પટલ કોલેજ ઓફ એ કુશન

 

તાવના :- 

           ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાને ઈ ર યા સગંીત માનવામા ંઆવે છે

િનદશ કરલ છે. ભગવાન ી ૃ ણએ ુ ુ ે ના ુ મા ંઅ ુનને ુ  કરવા માટ ર ૂ કરલ દાશિનક ઉપદશ ગીતામા ંર ૂ 

કરલ છે. હ ુઓમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાને પિવ  અને લોકિ ય થં માનવામા ં આવે છે

મહાભારતના ‘ભી મ પવનો’ શ છે. ીમ ્  ભ

યાપક છે. સમ  ૃ ટની આ યા મક ડુ  છે

આ માનો તેના ળૂ વ પ સાથેનો સવંાદ છે

કરવાનો યાસ કય  છે. 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાનો અથ :- 

 ાન, 

ગીતા ારા માનવી સ યને અ યતં સરળ અને પ ટ ર તે સમ  શક છે

સૌથી વધાર મહ વ આપવામા ંઆવે છે. ીમ ્  ભગવ ્

એક પવ છે. ગીતામા ંર ૂ થયેલ અ યાયો પૈક  થમ છ અ યાયોમા ંઈ ર અને ાન િવશે ર ૂઆત છે

અ યાયોમા ંિવ  અને ાન િવશે ર ૂઆત કરવામા ંઆવેલ છે

િવવેચન છે. 

માનવીય ૂ યો :- 

ગીતામા ં ુ ય વે ઈ ર, જગત અને વા મા એમ ણ ત વો ુ ં િવવેચન જોવા મળે છે

પર િવચાર કરવામા ંઆવેલ છે. 

૧,  ઈ ર ુ ંછે ? 

૨,  વ ુ ંછે ? 

૩,  જગતની ૃિત ુ ંછે ? 

૪,  જગતની સ યતા ુ ંછે ? 

૫,  જગતની ણૂતા ુ ંછે ? 

          ગીતા સનાતન ધમ ુ ંતા પય છે

છે. 

ગીતામા ંયોગ િવચારને મહ વ ણૂ થાન આપવામા ંઆવેલ છે

કહવામા ંઆવે છે. યોગ શ દ સબંધં વાચક છે

આ મા અને પરમા માના સબંધંમા ંગીતાએ ણ માગ  ર ૂ કરલ છે

ફળ ઈ ર ુ ંિમલન છે ણેય માગ  પૈક  ને  માગમા ં ચ હોય તે મા

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંમાનવીય ૂ યો 

અરિવદ ુમાર ધન ભાઈ મા ાવશંી 
આિસ ટ ટ ોફસર 

ીમતી પી એન પટલ કોલેજ ઓફ એ કુશન,ઉમરાખ 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાને ઈ ર યા સગંીત માનવામા ંઆવે છે. કારણ ક ભગવાન ી ૃ ણ એ વય ંગીતાનો 

ભગવાન ી ૃ ણએ ુ ુ ે ના ુ મા ંઅ ુનને ુ  કરવા માટ ર ૂ કરલ દાશિનક ઉપદશ ગીતામા ંર ૂ 

હ ુઓમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાને પિવ  અને લોકિ ય થં માનવામા ં આવે છે

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા સમ ત લોકોની િવરાસત છે. સ યને ઉ ગર કરનાર િવ  

સમ  ૃ ટની આ યા મક ડુ  છે. ગીતામા ંર ૂ થયેલ ઉપદશ સમ  ૃ ટન ેલા  ુપડ છે કારણ ક તેમા ં

આ માનો તેના ળૂ વ પ સાથેનો સવંાદ છે. તુ પેપરમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંજોવા મળ

, કમ અને ભ તનો સમ વય એટલે ગીતા.  

ગીતા ારા માનવી સ યને અ યતં સરળ અને પ ટ ર તે સમ  શક છે. તેથી જ ગીતાને ભારતીય દશનમા ં

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ં૧૮ અ યાયો અને૭૦૦ લોકછે

ગીતામા ંર ૂ થયેલ અ યાયો પૈક  થમ છ અ યાયોમા ંઈ ર અને ાન િવશે ર ૂઆત છે

અ યાયોમા ંિવ  અને ાન િવશે ર ૂઆત કરવામા ંઆવેલ છે. છે લા છ અ યાયોમા ંઆ મા અને ાન િવશે ુ ં

જગત અને વા મા એમ ણ ત વો ુ ં િવવેચન જોવા મળે છે

ગીતા સનાતન ધમ ુ ંતા પય છે. સમ ત િવ ના ાણીઓ ુ ંકમ છે. આમ, ગીતા િવ  માનવ ધમની ુ તક 

ગીતામા ંયોગ િવચારને મહ વ ણૂ થાન આપવામા ંઆવેલ છે. યોગની મહ વતાના ગીતાને યોગશા  પણ 

બધં વાચક છે. આ મા અને પરમા મા વ ચેના સબંધંને જોડવા ુ ં કાય યોગ કર છે

આ મા અને પરમા માના સબંધંમા ંગીતાએ ણ માગ  ર ૂ કરલ છે. કમયોગ, ભ તયોગ અને ાનયોગ

ફળ ઈ ર ુ ંિમલન છે ણેય માગ  પૈક  ને  માગમા ં ચ હોય તે માગઅપનાવવો જોઈએ. 
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કારણ ક ભગવાન ી ૃ ણ એ વય ંગીતાનો 

ભગવાન ી ૃ ણએ ુ ુ ે ના ુ મા ંઅ ુનને ુ  કરવા માટ ર ૂ કરલ દાશિનક ઉપદશ ગીતામા ંર ૂ 

હ ુઓમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાને પિવ  અને લોકિ ય થં માનવામા ં આવે છે. ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા 

સ યને ઉ ગર કરનાર િવ  

ગીતામા ંર ૂ થયેલ ઉપદશ સમ  ૃ ટન ેલા  ુપડ છે કારણ ક તેમા ં

તુ પેપરમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંજોવા મળતા માનવ ૂ યોનેર ૂ 

તેથી જ ગીતાને ભારતીય દશનમા ં

લોકછે. ગીતા મહાભારતનો જ 

ગીતામા ંર ૂ થયેલ અ યાયો પૈક  થમ છ અ યાયોમા ંઈ ર અને ાન િવશે ર ૂઆત છે. તેના પછ ના છ 

છે લા છ અ યાયોમા ંઆ મા અને ાન િવશે ુ ં િવ તૃ 

જગત અને વા મા એમ ણ ત વો ુ ં િવવેચન જોવા મળે છે. ગીતામા ંપાચં ત વો 

ગીતા િવ  માનવ ધમની ુ તક 

યોગની મહ વતાના ગીતાને યોગશા  પણ 

આ મા અને પરમા મા વ ચેના સબંધંને જોડવા ુ ં કાય યોગ કર છે. 

ભ તયોગ અને ાનયોગ. ણેય માગ ુ ં

.  ય ત ાની છે તેણે 
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ાન માગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ  કમશીલ ય ત છે તેણે કમમાગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ અને ની ચ ઈ ર ા તની છે 

તેણે ભ તમાગના શરણમા ંરહ ુ ંજોઈએ

           ગીતા ુ ઃખી વને શાિંત દાન કર છે

‘ ૂ યક ી િશ ણ યવ થાની િવચારણા

િવષયક મત અને માનવતાવાદ  અ ભગમ ૂ ય િવભાગના સદંભ મહ વનો

ણાલી તરફ ઢળે છે. તથાિપ ગીતાને આદશવાદના સ ુ ચતમાળખામા ં જકડ  શકાય તેમ ૂ યોના સવંધક અન ે

સરં ક પેરહલા પરમા માના ં અ સુરણમા ં જ ૂ યો ુ ં જતન થાય છે

િનસગવાદ અને ારક વા તવવાદના પણ કટલાક ત વો ઉપસી આવે છે

સવાગીણ કળવણી નો િવચાર બૂ મહ વનો ગણાયો છે

ર ૂ થયો છે. ગીતામા ંદશાવેલ ધમના પાલન માટ ભ ત એ શાર રક

િવિવધ ભૌિતક બાબતો ુ ં ાન આપનાર િવ ાન મહ વના િવષયો છે

નીિતશા  વા િવષયો ાનની અ ુ િૂતને ચરમ સીમાએ લઈ ય છે

સમજ વગેર ાનજનના ગ ગણા યા છે

જોઈએ. િવષયવ  ુઅને િવ ાથ  વભાવ અ સુાર ાનની ા ત ણ વ પ ધારણ કર છે

૧,  હણ ક અથ હણ 

૨,  ભાવ સં કાર ારા અ મુોદન 

૩,  અ ભુવ ારા અ ુ િૂત

વિશ ત એ ગીતાનો અ શુાસન માટનો સદંશ છે

જ મ ત ા ૃિતક શ તઓ અ સુાર િશ ણ મેળવે છે

િવ ાથ ઓમા ંસયંમ અને તપ હોવા જોઈએ

િશ ય એવો ન હોય ક  ુ ના ંદોષ ુએ

સમાપન :- 

   આમ, ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઈ રને પરમ ય માનવામા ંઆવ ેછે

છે. ઈ ર જ િવ ની નૈિતક યવ થા કર છે તથા િવિવધ વોને તે

ઈ ર જ કમ ુ ંફળ આપનાર છે. 

સારલેખન :- 

ગીતામા ં ાન, કમ અને ભ ત ુ ંિવશેષ મહ વ જોવા મળે છે

ભ તયોગ ુ ય છે  તઃકરણની ુ  અને દોષની િન િૃ ના સાધન તર ક 
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ાન માગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ  કમશીલ ય ત છે તેણે કમમાગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ અને ની ચ ઈ ર ા તની છે 

તેણે ભ તમાગના શરણમા ંરહ ુ ંજોઈએ. આમ,ગીતા ણેય માગ નો સમ વય છે. 

શાિંત દાન કર છે. ગીતા આપણને આ યા મક ાનમાિંન ણુબનાવે છે

ૂ યક ી િશ ણ યવ થાની િવચારણા  અ ભ ેત છે. ગીતાની ટએ  સ યમ  સવ પર  છે. આ ઉપરાતં ગીતાનો અ હસા 

િવષયક મત અને માનવતાવાદ  અ ભગમ ૂ ય િવભાગના સદંભ મહ વનો છે. એ ર તે ગીતા આદશવાદ  િશ ણ 

તથાિપ ગીતાને આદશવાદના સ ુ ચતમાળખામા ં જકડ  શકાય તેમ ૂ યોના સવંધક અન ે

સરં ક પેરહલા પરમા માના ં અ સુરણમા ં જ ૂ યો ુ ં જતન થાય છે. ગીતાની િશ ણ સકં પનામા ં યવહારવાદ

વવાદના પણ કટલાક ત વો ઉપસી આવે છે. આ િુનક િશ ણ ણાલીમા ં

નો િવચાર બૂ મહ વનો ગણાયો છે. ગીતાના આચાર ધમમા ં ાન,કમ અને ભ તના સમ વય પ ે

ગીતામા ંદશાવેલ ધમના પાલન માટ ભ ત એ શાર રક, માનિસક શ તઓ ુ ં

િવિવધ ભૌિતક બાબતો ુ ં ાન આપનાર િવ ાન મહ વના િવષયો છે. વળ  આ મ ાન તરફ દોર  જતા ત વ ાન અને 

નીિતશા  વા િવષયો ાનની અ ુ િૂતને ચરમ સીમાએ લઈ ય છે.ગીતામા ંિશ ક યેની ા

નજનના ગ ગણા યા છે. િશ ણ પ િત તર ક ય તગત પ િત અને પ િતને મહ વ અપાવ ુ ં

િવષયવ  ુઅને િવ ાથ  વભાવ અ સુાર ાનની ા ત ણ વ પ ધારણ કર છે.

 

ભાવ સં કાર ારા અ મુોદન  

િૂત 

વિશ ત એ ગીતાનો અ શુાસન માટનો સદંશ છે. ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાના ં મતે યેક બાળક પોતાની 

જ મ ત ા ૃિતક શ તઓ અ સુાર િશ ણ મેળવે છે. ગીતામા ંઆ પ િતને માટ‘ વધમ’કહ ુ ં છે

િવ ાથ ઓમા ંસયંમ અને તપ હોવા જોઈએ. ુ ુને માટ ા હોવી જોઈએ.સાભંળવા માટની ત પરતા હોવી જોઈએ

િશ ય એવો ન હોય ક  ુ ના ંદોષ ુએ. 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઈ રને પરમ ય માનવામા ંઆવ ેછે.ઈ રથી જ િવ ની ઉ પિત િવનાશ થાય 

ઈ ર જ િવ ની નૈિતક યવ થા કર છે તથા િવિવધ વોને તેઓના કમ અ સુાર ખુ અને ુ ઃખ દાન કર છે

કમ અને ભ ત ુ ંિવશેષ મહ વ જોવા મળે છે. ાનની સાધનાના સાધન પે િન કામ કમ અને 

ભ તયોગ ુ ય છે  તઃકરણની ુ  અને દોષની િન િૃ ના સાધન તર ક વીકાય છે. 
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ાન માગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ  કમશીલ ય ત છે તેણે કમમાગ પર ચાલ ુ ંજોઈએ અને ની ચ ઈ ર ા તની છે 

ગીતા આપણને આ યા મક ાનમાિંન ણુબનાવે છે.ગીતામા ં ુ ય વે 

આ ઉપરાતં ગીતાનો અ હસા 

એ ર તે ગીતા આદશવાદ  િશ ણ 

તથાિપ ગીતાને આદશવાદના સ ુ ચતમાળખામા ં જકડ  શકાય તેમ ૂ યોના સવંધક અન ે

ગીતાની િશ ણ સકં પનામા ં યવહારવાદ, 

આ િુનક િશ ણ ણાલીમા ં  મ ુ યની 

કમ અને ભ તના સમ વય પ ે

માનિસક શ તઓ ુ ંસવંધન કર ુ ંજ ર  છે તેથી 

વળ  આ મ ાન તરફ દોર  જતા ત વ ાન અને 

ગીતામા ંિશ ક યેની ા, ો, ાનમમની 

િશ ણ પ િત તર ક ય તગત પ િત અને પ િતને મહ વ અપાવ ુ ં

. 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાના ં મતે યેક બાળક પોતાની 

કહ ુ ં છે. િશ ય ત વને માટ 

સાભંળવા માટની ત પરતા હોવી જોઈએ. 

ઈ રથી જ િવ ની ઉ પિત િવનાશ થાય 

ઓના કમ અ સુાર ખુ અને ુ ઃખ દાન કર છે. 

ાનની સાધનાના સાધન પે િન કામ કમ અને 
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ઉ ચ ાથિમક ક ાએ અ યાસ કરતા ંિવ ાથ ઓના વન

સશંોધક 

પટલ રાકશભાઈ  ડ . 

પીએચ .ડ.િવ ાથ  

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ

 

સારાશં : 

       તુ સશંોધનનો હ ુ ંઉ ચ ાથિમક શાળાના બાળકોમા ં વતતા વન ૂ યો ણી શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓમા ં

વન ૂ યોનો િવકાસ કરવા માટ કઈ કઈ િૃ ઓ હાથ ધરવામા ંઆવે છે તે ણવાનો હતો

       સશંોધન માટ ગણદવી તા કુાના 

હતી મા હતી મેળવવા માટ અ ભ ાયાવ લ અને ુ લી ાવ લનો ઉપયોગ કરવામા ં આ યો હતો.ા ત મા હતી ુ ં

થૃ રણ માટ કાઈ વગ અને ણુા મક ુ તનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો .

ચાવી પ શ દો વન ૂ યો,સામા જક ૂ ય,આ

તાવના : 

         િવ ાન અને ટકનોલો ના િવકાસથી િવ મા ંઅિવ નીય પ રવતનનો આવી ર ા છે

દ શાએથી પ રવતનોની લહર ફલાય રહ  છે યાર િશ ણ ુ ં ે ને 

કટલાક પ રવતનો બાળકોના વનમા ંનકારા મક અસર લાવી શક છે મ 

યાર ફ મમા ં દશાવવામા ં આવતા યો 

િવ ્ યાથ ના વનમા ંપણ તેનીનકારા મક અસર કર  ય છે

આજના િવ ાથ ના વનમા ંભારતીય સં ૃિતના વન ૂ યોનો િવકાસ કરવા માટ િશ ણ અને સમાજની નૈિતક ફરજ 

િવ ાથ ના વનમા ં ૂ યોના િવકાસ માટ પાઠ

સાથે િશ ણ કાય થ ુ ં જોઈએ .  

ૂ ય એટલે ુ ં? 

ૂ ય એટલે ક કમત ક દામ એવો સામા ય અથ થાય છે .ના વડ લૂવાય તે 

મ ક પેન ખર દવા માટ આપણે તેની 

નરસાનો િવવેક કર છે .ૂ ય માટ ે માં 

છે એ ર ટોટલના મતે  ૂ ય એટલે માનવ ૂ ય અને નૈિતક ૂ યનો િવવેક જોવા મળે છે.ૂ ય એ 

ફકલના મતા સુાર ૂ ય એટલે આચાર,સૌદય ક ૂશળતા 

ક મહ વના માપદંડ છે .  

ૂ યની યા યા  

મ ક દયા-ેમ -ામા ણકતા સહ

વગેર .“  - લસ હનર  

ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે.“ 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

ઉ ચ ાથિમક ક ાએ અ યાસ કરતા ંિવ ાથ ઓના વન ૂ યોનો અ યાસ
 

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ  .રુત.  
ી મહાવીર િવ ામં દર

બી ,રુત.

તુ સશંોધનનો હ ુ ંઉ ચ ાથિમક શાળાના બાળકોમા ં વતતા વન ૂ યો ણી શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓમા ં

વન ૂ યોનો િવકાસ કરવા માટ કઈ કઈ િૃ ઓ હાથ ધરવામા ંઆવે છે તે ણવાનો હતો .

ના 72 િવ ાથ ઓ અને 8 િશક ◌્ષકોની પસદંગી સહ કુ ર તે કરવામા ં આવી 

મા હતી મેળવવા માટ અ ભ ાયાવ લ અને ુ લી ાવ લનો ઉપયોગ કરવામા ં આ યો હતો

થૃ રણ માટ કાઈ વગ અને ણુા મક ુ તનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો 

 :વન ૂ યો િથક ૂ ય રા ય ૂ ય,નૈિતક ૂ ય,વૈ ાિનક ૂ ય .

િવ ાન અને ટકનોલો ના િવકાસથી િવ મા ંઅિવ નીય પ રવતનનો આવી ર ા છે

દ શાએથી પ રવતનોની લહર ફલાય રહ  છેપ રવતનથી બાકાત કવી ર તે રાખી શકાય 

પ રવતનો સકારા મક જ હોય હો ુ ંનથી હો ુ ં,કટલાક પ રવતનો બાળકોના વનમા ંનકારા મક અસર લાવી શક છે મ 

ક ફ મ ઉ ોગે ફ મમા ં પ રવતનો લાવવાની જરાય કસર છોદ  નથી.યાર ફ મમા ં દ

યાથ ના વનમા ંપણ તેનીનકારા મક અસર કર  ય છેભારતીય સં ૃિત વેદો અને રુાણોને વરલી છે યાર 

આજના િવ ાથ ના વનમા ંભારતીય સં ૃિતના વન ૂ યોનો િવકાસ કરવા માટ િશ ણ અને સમાજની નૈિતક ફરજ 

થઈ પડ છે.િવ ાથ ના વ ◌્ય ુ તકની સાથેસાથે ઉ મ સગંો અન ેઅનેક િૃ  સાથે 

ળૂ સં ૃત શ દ છે .ૂ ય એટલે ક કમત ક દામ એવો સામા ય અથ થાય છે

ૂ ય .મ ક  કમત હોય એટલા પૈસા કૂવીએ છ એ આ પૈસા તે ુ ં ૂ ય છે

ર તે માનવ યવહાર-વતન ુ ં ૂ ય છે .ૂ ય સારા-નરસાનો િવવેક કર છે

એ ર ટોટલના મતે  ૂ ય એટલે માનવ ૂ ય અને નૈિતક ૂ યનો

ય તમા ંઅપે ાપા  લ ણો એ માનવ ૂ યો છે . .આર .ફકલના મતા સુાર ૂ ય એટલે આચાર

ૂ ય એટલે એ ુ ંકાઈંક છે ક ને આપણે ભુ-સા ું-ગણીએ છ એ .મ

”ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે ઓલપોટ  
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 -ૂ યોનો અ યાસ  

માગદશક 

ડૉ. બ ી મહતા 

આિસ ટન ોફસર 

ી મહાવીર િવ ામં દર 

.એ ્  કોલેજ,પાડંસરા,  

તુ સશંોધનનો હ ુ ંઉ ચ ાથિમક શાળાના બાળકોમા ં વતતા વન ૂ યો ણી શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓમા ં

 . 

◌્ષકોની પસદંગી સહ કુ ર તે કરવામા ં આવી 

.મા હતી મેળવવા માટ અ ભ ાયાવ લ અને ુ લી ાવ લનો ઉપયોગ કરવામા ં આ યો હતો

,સાં ૃિતક ૂ ય,રા ય ૂ ય  

િવ ાન અને ટકનોલો ના િવકાસથી િવ મા ંઅિવ નીય પ રવતનનો આવી ર ા છે  .સમ  િવ મા ં ચાર 

પ રવતનથી બાકાત કવી ર તે રાખી શકાય  ?દરક 

પ રવતનો સકારા મક જ હોય હો ુ ંનથી હો ુ ં

ક ફ મ ઉ ોગે ફ મમા ં પ રવતનો લાવવાની જરાય કસર છોદ  નથી

 .ભારતીય સં ૃિત વેદો અને રુાણોને વરલી છે યાર 

આજના િવ ાથ ના વનમા ંભારતીય સં ૃિતના વન ૂ યોનો િવકાસ કરવા માટ િશ ણ અને સમાજની નૈિતક ફરજ 

-સાથે ઉ મ સગંો અન ેઅનેક િૃ  સાથે 

       ’ૂ ય ‘ળૂ સં ૃત શ દ છે

કમત હોય એટલા પૈસા કૂવીએ છ એ આ પૈસા તે ુ ં ૂ ય છે  .આજ 

ર તે માનવ યવહારVal ue શ દ યો ય 

.એ ર ટોટલના મતે  ૂ ય એટલે માનવ ૂ ય અને નૈિતક ૂ યનો વલણ ક ધોરણ છે .

ય તમા ંઅપે ાપા  લ ણો એ માનવ ૂ યો છે

”ૂ ય એટલે એ ુ ંકાઈંક છે ક ને આપણે ભુ ◌ા ુ િૂત 
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રા ય િશ ણ નીિત પર ભાર ૂ ો અને ૂ ય ે રત અ યાસ મની પણ હમાયત 

કર  છે.  

સમ યા : 

ઉ ચ ાથિમક ક ાએ અ યાસ કરતા ંિવ ાથ ઓના વન

તુ સશંોધનના હ ઓુ નીચે જુબ છે

1(  િવ ાથ ઓમા ં વતતા વન ૂ યો ગેની મા હતી ા ત કરવી

2 િવ ાથ ઓમા ં ૂ યના િવકાસ માટની િૃ ની ણકાર  મેળવવી.

તુ સશંોધનના ો નીચે જુબ છે

1(  િવ ાથ ઓના વનમા ંકયા કયા ૂ યો જોવા મળે છે 

2(  િવ ાથ ઓમા ં ૂ યના િવકાસ માટ કઈ કઈ િૃ  કરવામા ંઆવે છે 

યાપિવ  અને ન નૂો  

તુ સશંોધન ુ ં યાપિવ  એ ગણદવી તા કુામા ં ઉ ચ ાથિમક શાળામા ંઅ યાસ કરતા ં િવ ા

િશ કોને સહ કૂ ન નૂા પસદંગી ુ ત ારા ન નૂાની પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી.

સશંોધન માટ ુ ંઉપકરણ: 

તુ સશંોધન માટ સશંોધક ારા ઉપયોગમા ંલીધેલ વર ચત ઉપકરણ નીચે જુબ છે

િશ કો માટ ુ લી ાવ લ 

િવ ાથ ઓ માટ અ ભ ાયાવ લ  

ઉપર દશાવેલ ઉપકરણ ારા મા હતી ા ત કરવામા ંઆવી હતી

સશંોધન પ િત તુ સશંોધન સવ ણ કાર ુ ંછે.

મા હતી થૃ રણની ર ત : ા ત મા હતી ુ ં કશા ીય ર તે થૃ રણ કરવા અ ભ ાયાવ લ માટ કાઈવગ અને ુ લી 

ાવ લ ુ ં ણુા મક ર તે થૃ રણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં

તુ સશંોધનના તારણો નીચે જુબ છે

 િવ ાથ ઓના અ ભ ાયાવ લ પરના અ ભ ાયો ુ ં થૃ રણ 

1(  િવ ાથ ઓમા ં ય તગત ૂ યો વા ક મ ુ ંગૌરવ

કતવ◌્ય પરાયણતા અને ય ત સ માન જોવા મ યા ંહતા

2(  િવ ાથ ઓમા ંસાં ૃિતક ૂ યો વા ક બનસાં દાિયકતા

વન વા ૂ યો જોવા મ યા ંહતા .

3 (  િવ ાથ ઓમા ંસહકારય વા સામા જક ૂ યો જોવા 

મ યા ંહતા .  

4 (  િવ ાથ ઓમા ંપૈસાનો યય ન કર  પૈસાની બચત કરવા વા આિથક ૂ યો જોવા મ યા ંહતા

5 (  િવ ાથ ઓમા ંનૈિતક હમતિન

નૈિતક ૂ યો જોવા મ યાં હતા.

6 (  િવ ાથ ઓમા ંરા  ગૌરવરા ગીત અને રા  ુ ા 

યે આદર વા રા ય ૂ ય જોવા મ યા ંહતા .

7 (  િવ ાથ ઓમા ંસહકારસામા જક ૂ યો 
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ૂ યિશ ણ ‘પર ભાર ૂ ો અને ૂ ય ે રત અ યાસ મની પણ હમાયત 

થિમક ક ાએ અ યાસ કરતા ંિવ ાથ ઓના વન  -ૂ યોનો અ યાસ   

તુ સશંોધનના હ ઓુ નીચે જુબ છે. 

િવ ાથ ઓમા ં વતતા વન ૂ યો ગેની મા હતી ા ત કરવી . 

(િવ ાથ ઓમા ં ૂ યના િવકાસ માટની િૃ ની ણકાર  મેળવવી  

ો નીચે જુબ છે . 

િવ ાથ ઓના વનમા ંકયા કયા ૂ યો જોવા મળે છે ? 

િવ ાથ ઓમા ં ૂ યના િવકાસ માટ કઈ કઈ િૃ  કરવામા ંઆવે છે ? 

તુ સશંોધન ુ ં યાપિવ  એ ગણદવી તા કુામા ં ઉ ચ ાથિમક શાળામા ંઅ યાસ કરતા ં િવ ા

બાળકો તેમજ 8 િશ કોને સહ કૂ ન નૂા પસદંગી ુ ત ારા ન નૂાની પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી

તુ સશંોધન માટ સશંોધક ારા ઉપયોગમા ંલીધેલ વર ચત ઉપકરણ નીચે જુબ છે

િશ કો માટ ુ લી ાવ લ  

ઓ માટ અ ભ ાયાવ લ   

ઉપર દશાવેલ ઉપકરણ ારા મા હતી ા ત કરવામા ંઆવી હતી . 

  :તુ સશંોધન સવ ણ કાર ુ ંછે  

ા ત મા હતી ુ ં કશા ીય ર તે થૃ રણ કરવા અ ભ ાયાવ લ માટ કાઈવગ અને ુ લી 

લ ુ ં ણુા મક ર તે થૃ રણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં 

તુ સશંોધનના તારણો નીચે જુબ છે . 

િવ ાથ ઓના અ ભ ાયાવ લ પરના અ ભ ાયો ુ ં થૃ રણ  

િવ ાથ ઓમા ં ય તગત ૂ યો વા ક મ ુ ંગૌરવ વૈ ાિનક સમજ,ુ સો,સહનશીલતા ,

અને ય ત સ માન જોવા મ યા ંહતા . 

િવ ાથ ઓમા ંસાં ૃિતક ૂ યો વા ક બનસાં દાિયકતાસાં ૃિતક વારસા ુ ંસરં ણ અન ેસા ુ ં 

વન વા ૂ યો જોવા મ યા ંહતા 

માફ  માગંવી અને સામા જક યાય વા સામા જક ૂ યો જોવા 

િવ ાથ ઓમા ંપૈસાનો યય ન કર  પૈસાની બચત કરવા વા આિથક ૂ યો જોવા મ યા ંહતા

,યાય -ેમ,ામા ણકતા,િન ખાલસતાપ ુ ેમ અને પિવ તા  વા 

નૈિતક ૂ યો જોવા મ યા ં

પયાવરણ િૃત,રા ભાવના,દશદાઝ,રા ગીત અને રા  ુ ા 

યે આદર વા રા ય ૂ ય જોવા મ યા ંહતા 

ક ુણા,માફ  આપવી અને સામા જક યાય વા સામા જક ૂ યો 

          ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  89 

1986 એ શાળાઓમાં ’ૂ યિશ ણ

તુ સશંોધન ુ ં યાપિવ  એ ગણદવી તા કુામા ં ઉ ચ ાથિમક શાળામા ંઅ યાસ કરતા ં િવ ાથ ઓ છે .

ન નૂામાં 72 બાળકો તેમજ  

તુ સશંોધન માટ સશંોધક ારા ઉપયોગમા ંલીધેલ વર ચત ઉપકરણ નીચે જુબ છે . 

ા ત મા હતી ુ ં કશા ીય ર તે થૃ રણ કરવા અ ભ ાયાવ લ માટ કાઈવગ અને ુ લી 

,ઉ મશીલતા,વૈ ાિનક સમજ

,સ ય,અ હસા,સાં ૃિતક વારસા ુ ંસરં ણ અન ેસા ુ ં 

,ભાઈચારો,જનસેવા,ક ુણા,માફ  માગંવી અને સામા જક યા

િવ ાથ ઓમા ંપૈસાનો યય ન કર  પૈસાની બચત કરવા વા આિથક ૂ યો જોવા મ યા ંહતા. 

,દયા ભાવના,પ ુ ેમ અને પિવ તા  વા 

,રા યતા,લોકશાહ,પયાવરણ િૃત

,ભાઈચારો,જનસેવા ,ક ુણા
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જોવા મ યા ંહતા.  

8 (  િવ ાથ ઓમા ંઈ ર ેમઆ યા મકતા અને ૃિત ેમ વા આિથક ૂ યો જોવા 

મ યા ંહતા.  

 શાળાક ાએ ૂ યિવકાસ માટ ચાલતી િૃ  ગેના િશ કોના િતચારો 

 શાળામા ંસવધમ ાથના ારા બનસાં દાિયકતા ુ ં ૂ ય કળવાય છે

 િવિવધ ાથના ારા ધાિમકતા ુ ં ૂ ય કળવાય છે

 ાથના સભામા ં ેરક સગંો ારા ામા ણકતા

કર ું કત ય પારાયણ વા ણુોનો િવકાસ થાય છે .

 શાળા ક ાએ રા ય તહવારો તેમજ વતં તા માટ લડનારા નેતાઓની જ મજયિંતની ઉજવણી ારા રા ય 

ૂ ય કળવી શકાય છે . 

 મહા મા ગાધંી સરદાર વ લભભાઈ પટલ વા નેતાઓના વન સગં ારા ર

શકાય . 

 શાળામા ંરામહાટ િૃ  ારા બાળ

 શાળામા ંખોયા સો પાયા ારા ામા ણકતાના ણુોનો િવકાસ થાય છે

 અ ય પા  ારા પ ી ેમનો િવકાસ કર  શકાય છે

 સચંિયકા િૃ થી બચત કરવાની ટવ ારા આિથક ૂ યનો િવકાસ કર  શકાય છે

 િવિવધ િુવચારો ારા બાળકોમા ંનૈિતકતાના ણુોનો િવકાસ કર  શકાય છે

 પાઠ ુ તકમા ંસમાિવ ટ િવિવધ એકમો ારા સામા જકતા 

ભાવના દયા સં ૃિત,ામા ણકતા,દયાભાવન

વન, િવ ાિનક સમજ શીલતા અને કત ય પારાયણતાના ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે .

 િવિવધ રમતો ારા ભાઈચારો અને એકતાના ણુોનો િવકાસ કર  શકાય છે

 રા ગીત અને િત ાપ  ારા રા ેમનો િવકાસ કર  શકાય છે

 િવ ાન દશન અને િવ ાન દનની ઉજવણી ારા િવ ાનની સમજ ક

 સમાજ સેવાના કાય મ અને ૃ ધા મની લુાકાત ારા સામા જક ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે

 શાળા ક ાએ કાઉટ ઍ ડ ગાઈડની િૃ  ારા નિૈતક ૂ ય કળવી શકાય છે

 મહાપ ુષોના વન આધા રત ફ મો બતાવી આદશ વન દશાવી શકાય છે

સમાપન : 

માનવ વનમા ં ૂ યોએ વનની ઉ મ બાબતો માટના માપદંડ છે

ઉ ચ વન ચા ૂ યો ુ ં પ રણામ છે .

મહા ૂ યવાન વનમા ં ૂ યો િવકસાવવા ુ ં એક મા  કાય તે િશ ણ અને સમાજ ુ ં છે .

સદંભ ૂચ  

ઉચાટ ડ િશ ણ અને સામા જક િવ ાનોમા ંસશંોધન ુ ંપ ધિત શ

        દસાઈ સશંોધન પ ધિત અને િવિધ અમદાવાદ    :

        િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ જુરાત રા ય

 પરમાર િશ ણના િસ ાતો રુત  : ૂપો લુર કાશન 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

ાથના ,આ યા મકતા અને ૃિત ેમ વા આિથક ૂ યો જોવા 

શાળાક ાએ ૂ યિવકાસ માટ ચાલતી િૃ  ગેના િશ કોના િતચારો  

ના ારા બનસાં દાિયકતા ુ ં ૂ ય કળવાય છે . 

િવિવધ ાથના ારા ધાિમકતા ુ ં ૂ ય કળવાય છે . 

ાથના સભામા ં ેરક સગંો ારા ામા ણકતા સમયપાલન ,સ ય બોલ ું ,અ હસા ુ ંપાલ

,દાન,દયા,ક ુણા,કત ય પારાયણ વા ણુોનો િવકાસ થાય છે  

ક ાએ રા ય તહવારો તેમજ વતં તા માટ લડનારા નેતાઓની જ મજયિંતની ઉજવણી ારા રા ય 

,સરદાર વ લભભાઈ પટલ વા નેતાઓના વન સગં ારા ર ◌ા ેમના ણુો કળવી 

શાળામા ંરામહાટ િૃ  ારા બાળકોમા ં ામા ણકતાના ણુો િવકસે છે . 

શાળામા ંખોયા સો પાયા ારા ામા ણકતાના ણુોનો િવકાસ થાય છે . 

અ ય પા  ારા પ ી ેમનો િવકાસ કર  શકાય છે . 

સચંિયકા િૃ થી બચત કરવાની ટવ ારા આિથક ૂ યનો િવકાસ કર  શકાય છે . 

મા ંનૈિતકતાના ણુોનો િવકાસ કર  શકાય છે . 

પાઠ ુ તકમા ંસમાિવ ટ િવિવધ એકમો ારા સામા જકતા ઉ મશીલતા,ભાઈચારો ,િવ બં તુાની 

,પ ુ ેમ,રા ેમ ,ધાિમકતા,ક ુણા,દયા સં ૃિત ◌ા  ,સા ુ ં 

શીલતા અને કત ય પારાયણતાના ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે

િવિવધ રમતો ારા ભાઈચારો અને એકતાના ણુોનો િવકાસ કર  શકાય છે . 

રા ગીત અને િત ાપ  ારા રા ેમનો િવકાસ કર  શકાય છે. 

િવ ાન દશન અને િવ ાન દનની ઉજવણી ારા િવ ાનની સમજ કળવી શકાય છે . 

સમાજ સેવાના કાય મ અને ૃ ધા મની લુાકાત ારા સામા જક ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે

શાળા ક ાએ કાઉટ ઍ ડ ગાઈડની િૃ  ારા નિૈતક ૂ ય કળવી શકાય છે . 

મહાપ ુષોના વન આધા રત ફ મો બતાવી આદશ વન દશાવી શકાય છે . 

વ વનમા ં ૂ યોએ વનની ઉ મ બાબતો માટના માપદંડ છે ત રક સ ય છે અને અિનવાય ધોરણો 

છે .ઉ ચ વન ચા ૂ યો ુ ં પ રણામ છે વનમા ં स यम,् शवम ् सु दरम ् ના દશન થવા જોઈએ

મહા ૂ યવાન વનમા ં ૂ યો િવકસાવવા ુ ં એક મા  કાય તે િશ ણ અને

 .એ).2009 .(િશ ણ અને સામા જક િવ ાનોમા ંસશંોધન ુ ંપ ધિત શ ◌ા સા હ ય ુ ાલય ા.લી.

એચ . .અને દસાઈ ક.).1998 .(સશંોધન પ ધિત અને િવિધ અમદાવાદ

,જુરાત રા ય  

,)2002 (િશ ણના િસ ાતો રુત  
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 ,આનદં ,ધમિન ઠા ,ાથના

 ,સમયપાલન ન 

ક ાએ રા ય તહવારો તેમજ વતં તા માટ લડનારા નેતાઓની જ મજયિંતની ઉજવણી ારા રા ય 

◌ા ેમના ણુો કળવી 

,ઉ મશીલતા

 ,બનસાં દાિયકતા 

,સહન શીલતા અને કત ય પારાયણતાના ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે  

સમાજ સેવાના કાય મ અને ૃ ધા મની લુાકાત ારા સામા જક ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે . 

 .ત રક સ ય છે અને અિનવાય ધોરણો 

ના દશન થવા જોઈએ  .ય ત ુ ં

મહા ૂ યવાન વનમા ં ૂ યો િવકસાવવા ુ ં એક મા  કાય તે િશ ણ અન ે                                  

 .અમદાવાદ:સા હ ય ુ ાલય ા  

,એચ  
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A STUDY OF NEP 2020 AND VALUES OF BHARATIYA SCRIPTURES

 

Abstract  

The human society, on the one hand, has always had established forms of selfishness, 

exploitation and bondage. But, there have always been, on the other hand, saints and sages, who 

emerged from the common folk as powerful prophets, whose life and message have imme

contributed to the on-going reformation of the human society. These saints and sages of India 

were not mere symbols of holiness but were unique agents of spiritual liberation and social 

renaissance.  

Their being born in to the society is a matter of 

humanity. They remain perennial sources of inspiration and their message of liberation 

contributes immensely to the various details of life. The following lines, in brief, are attempting 

their story 
 

Key word: Value, Script 
 

Introduction 

Education is fundamental for achieving full human potential, developing an equitable and 

justsociety, and promoting national development. Providing universal access to quality education 

is thekey to India’s continued ascent, and leadership o

growth,social justice and equality, scientific advancement, national integration, and cultural 

preservation.Universal high-quality education is the best way forward for developing and 

maximizing ourcountry's rich tal

country, and theworld. India will have the highest population of young people in the world over 

the next decade, andour ability to provide high

determine the future of ourcountry.

The National Education Policy lays particular emphasis on the development of the creative 

potential of each individual. It is based on the principle that education must develop not only 

cognitive capacities - both the

order’ cognitive capacities, such as critical thinking and problem solving 

and emotional capacities and dispositions. 

The rich heritage of ancient and eternal Indi

light for this Policy. The pursuit of knowledge (Jnan), wisdom (Pragyaa), and truth (Satya) was 

always considered in Indian thought and philosophy as the highest human goal. The aim of 

education in ancient India was not just the acquisition of knowledge as preparation for life in this 

world, or life beyond schooling, but for the complete realization and liberation of the self. World

class institutions of ancient India such as Takshashila, Nalanda,Vikramshila, Vall
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n society, on the one hand, has always had established forms of selfishness, 

exploitation and bondage. But, there have always been, on the other hand, saints and sages, who 

emerged from the common folk as powerful prophets, whose life and message have imme

going reformation of the human society. These saints and sages of India 

were not mere symbols of holiness but were unique agents of spiritual liberation and social 

Their being born in to the society is a matter of great pride and blessing for the 

humanity. They remain perennial sources of inspiration and their message of liberation 

contributes immensely to the various details of life. The following lines, in brief, are attempting 

Education is fundamental for achieving full human potential, developing an equitable and 

justsociety, and promoting national development. Providing universal access to quality education 

is thekey to India’s continued ascent, and leadership on the global stage in terms of economic 

growth,social justice and equality, scientific advancement, national integration, and cultural 

quality education is the best way forward for developing and 

maximizing ourcountry's rich talents and resources for the good of the individual, the society, the 

country, and theworld. India will have the highest population of young people in the world over 

the next decade, andour ability to provide high-quality educational opportunities to them wi

determine the future of ourcountry. 

The National Education Policy lays particular emphasis on the development of the creative 

potential of each individual. It is based on the principle that education must develop not only 

both the ‘foundational capacities ’of literacy and numeracy and ‘higher

order’ cognitive capacities, such as critical thinking and problem solving – 

and emotional capacities and dispositions.  

The rich heritage of ancient and eternal Indian knowledge and thought has been a guiding 

light for this Policy. The pursuit of knowledge (Jnan), wisdom (Pragyaa), and truth (Satya) was 

always considered in Indian thought and philosophy as the highest human goal. The aim of 

was not just the acquisition of knowledge as preparation for life in this 

world, or life beyond schooling, but for the complete realization and liberation of the self. World

class institutions of ancient India such as Takshashila, Nalanda,Vikramshila, Vall
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A STUDY OF NEP 2020 AND VALUES OF BHARATIYA SCRIPTURES 

n society, on the one hand, has always had established forms of selfishness, 

exploitation and bondage. But, there have always been, on the other hand, saints and sages, who 

emerged from the common folk as powerful prophets, whose life and message have immensely 

going reformation of the human society. These saints and sages of India 

were not mere symbols of holiness but were unique agents of spiritual liberation and social 

great pride and blessing for the 

humanity. They remain perennial sources of inspiration and their message of liberation 

contributes immensely to the various details of life. The following lines, in brief, are attempting 

Education is fundamental for achieving full human potential, developing an equitable and 

justsociety, and promoting national development. Providing universal access to quality education 

n the global stage in terms of economic 

growth,social justice and equality, scientific advancement, national integration, and cultural 

quality education is the best way forward for developing and 

ents and resources for the good of the individual, the society, the 

country, and theworld. India will have the highest population of young people in the world over 

quality educational opportunities to them will 

The National Education Policy lays particular emphasis on the development of the creative 

potential of each individual. It is based on the principle that education must develop not only 

‘foundational capacities ’of literacy and numeracy and ‘higher-

 but also social, ethical, 

an knowledge and thought has been a guiding 

light for this Policy. The pursuit of knowledge (Jnan), wisdom (Pragyaa), and truth (Satya) was 

always considered in Indian thought and philosophy as the highest human goal. The aim of 

was not just the acquisition of knowledge as preparation for life in this 

world, or life beyond schooling, but for the complete realization and liberation of the self. World-

class institutions of ancient India such as Takshashila, Nalanda,Vikramshila, Vallabhi, set the 
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highest standards of multidisciplinary teaching and research and hosted scholars and students from 

across backgrounds and countries. 

The Indian education system produced great scholars such as Charaka, Susruta, Aryabhata, 

Varahamihira, Bhaskaracharya, Brahmagupta, Chanakya, ChakrapaniDatta, Madhava, Panini, 

Patanjali, Nagarjuna, Gautama, Pingala, Sankardev, Maitreyi, Gargi and Thiruvalluvar, among 

numerous others, who made seminal contributions to world knowledge in diverse fields such as 

mathematics, astronomy, metallurgy, medical science and surgery, civil engineering, architecture, 

shipbuilding and navigation, yoga, fine arts, chess, and more. Indian culture and philosophy have 

had a strong influence on the world. These rich legacies to wor

nurtured and preserved for posterity but also researched, enhanced, and put to new uses through 

our education system. 

The new education policy must provide to all students, irrespective of their place of 

residence, a quality education system, with particular focus on historically marginalized, 

disadvantaged, and underrepresented groups. Education is a great leveler and is the best tool for 

achieving economic and social mobility, inclusion, and equality. Initiatives must be in pl

ensure that all students from such groups, despite inherent obstacles, are provided various targeted 

opportunities to enter and excel in the educational system.

Students will be taught at a young age the importance of “doing what's right”, and will 

given a logical framework for making ethical decisions. In later years, this would then be expanded 

along themes of cheating, violence, plagiarism, littering, tolerance, equality, empathy, etc., with a 

view to enabling children to embrace moral/ethical 

position/argument about an ethical issue from multiple perspectives, and use ethical practices in all 

work. As consequences of such basic ethical reasoning, traditional Indian values and all basic 

human and Constitutional values (such as seva, ahimsa, swachchhata, satya, nishkam karma, 

shanti, sacrifice, tolerance, diversity, pluralism, righteous conduct, gender sensitivity, respect for 

elders, respect for all people and their inherent capabilities regardless of 

environment, helpfulness, courtesy, patience, forgiveness, empathy, compassion, patriotism, 

democratic outlook, integrity, responsibility, justice, liberty, equality, and fraternity) will be 

developed in all students.  

Children will have the opportunity to read and learn from the original stories of the 

Panchatantra, Jataka, Hitopadesh, and other fun fables and inspiring tales from the Indian tradition 

and learn about their influences on global literature. Excerpts from the Indian Co

also be considered essential reading for all students. Basic training in health, including preventive 

health, mental health, good nutrition, personal and public hygiene, disaster response and first

will also be included in the curriculu

damaging effects of alcohol, tobacco, and other drugs.

A number of initiatives to foster languages, arts, and culture in school children have been 

discussed in Chapter 4, which include a greater 

levels of school; early implementation of the three
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highest standards of multidisciplinary teaching and research and hosted scholars and students from 

across backgrounds and countries.  

The Indian education system produced great scholars such as Charaka, Susruta, Aryabhata, 

aracharya, Brahmagupta, Chanakya, ChakrapaniDatta, Madhava, Panini, 

Patanjali, Nagarjuna, Gautama, Pingala, Sankardev, Maitreyi, Gargi and Thiruvalluvar, among 

numerous others, who made seminal contributions to world knowledge in diverse fields such as 

hematics, astronomy, metallurgy, medical science and surgery, civil engineering, architecture, 

shipbuilding and navigation, yoga, fine arts, chess, and more. Indian culture and philosophy have 

had a strong influence on the world. These rich legacies to world heritage must not only be 

nurtured and preserved for posterity but also researched, enhanced, and put to new uses through 

The new education policy must provide to all students, irrespective of their place of 

ucation system, with particular focus on historically marginalized, 

disadvantaged, and underrepresented groups. Education is a great leveler and is the best tool for 

achieving economic and social mobility, inclusion, and equality. Initiatives must be in pl

ensure that all students from such groups, despite inherent obstacles, are provided various targeted 

opportunities to enter and excel in the educational system. 

Students will be taught at a young age the importance of “doing what's right”, and will 

given a logical framework for making ethical decisions. In later years, this would then be expanded 

along themes of cheating, violence, plagiarism, littering, tolerance, equality, empathy, etc., with a 

view to enabling children to embrace moral/ethical values in conducting one's life, formulate a 

position/argument about an ethical issue from multiple perspectives, and use ethical practices in all 

work. As consequences of such basic ethical reasoning, traditional Indian values and all basic 

titutional values (such as seva, ahimsa, swachchhata, satya, nishkam karma, 

shanti, sacrifice, tolerance, diversity, pluralism, righteous conduct, gender sensitivity, respect for 

elders, respect for all people and their inherent capabilities regardless of background, respect for 

environment, helpfulness, courtesy, patience, forgiveness, empathy, compassion, patriotism, 

democratic outlook, integrity, responsibility, justice, liberty, equality, and fraternity) will be 

have the opportunity to read and learn from the original stories of the 

Panchatantra, Jataka, Hitopadesh, and other fun fables and inspiring tales from the Indian tradition 

and learn about their influences on global literature. Excerpts from the Indian Co

also be considered essential reading for all students. Basic training in health, including preventive 

health, mental health, good nutrition, personal and public hygiene, disaster response and first

will also be included in the curriculum, as well as scientific explanations of the detrimental and 

damaging effects of alcohol, tobacco, and other drugs. 

A number of initiatives to foster languages, arts, and culture in school children have been 

discussed in Chapter 4, which include a greater emphasis on music, arts, and crafts throughout all 

levels of school; early implementation of the three-language formula to promote multilingualism; 
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highest standards of multidisciplinary teaching and research and hosted scholars and students from 

The Indian education system produced great scholars such as Charaka, Susruta, Aryabhata, 

aracharya, Brahmagupta, Chanakya, ChakrapaniDatta, Madhava, Panini, 

Patanjali, Nagarjuna, Gautama, Pingala, Sankardev, Maitreyi, Gargi and Thiruvalluvar, among 

numerous others, who made seminal contributions to world knowledge in diverse fields such as 

hematics, astronomy, metallurgy, medical science and surgery, civil engineering, architecture, 

shipbuilding and navigation, yoga, fine arts, chess, and more. Indian culture and philosophy have 

ld heritage must not only be 

nurtured and preserved for posterity but also researched, enhanced, and put to new uses through 

The new education policy must provide to all students, irrespective of their place of 

ucation system, with particular focus on historically marginalized, 

disadvantaged, and underrepresented groups. Education is a great leveler and is the best tool for 

achieving economic and social mobility, inclusion, and equality. Initiatives must be in place to 

ensure that all students from such groups, despite inherent obstacles, are provided various targeted 

Students will be taught at a young age the importance of “doing what's right”, and will be 

given a logical framework for making ethical decisions. In later years, this would then be expanded 

along themes of cheating, violence, plagiarism, littering, tolerance, equality, empathy, etc., with a 

values in conducting one's life, formulate a 

position/argument about an ethical issue from multiple perspectives, and use ethical practices in all 

work. As consequences of such basic ethical reasoning, traditional Indian values and all basic 

titutional values (such as seva, ahimsa, swachchhata, satya, nishkam karma, 

shanti, sacrifice, tolerance, diversity, pluralism, righteous conduct, gender sensitivity, respect for 

background, respect for 

environment, helpfulness, courtesy, patience, forgiveness, empathy, compassion, patriotism, 

democratic outlook, integrity, responsibility, justice, liberty, equality, and fraternity) will be 

have the opportunity to read and learn from the original stories of the 

Panchatantra, Jataka, Hitopadesh, and other fun fables and inspiring tales from the Indian tradition 

and learn about their influences on global literature. Excerpts from the Indian Constitution will 

also be considered essential reading for all students. Basic training in health, including preventive 

health, mental health, good nutrition, personal and public hygiene, disaster response and first-aid 

m, as well as scientific explanations of the detrimental and 

A number of initiatives to foster languages, arts, and culture in school children have been 

emphasis on music, arts, and crafts throughout all 

language formula to promote multilingualism; 
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teaching in the home/local language wherever possible; conducting more experiential language 

learning; the hiring of outstanding local artists, writers, crafts persons.

Creating such programmes and degrees in higher education, across the arts, languages, and 

humanities, will also come with expanded high

make effective use of these qualifications. There are already hundreds of Academies, museums, art 

galleries, and heritage sites in dire need of qualified individuals for their effective functioning. As 

positions are filled with suitably qualified candidates, and furthe

conserved, additional museums, including virtual museums/e

sites may contribute to the conservation of our heritage as well as to India’s tourism industry.

Who is a saint? 

A saint is one who is 

following, or even capacity to foretell future happening, does not necessarily make a saint. 

Professing a dogma and falling in line with certain so

either, in order to be a saint. Belonging to a certain religious community and practicing a system of 

rituals are not the signs of a saint, too. ‘Being holy’ is the mark of a saint. “True holiness is simply 

the presence of God reflecting itself in the goodnes

would mean to say, a saint has to be endowed with a good human nature, first and foremost. He or 

she needs to be characterized by a spiritual flavour of life.

The word ‘saint’  

The word ‘saint’ is understood i

understanding evolves from the basic meaning of the word whereas the particular understanding, 

from its sectarian application. The word ‘saint’ derives from the linguistic roots sat, san and 

shaant, which mean ‘true’, ‘calm’, ‘still’, ‘serene’ ‘quiet’, ‘peaceful’, ‘silent’, etc. Accordingly, the 

inherent features of a saint would be being devout, wise, truthful, gentle, pure, noble, generous, 

and serviceable as well as having faith, good conduct, and the like

The sectarian application of the word 

The word ‘saint’ was used in a sectarian sense beginning with Gyaneshwar of Varkari sect 

of Maharashtra in the 14th century. The sectarian understanding of the word developed in to its full 

capacity in the context of Kabeer in the 15

sealed this particular sense of the word. Now, it is not applied to the sagun devotee poets like 

Tulseedaas, Soordaas, Meerabaayee, etc. but to the nirgun devotee poets like Kabeer

Dadoodayal and the like. The sectarian use of the word accommodates the Soofee saints also, in a 

certain sense. 

A few names 

 Let me name a few of these saints from different parts of India 

Tukaraam, Gyaaneshwar, Naamdev, Ek

Meerabaayee, SreeNaaraayan Guru, Sarvagy, Thiruvalluvar, Purantardaas, Jaitraam, 

Chattambiswaamikal, Basveshwar, Chaitanymahaaprabhu, Ghaaseedaas, Guru Naanak, Raamdaas, 

Annamaachaary, Periyaar, Pothana, Mol
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teaching in the home/local language wherever possible; conducting more experiential language 

iring of outstanding local artists, writers, crafts persons. 

Creating such programmes and degrees in higher education, across the arts, languages, and 

humanities, will also come with expanded high-quality opportunities for employment that can 

e use of these qualifications. There are already hundreds of Academies, museums, art 

galleries, and heritage sites in dire need of qualified individuals for their effective functioning. As 

positions are filled with suitably qualified candidates, and further artefacts are procured and 

conserved, additional museums, including virtual museums/e-museums, galleries, and heritage 

sites may contribute to the conservation of our heritage as well as to India’s tourism industry.

A saint is one who is regarded as a holy person. Outward appearance or religious 

following, or even capacity to foretell future happening, does not necessarily make a saint. 

Professing a dogma and falling in line with certain so-called infallible traditions are not required 

her, in order to be a saint. Belonging to a certain religious community and practicing a system of 

rituals are not the signs of a saint, too. ‘Being holy’ is the mark of a saint. “True holiness is simply 

the presence of God reflecting itself in the goodness of a person’s character and action’’. 1 That 

would mean to say, a saint has to be endowed with a good human nature, first and foremost. He or 

she needs to be characterized by a spiritual flavour of life. 

The word ‘saint’ is understood in two ways – general and particular. The general 

understanding evolves from the basic meaning of the word whereas the particular understanding, 

from its sectarian application. The word ‘saint’ derives from the linguistic roots sat, san and 

an ‘true’, ‘calm’, ‘still’, ‘serene’ ‘quiet’, ‘peaceful’, ‘silent’, etc. Accordingly, the 

inherent features of a saint would be being devout, wise, truthful, gentle, pure, noble, generous, 

and serviceable as well as having faith, good conduct, and the like. 

The sectarian application of the word  

The word ‘saint’ was used in a sectarian sense beginning with Gyaneshwar of Varkari sect 

of Maharashtra in the 14th century. The sectarian understanding of the word developed in to its full 

f Kabeer in the 15-16th century. The 20th century literary criticism almost 

sealed this particular sense of the word. Now, it is not applied to the sagun devotee poets like 

Tulseedaas, Soordaas, Meerabaayee, etc. but to the nirgun devotee poets like Kabeer

Dadoodayal and the like. The sectarian use of the word accommodates the Soofee saints also, in a 

Let me name a few of these saints from different parts of India 

Tukaraam, Gyaaneshwar, Naamdev, Eknaath, Jaanaabaayee, Muktaabaayee, NarseeMehtaa, 

Meerabaayee, SreeNaaraayan Guru, Sarvagy, Thiruvalluvar, Purantardaas, Jaitraam, 

Chattambiswaamikal, Basveshwar, Chaitanymahaaprabhu, Ghaaseedaas, Guru Naanak, Raamdaas, 

Annamaachaary, Periyaar, Pothana, Molia, Thyaagraaja, Sundaradaas, Kutban, Manjhan, 
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teaching in the home/local language wherever possible; conducting more experiential language 

Creating such programmes and degrees in higher education, across the arts, languages, and 

quality opportunities for employment that can 

e use of these qualifications. There are already hundreds of Academies, museums, art 

galleries, and heritage sites in dire need of qualified individuals for their effective functioning. As 

r artefacts are procured and 

museums, galleries, and heritage 

sites may contribute to the conservation of our heritage as well as to India’s tourism industry. 

regarded as a holy person. Outward appearance or religious 

following, or even capacity to foretell future happening, does not necessarily make a saint. 

called infallible traditions are not required 

her, in order to be a saint. Belonging to a certain religious community and practicing a system of 

rituals are not the signs of a saint, too. ‘Being holy’ is the mark of a saint. “True holiness is simply 

s of a person’s character and action’’. 1 That 

would mean to say, a saint has to be endowed with a good human nature, first and foremost. He or 

general and particular. The general 

understanding evolves from the basic meaning of the word whereas the particular understanding, 

from its sectarian application. The word ‘saint’ derives from the linguistic roots sat, san and 

an ‘true’, ‘calm’, ‘still’, ‘serene’ ‘quiet’, ‘peaceful’, ‘silent’, etc. Accordingly, the 

inherent features of a saint would be being devout, wise, truthful, gentle, pure, noble, generous, 

The word ‘saint’ was used in a sectarian sense beginning with Gyaneshwar of Varkari sect 

of Maharashtra in the 14th century. The sectarian understanding of the word developed in to its full 

16th century. The 20th century literary criticism almost 

sealed this particular sense of the word. Now, it is not applied to the sagun devotee poets like 

Tulseedaas, Soordaas, Meerabaayee, etc. but to the nirgun devotee poets like Kabeer, Ravidaas, 

Dadoodayal and the like. The sectarian use of the word accommodates the Soofee saints also, in a 

Let me name a few of these saints from different parts of India -- Kabeer, Ravidaas, 

naath, Jaanaabaayee, Muktaabaayee, NarseeMehtaa, 

Meerabaayee, SreeNaaraayan Guru, Sarvagy, Thiruvalluvar, Purantardaas, Jaitraam, 

Chattambiswaamikal, Basveshwar, Chaitanymahaaprabhu, Ghaaseedaas, Guru Naanak, Raamdaas, 

ia, Thyaagraaja, Sundaradaas, Kutban, Manjhan, 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

Bhaarteeyaar, JotibaaPhule, and the like.

The saints not only underlined the need of integrating the values of social life but their own 

lives were a lofty example for the same. They were persons of great inte

and upright in character. They were simple and straightforward in heart. They were fully 

committed to the society. The sole mission in their life was an all

society a better place to live in. They sta

They proved themselves to be people of character 

mental, emotional and spiritual components of their persons fitted together well. It is this personal 

achievement of theirs which make them being remembered as inspiring models. Shree Naarayan 

Guru suggests a highly imperative single

human society: ‘one caste, one religion, one God for the humanity.’

1.Bharatiya Shiksha must ensure th

Bharai and her Culture Bharatiya Vidya should be left without modern educational equipment by 

reason merely of want of funds. 

2. Bharatiya Shiksha must be formative more than in

acquisition of knowledge. Its legitimate sphere is not only to develop natural talents but so to shape 

them as to enable them to absorb and express the permanent values of Bharatiya Vidya.

3. Bharatiya Shiksha must take into accoun

the totality of his relations and lead him to the highest self

4. Bharatiya Shiksha must involve at some stage or other an intensive study of Sanskrit or 

Sanskritic languages and their literature, without excluding, if so desired, the study of other 

languages and literature, ancient and modern.

It is not easy to write about the saints. All good things are rare and difficult; but because of 

the rarity and difficulty one ought not to turn away from seek

something magni- ficent and fail than to accomplish inconsequential ends. Most of us, most of the 

time, are busy with trivialities, not knowing that they are so. It is only when we

strive to rise to the dimension of eternity which is that of the saints that we really begin to live. 

Meditation on the lives of the saints and on their teachings is a potent means to elevating our own 

lives and for gaining sublimity. The present book is a modest endeavour in this direction.

Although sainthood is a universal phenomenon, India has had a major share of it right from 

the dawn of history, nay, even from the age of pre

civilization is a seal on which is carved a male figure in meditative pose, which is regarded as the 

prototype of Siva. The composers of the Vedic mantras were seer

intuiting the inner reality of things. 

The terms rşi and kavi that are applied to them signify that they were seers of the eternal. In 

the Upanisads we come across many teachers of the highest truths, like Yajnavalkya and Uddālaka 

who must have all been saints. The epics and the Purānas have fo

saintli- ness over all that is unsaintly. According to the doctrine of avatara (divine descent) as 

expounded by Sri Krṣṇa in the Bhagavadgit
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Bhaarteeyaar, JotibaaPhule, and the like. 

The saints not only underlined the need of integrating the values of social life but their own 

lives were a lofty example for the same. They were persons of great integrity. They were honest 

and upright in character. They were simple and straightforward in heart. They were fully 

committed to the society. The sole mission in their life was an all-out attempt at making the human 

society a better place to live in. They started this campaign with themselves.  

They proved themselves to be people of character – human and spiritual. The physical, 

mental, emotional and spiritual components of their persons fitted together well. It is this personal 

e them being remembered as inspiring models. Shree Naarayan 

Guru suggests a highly imperative single-doze medicine for the disorganized and disintegrated 

human society: ‘one caste, one religion, one God for the humanity.’ 

1.Bharatiya Shiksha must ensure that no promising young Indian of character having faith in 

Bharai and her Culture Bharatiya Vidya should be left without modern educational equipment by 

2. Bharatiya Shiksha must be formative more than in- formative, and cannot have for its end mere 

acquisition of knowledge. Its legitimate sphere is not only to develop natural talents but so to shape 

them as to enable them to absorb and express the permanent values of Bharatiya Vidya.

3. Bharatiya Shiksha must take into account not only the full growth of a student's personality but 

the totality of his relations and lead him to the highest self-fulfilment of which he is capable.

4. Bharatiya Shiksha must involve at some stage or other an intensive study of Sanskrit or 

c languages and their literature, without excluding, if so desired, the study of other 

languages and literature, ancient and modern. 

It is not easy to write about the saints. All good things are rare and difficult; but because of 

one ought not to turn away from seek- ing the good. It is better to attempt 

ficent and fail than to accomplish inconsequential ends. Most of us, most of the 

time, are busy with trivialities, not knowing that they are so. It is only when we

strive to rise to the dimension of eternity which is that of the saints that we really begin to live. 

Meditation on the lives of the saints and on their teachings is a potent means to elevating our own 

The present book is a modest endeavour in this direction.

Although sainthood is a universal phenomenon, India has had a major share of it right from 

the dawn of history, nay, even from the age of pre-history. One of the finds of the Indus

on is a seal on which is carved a male figure in meditative pose, which is regarded as the 

prototype of Siva. The composers of the Vedic mantras were seer-poets, vested with the power of 

intuiting the inner reality of things.  

The terms rşi and kavi that are applied to them signify that they were seers of the eternal. In 

the Upanisads we come across many teachers of the highest truths, like Yajnavalkya and Uddālaka 

who must have all been saints. The epics and the Purānas have for their sole theme the triumph of 

ness over all that is unsaintly. According to the doctrine of avatara (divine descent) as 

ṣṇa in the Bhagavadgitā, God descends to the world and incarnates him
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The saints not only underlined the need of integrating the values of social life but their own 

grity. They were honest 

and upright in character. They were simple and straightforward in heart. They were fully 

out attempt at making the human 

human and spiritual. The physical, 

mental, emotional and spiritual components of their persons fitted together well. It is this personal 

e them being remembered as inspiring models. Shree Naarayan 

doze medicine for the disorganized and disintegrated 

at no promising young Indian of character having faith in 

Bharai and her Culture Bharatiya Vidya should be left without modern educational equipment by 

ot have for its end mere 

acquisition of knowledge. Its legitimate sphere is not only to develop natural talents but so to shape 

them as to enable them to absorb and express the permanent values of Bharatiya Vidya. 

t not only the full growth of a student's personality but 

fulfilment of which he is capable. 

4. Bharatiya Shiksha must involve at some stage or other an intensive study of Sanskrit or 

c languages and their literature, without excluding, if so desired, the study of other 

It is not easy to write about the saints. All good things are rare and difficult; but because of 

ing the good. It is better to attempt 

ficent and fail than to accomplish inconsequential ends. Most of us, most of the 

time, are busy with trivialities, not knowing that they are so. It is only when we put these aside and 

strive to rise to the dimension of eternity which is that of the saints that we really begin to live. 

Meditation on the lives of the saints and on their teachings is a potent means to elevating our own 

The present book is a modest endeavour in this direction. 

Although sainthood is a universal phenomenon, India has had a major share of it right from 

history. One of the finds of the Indus-Valley 

on is a seal on which is carved a male figure in meditative pose, which is regarded as the 

poets, vested with the power of 

The terms rşi and kavi that are applied to them signify that they were seers of the eternal. In 

the Upanisads we come across many teachers of the highest truths, like Yajnavalkya and Uddālaka 

r their sole theme the triumph of 

ness over all that is unsaintly. According to the doctrine of avatara (divine descent) as 

ā, God descends to the world and incarnates him- self 
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in order to protect the saints (pariträ

duşkṛtām). As philo- sophy and religion are not divorced from each other in India, the great Indian 

philosophers have all been saints.

Value and Education are synonymous to Indian culture and 

thinkers of ancient and modern era preach the Human Value and Education based on value based 

living. They preach that the success of a Human being is dependent on the human values they 

practice in life. 

Conclusion  

More than being a holy person, wise and enlightened, a saint is one who is oneself liberated 

– spiritually and socially – and has a powerful message of liberation for the humanity of all times, 

of all places. Such were the popular saints of India. They enriched the

it. They had the inner stamina to flow against the current.

The spiritual and social message of liberation, lived and poetically uttered by the popular 

saints of India, present immense musicological prospects. Imbibing the spir

and social heritage these sages has left for the humanity will definitely guide the destinies of a 

‘context-applied missiology’ for India. Thinking anew in this direction, along the logic of 

Incarnation will, I am sure, not only as

India, but also set a new trend in musicological reflection in India.
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ts (pariträṇāyasadhūnām) and punish the evil

sophy and religion are not divorced from each other in India, the great Indian 

philosophers have all been saints. 

Value and Education are synonymous to Indian culture and heritage. The saints, seers and 

thinkers of ancient and modern era preach the Human Value and Education based on value based 

living. They preach that the success of a Human being is dependent on the human values they 

being a holy person, wise and enlightened, a saint is one who is oneself liberated 

and has a powerful message of liberation for the humanity of all times, 

of all places. Such were the popular saints of India. They enriched the humanity by their being in 

it. They had the inner stamina to flow against the current.  

The spiritual and social message of liberation, lived and poetically uttered by the popular 

saints of India, present immense musicological prospects. Imbibing the spir

and social heritage these sages has left for the humanity will definitely guide the destinies of a 

applied missiology’ for India. Thinking anew in this direction, along the logic of 

Incarnation will, I am sure, not only assure a new meaning to Christian existence and mission in 

India, but also set a new trend in musicological reflection in India. 

Sir David Goodall, Farward, R.H. Lesser, Saints and Sages of India, Intercultural 

publications, New Delhi, 1994, p. xi  

Dr Rajdev Singh, ShabdaurarthSantSahityKeSandarbh Mein, NandKishor and Brothers, 

53 
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āyasadhūnām) and punish the evil-doers (vināśāya ca 

sophy and religion are not divorced from each other in India, the great Indian 

heritage. The saints, seers and 

thinkers of ancient and modern era preach the Human Value and Education based on value based 

living. They preach that the success of a Human being is dependent on the human values they 

being a holy person, wise and enlightened, a saint is one who is oneself liberated 

and has a powerful message of liberation for the humanity of all times, 

humanity by their being in 

The spiritual and social message of liberation, lived and poetically uttered by the popular 

saints of India, present immense musicological prospects. Imbibing the spirit of the rich spiritual 

and social heritage these sages has left for the humanity will definitely guide the destinies of a 

applied missiology’ for India. Thinking anew in this direction, along the logic of 

sure a new meaning to Christian existence and mission in 

Sir David Goodall, Farward, R.H. Lesser, Saints and Sages of India, Intercultural 

Dr Rajdev Singh, ShabdaurarthSantSahityKeSandarbh Mein, NandKishor and Brothers, 
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EXPLORING DEEP HUMAN VALUES 

 Mumbai B.Ed College For Women, Wadala, Mumbai 27.
  
 Summary:  

A revered saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, Sant Tukaram left an 

indelible legacy through his devotional poetry and spiritual wisdom. His teachings emphasize 

deep human values that transcend time and  inspire people all over the world. This article 

examines the human values advocated by Sant Tukaram and highlights his cen

devotion, humility, compassion and service. Examining his life and philosophy, this article seeks 

to explain how the teachings of Sant Tukaram provide lasting guidance to individuals and 

communities who wish to lead a virtuous, spiritual
 

Demonstration:  

  Born in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Tukaram is considered one of the 

greatest saints and poets of the Bhakti tradition. His devotional poetry known as 'Abhanga' 

resonates with spiritual seekers and pr

boundaries. The purpose of this article is to explore the deep human values 

Tukaram and their timeless relevance in modern life. 

Important human values taught by Sant Tukaram: 

1.  Devotion (Bhakti):  

-  Sant Tukaram's entire life he dedicated to  devotion to Lord Vithoba (a form of Lord 

Krishna). He taught that unwavering devotion and surrender to the divine can lead to 

spiritual realization. 

-  His teachings inspire people to deve

connection brings meaning and purpose to life.  

 2.  Humility (Vinamrata):  

 -  Humility was  central to Sant Tukaram's character. He advocated that true devotion goes 

hand in hand with humility because it re

all beings.  - His teachings encourage people to practice humility in their interactions and to 

see the divine presence in every soul.

3.  Mercy (day):  

-  Sant Tukaram emphasized compassion as a manifestat

the essence of spirituality is to act with compassion towards all living beings. 

teachings promote compassion as the cornerstone of ethical life and harmonious 

coexistence.   
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EXPLORING DEEP HUMAN VALUES IN THE TEACHINGS OF SANT 

TUKARAM 

Dr. Kavita Sandesh Thakur  

Principal, 

Mumbai B.Ed College For Women, Wadala, Mumbai 27. 

A revered saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, Sant Tukaram left an 

ble legacy through his devotional poetry and spiritual wisdom. His teachings emphasize 

that transcend time and  inspire people all over the world. This article 

advocated by Sant Tukaram and highlights his cen

devotion, humility, compassion and service. Examining his life and philosophy, this article seeks 

to explain how the teachings of Sant Tukaram provide lasting guidance to individuals and 

communities who wish to lead a virtuous, spiritual and ethical life.  

Born in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Tukaram is considered one of the 

greatest saints and poets of the Bhakti tradition. His devotional poetry known as 'Abhanga' 

resonates with spiritual seekers and promotes values that transcend cultural and religious 

boundaries. The purpose of this article is to explore the deep human values 

Tukaram and their timeless relevance in modern life.  

taught by Sant Tukaram:  

Sant Tukaram's entire life he dedicated to  devotion to Lord Vithoba (a form of Lord 

Krishna). He taught that unwavering devotion and surrender to the divine can lead to 

His teachings inspire people to develop deep devotion and emphasize that spiritual 

connection brings meaning and purpose to life.   

Humility was  central to Sant Tukaram's character. He advocated that true devotion goes 

hand in hand with humility because it removes the ego and fosters a sense of oneness with 

His teachings encourage people to practice humility in their interactions and to 

see the divine presence in every soul. 

Sant Tukaram emphasized compassion as a manifestation of divine love. He believed that 

the essence of spirituality is to act with compassion towards all living beings. 

teachings promote compassion as the cornerstone of ethical life and harmonious 
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IN THE TEACHINGS OF SANT 

 

A revered saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, Sant Tukaram left an 

ble legacy through his devotional poetry and spiritual wisdom. His teachings emphasize 

that transcend time and  inspire people all over the world. This article 

advocated by Sant Tukaram and highlights his central principles of 

devotion, humility, compassion and service. Examining his life and philosophy, this article seeks 

to explain how the teachings of Sant Tukaram provide lasting guidance to individuals and 

Born in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Tukaram is considered one of the 

greatest saints and poets of the Bhakti tradition. His devotional poetry known as 'Abhanga' 

that transcend cultural and religious 

boundaries. The purpose of this article is to explore the deep human values espoused by Sant 

Sant Tukaram's entire life he dedicated to  devotion to Lord Vithoba (a form of Lord 

Krishna). He taught that unwavering devotion and surrender to the divine can lead to 

lop deep devotion and emphasize that spiritual 

Humility was  central to Sant Tukaram's character. He advocated that true devotion goes 

moves the ego and fosters a sense of oneness with 

His teachings encourage people to practice humility in their interactions and to 

ion of divine love. He believed that 

the essence of spirituality is to act with compassion towards all living beings. - His 

teachings promote compassion as the cornerstone of ethical life and harmonious 
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4.  Service (Seva):  

 -  Service to society and fellow human beings was a natural consequence of Sant Tukaram's 

devotion. He advocated selfless service as a means of expressing love for God. 

and teachings inspire people to serve humanity.  

 Relevance in today's context: 

The teachings of Sant Tukaram are of immense importance in today's fast paced and 

materialistic world. His emphasis on commitment, humility, compassion and service is a timeless 

guide for people seeking spiritual growth, ethical behavior and inner peace. In a worl

characterized by division and ego

and virtuous living.  

Conclusion:  

  Sant Tukaram's teachings  offer a profound and universal path for individuals and 

communities who want to embrace h

compassion and commitment to selfless service continues to inspire people on their spiritual 

journeys. By following these values, people can lead a virtuous, spiritual and ethical life, honor

the enduring legacy of Sant Tukaram and his timeless teachings.

Reference:  

1. https://prepp.in/news/e-492

2. https://www.holybooks.com/wp

3. http://tukaram.com/english/biography/more/bio_7.htm

4. https://en.wikipedia.org/wiki/Tukaram
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society and fellow human beings was a natural consequence of Sant Tukaram's 

devotion. He advocated selfless service as a means of expressing love for God. 

and teachings inspire people to serve humanity.   

Relevance in today's context:  

hings of Sant Tukaram are of immense importance in today's fast paced and 

materialistic world. His emphasis on commitment, humility, compassion and service is a timeless 

guide for people seeking spiritual growth, ethical behavior and inner peace. In a worl

characterized by division and ego-driven pursuits, his teachings work to promote unity, empathy 

Sant Tukaram's teachings  offer a profound and universal path for individuals and 

communities who want to embrace human values in their lives. His relentless devotion, humility, 

compassion and commitment to selfless service continues to inspire people on their spiritual 

journeys. By following these values, people can lead a virtuous, spiritual and ethical life, honor

the enduring legacy of Sant Tukaram and his timeless teachings. 

492-tukaram-art-and-culture-notes 

https://www.holybooks.com/wp-content/Life-And-Teachings-Of-Tukaram.pdf
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society and fellow human beings was a natural consequence of Sant Tukaram's 

devotion. He advocated selfless service as a means of expressing love for God. - His life 

hings of Sant Tukaram are of immense importance in today's fast paced and 

materialistic world. His emphasis on commitment, humility, compassion and service is a timeless 

guide for people seeking spiritual growth, ethical behavior and inner peace. In a world often 

driven pursuits, his teachings work to promote unity, empathy 

Sant Tukaram's teachings  offer a profound and universal path for individuals and 

in their lives. His relentless devotion, humility, 

compassion and commitment to selfless service continues to inspire people on their spiritual 

journeys. By following these values, people can lead a virtuous, spiritual and ethical life, honoring 

Tukaram.pdf 
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भारतीय सतं  क  नै तक नीवं 

पी. ह . 
एस. एन. डी. ट . म हला व व व यालय

 

सारांश: 
भारत क  समृ ध आ याि मक और दाश नक वरासत ने संत  और आ याि मक नेताओं क  एक ृंखला 

तैयार क , िज ह ने न केवल आ याि मक प र य को समृ ध कया
लेख भारतीय संत  क  नै तक नींव क  पड़ताल करता है
क णा से अ हसंा तक, आ म-बोध से सेवा तक
समाज  को े रत करती रहती है। यह लेख इन मू य  और आज उनक  नरंतर ासं गकता क  पड़ताल करता है।
 

दशन: 
भारतीय शां त परंपरा म सतं  और आ याि मक नेताओं का एक व वध समूह शा मल है जो भारत के 

व भ न े , सं दाय  और परंपराओं से उभरे ह। इस व वधता के बावजूद

साझा करत ेह जो उनक  श ाओं और ग त व धय  का अ भ न अंग थे। यह लेख इन मू य  और आज के समाज म 

उनके मह व पर चचा करता है। 
 

सहानुभू त ( दन): 
  क णा भारतीय संत  का क य मू य है। व ेसभी जी वत ा णय  के त सहानुभू त और दया

जोर देत ेह। क णा केवल लोग  के बारे म नह ं है

नै तक आचरण का आधार है। 
 

अ हसंा (अ हसंा): 
  अ हसंा, या अ हसंा, भारतीय आ याि मकता और महा मा गांधी जैसे संत  क  श ाओं का एक मूल

है। भारतीय संत जी वत ा णय  को नुकसान न पहँुचाने क  वकालत करते ह और सभी जीवन प  के गहरे अंतसबंध 

पर जोर देत ेह। अ हसंा को आ याि मक वकास और शां त का माग माना जाता है।
 

आ मबोध (आ म ान): 
  आ म-सा ा कार कसी के वा त वक व

संत अ सर यान, आ म नर ण और आ याि मक अ यास के मा यम से साधक  को आ म

मागदशन करत ेह। यह मू य आंत रक प रवतन और आ म
 

सेवा (सेवा): 
  मानवता क  सेवा भारतीय शां त परंपरा का मूल मू य है। वामी ववेकान द और मदर टेरेसा जैसे सतं 

नः वाथ सेवा के उदाहरण थ।े सेवा को ई वर के त भि त और ेम य त करने और सामािजक क याण को 

बढ़ावा देने का एक साधन माना जाता है।
 

वन ता ( वन ता): 
  वन ता को एक ऐसे गुण के प म देखा जाता है जो स भाव और एकता को बढ़ावा देता है। भारतीय सतं 

दसूर  के साथ बातचीत म वन ता के मह व पर जोर देत ेह। व ेअहंकार को आ याि मक वकास म बाधा के प म 

देखत ेह और सभी के लए वन ता और स मान क  वकालत 
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भारतीय सतं  क  नै तक नीवं : शां त परंपरा म मानवीय मू य  का एक अ ययन
 

डॉ. राकेश अशोक रामराज े

सहा यक ा यापक 

ह . डी. ट . कॉलेज ऑफ एजुकेशन फॉर वुमन, 

म हला व व व यालय, चच गेट, मुंबई 20., महारा  रा य

भारत क  समृ ध आ याि मक और दाश नक वरासत ने संत  और आ याि मक नेताओं क  एक ृंखला 
िज ह ने न केवल आ याि मक प र य को समृ ध कया, बि क गहन मानवीय मू य भी दान क

लेख भारतीय संत  क  नै तक नींव क  पड़ताल करता है, जो पूरे इ तहास म उनके वारा चा रत मू य  पर क त है। 
बोध से सेवा तक, भारतीय संत  ने मू य  क  एक वरासत बनाई है जो लोग  और 

समाज  को े रत करती रहती है। यह लेख इन मू य  और आज उनक  नरंतर ासं गकता क  पड़ताल करता है।

भारतीय शां त परंपरा म सतं  और आ याि मक नेताओं का एक व वध समूह शा मल है जो भारत के 

सं दाय  और परंपराओं से उभरे ह। इस व वधता के बावजूद, वे सामा य नै तक औ

साझा करत ेह जो उनक  श ाओं और ग त व धय  का अ भ न अंग थे। यह लेख इन मू य  और आज के समाज म 

क णा भारतीय संत  का क य मू य है। व ेसभी जी वत ा णय  के त सहानुभू त और दया

जोर देत ेह। क णा केवल लोग  के बारे म नह ं है, बि क जानवर  और पयावरण के बारे म भी है। यह  अ हसंा एव ं

भारतीय आ याि मकता और महा मा गांधी जैसे संत  क  श ाओं का एक मूल

है। भारतीय संत जी वत ा णय  को नुकसान न पहँुचाने क  वकालत करते ह और सभी जीवन प  के गहरे अंतसबंध 

पर जोर देत ेह। अ हसंा को आ याि मक वकास और शां त का माग माना जाता है। 

सा ा कार कसी के वा त वक व प और परमा मा के साथ संबंध को समझने क  खोज है। भारतीय 

आ म नर ण और आ याि मक अ यास के मा यम से साधक  को आ म

मागदशन करत ेह। यह मू य आंत रक प रवतन और आ म-जाग कता के मह व पर जोर देता है।

मानवता क  सेवा भारतीय शां त परंपरा का मूल मू य है। वामी ववेकान द और मदर टेरेसा जैसे सतं 

नः वाथ सेवा के उदाहरण थ।े सेवा को ई वर के त भि त और ेम य त करने और सामािजक क याण को 

बढ़ावा देने का एक साधन माना जाता है। 

न ता को एक ऐसे गुण के प म देखा जाता है जो स भाव और एकता को बढ़ावा देता है। भारतीय सतं 

दसूर  के साथ बातचीत म वन ता के मह व पर जोर देत ेह। व ेअहंकार को आ याि मक वकास म बाधा के प म 

देखत ेह और सभी के लए वन ता और स मान क  वकालत करत ेह। 
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शां त परंपरा म मानवीय मू य  का एक अ ययन 

महारा  रा य 

भारत क  समृ ध आ याि मक और दाश नक वरासत ने संत  और आ याि मक नेताओं क  एक ृंखला 
बि क गहन मानवीय मू य भी दान कए। यह 

जो पूरे इ तहास म उनके वारा चा रत मू य  पर क त है। 
भारतीय संत  ने मू य  क  एक वरासत बनाई है जो लोग  और 

ख इन मू य  और आज उनक  नरंतर ासं गकता क  पड़ताल करता है। 

भारतीय शां त परंपरा म सतं  और आ याि मक नेताओं का एक व वध समूह शा मल है जो भारत के 

वे सामा य नै तक और नै तक मू य  को 

साझा करत ेह जो उनक  श ाओं और ग त व धय  का अ भ न अंग थे। यह लेख इन मू य  और आज के समाज म 

क णा भारतीय संत  का क य मू य है। व ेसभी जी वत ा णय  के त सहानुभू त और दया के मह व पर 

बि क जानवर  और पयावरण के बारे म भी है। यह  अ हसंा एव ं

भारतीय आ याि मकता और महा मा गांधी जैसे संत  क  श ाओं का एक मूल स धांत 

है। भारतीय संत जी वत ा णय  को नुकसान न पहँुचाने क  वकालत करते ह और सभी जीवन प  के गहरे अंतसबंध 

प और परमा मा के साथ संबंध को समझने क  खोज है। भारतीय 

आ म नर ण और आ याि मक अ यास के मा यम से साधक  को आ म-सा ा कार के लए 

जाग कता के मह व पर जोर देता है। 

मानवता क  सेवा भारतीय शां त परंपरा का मूल मू य है। वामी ववेकान द और मदर टेरेसा जैसे सतं 

नः वाथ सेवा के उदाहरण थ।े सेवा को ई वर के त भि त और ेम य त करने और सामािजक क याण को 

न ता को एक ऐसे गुण के प म देखा जाता है जो स भाव और एकता को बढ़ावा देता है। भारतीय सतं 

दसूर  के साथ बातचीत म वन ता के मह व पर जोर देत ेह। व ेअहंकार को आ याि मक वकास म बाधा के प म 
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स चाई (स य): 
  स यता एक ऐसा मू य है जो संपूण भारतीय आ याि मकता म त व नत होता है। भारतीय संत वचार

वाणी और काय म स य के मह व पर जोर देत ेह। स य म जीना नै तक और आ याि मक अखंडता का माग माना 

जाता है। 
 

भाग (वैरा य): 
  वैरा य संतुलन बनाए रखने और भौ तक संप  से न जुड़ने का अ यास है। यह लोग  को सांसा रक इ छाओं 

क  वकषण  से मु त होने और आ याि मक वकास और आ म
 

संतुि ट (संतोष): 
  संतोष का अथ है लगातार और अ धक चा

पाना। भारतीय छु टयां लोग  को दखु कम करने और आंत रक शां त पाने के लए संतोष पैदा करने के लए 

ो सा हत करती ह। न कष: 

  भारतीय शां त परंपरा ने नै तक और मानवीय मू य  का खजाना दान कया िजसने

आ याि मक प र य को बि क वैि वक नै तक और नै तक वचन को भी भा वत कया। क णा

सेवा, वन ता, स चाई, वैरा य और संतोष पर आधा रत ये मू य लोग  और समाज को सदाचार  और साथक जीवन 

जीने के लए े रत करते रहत ेह। अन गनत चुनौ तय  का सामना कर रहे व व म

जीवन और आ याि मक वकास के लए एक कालातीत और यापक मागद शका दान करती ह।
 

स दभ: 

1. https://www.drishtiias.com/hindi/paper4/human

2. https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=99676

3. https://www.jagran.com/uttar

4. https://hi.wikipedia.org/wiki

5. https://www.insightsonindia.com/ethics
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स यता एक ऐसा मू य है जो संपूण भारतीय आ याि मकता म त व नत होता है। भारतीय संत वचार

वाणी और काय म स य के मह व पर जोर देत ेह। स य म जीना नै तक और आ याि मक अखंडता का माग माना 

रा य संतुलन बनाए रखने और भौ तक संप  से न जुड़ने का अ यास है। यह लोग  को सांसा रक इ छाओं 

क  वकषण  से मु त होने और आ याि मक वकास और आ म- ाि त पर यान क त करने क  अनुम त देता है।

संतोष का अथ है लगातार और अ धक चाहने के बजाय जो कुछ उसके पास है उसम खुशी और संतुि ट 

पाना। भारतीय छु टयां लोग  को दखु कम करने और आंत रक शां त पाने के लए संतोष पैदा करने के लए 

भारतीय शां त परंपरा ने नै तक और मानवीय मू य  का खजाना दान कया िजसने

आ याि मक प र य को बि क वैि वक नै तक और नै तक वचन को भी भा वत कया। क णा

वैरा य और संतोष पर आधा रत ये मू य लोग  और समाज को सदाचार  और साथक जीवन 

अन गनत चुनौ तय  का सामना कर रहे व व म, भारतीय संत  क  श ाएँ नै तक 

जीवन और आ याि मक वकास के लए एक कालातीत और यापक मागद शका दान करती ह।

iias.com/hindi/paper4/human-values 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=99676

https://www.jagran.com/uttar-pradesh/bulandshahr-14732002.html 

https://hi.wikipedia.org/wiki 

https://www.insightsonindia.com/ethics-integrity-and-aptitude/human
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स यता एक ऐसा मू य है जो संपूण भारतीय आ याि मकता म त व नत होता है। भारतीय संत वचार, 

वाणी और काय म स य के मह व पर जोर देत ेह। स य म जीना नै तक और आ याि मक अखंडता का माग माना 

रा य संतुलन बनाए रखने और भौ तक संप  से न जुड़ने का अ यास है। यह लोग  को सांसा रक इ छाओं 

ाि त पर यान क त करने क  अनुम त देता है। 

हने के बजाय जो कुछ उसके पास है उसम खुशी और संतुि ट 

पाना। भारतीय छु टयां लोग  को दखु कम करने और आंत रक शां त पाने के लए संतोष पैदा करने के लए 

भारतीय शां त परंपरा ने नै तक और मानवीय मू य  का खजाना दान कया िजसने न केवल भारत के 

आ याि मक प र य को बि क वैि वक नै तक और नै तक वचन को भी भा वत कया। क णा, अ हसंा, आ म-बोध, 

वैरा य और संतोष पर आधा रत ये मू य लोग  और समाज को सदाचार  और साथक जीवन 

भारतीय संत  क  श ाएँ नै तक 

जीवन और आ याि मक वकास के लए एक कालातीत और यापक मागद शका दान करती ह। 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=99676 

aptitude/human-values/ 
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मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक 

म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत करके उसक  भावशीलता का अ ययन

सारांश 

आज का यगु ित पधा मक यगु है

भावना बढ़ रही ह ै। इसिलए िव ािथय  म मू य

के दायरे म ही सीिमत न रख बदलती तकनीक

ज री ह।ै' इसके िलए शोधकता ने एक म टीमीिडया

1.1 तावना 

िश ा के मा यम से एक छा  को उिचत प से तैयार िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैिक जब कोई ब चा कूल म 

वेश करता ह ैतो वह एक कोरी लेट क  तरह होता है

ारा उसके साथ उिचत यवहार िकया जाता है

समाज म यवहार करने के िलए तैयार होता ह।ै िश ा के मा यम 

अनसुार िश ा यवहार म प रवतन ह।ै िश ा से आचरण का िवकास होता ह।ै हबट के अनसुार च र  िवकास ही िश ा ह।ै 

िश ा के मा यम से यि  म बौि क, भावना मक एवं सामािजक िवकास होता ह।ै

िश ा के मा यम स ेहोता ह ै। 
वैिदक काल म िश ा दान करते समय च र  िवकास पर जोर िदया जाता था

करता था । िश य को िश ा देते समय गु  िश य के अनशुासन और स ावना को िवकिस

स य, याग, ेम, दया, मा, सहनशीलता, ईमानदारी क  िश ा दी जाती थी

अ छा नाग रक बनाने म मदद िमली । िश ा के मा यम से जो सं कृित दान क  जाती ह ैउसम मू य  क  बहत म

भिूमका होती ह ै। मू य वह चीज़ ह ैिजसे हम अ छा मानते ह

कैसे यवहार कर ?, कैसे बोल ? उनका मागदशक ह ै। एनसीईआरटी ारा कािशत पु तक 

बारे म कहा गया ह ैिक मू य वह चीज़ ह ैिजसक  आकां ा क  जानी चािहए या उसका पीछा िकया जाना चािहए

िस ांत जो यि  और समाज के िवकास के िलए उपयोगी कहलाते ह

1964-66 के भारतीय िश ा आयोग

रा ीय एक करण, सामािजक, नैितक, आ याि मक

यह महससू होना चािहए िक जाित, धम, पंथ क  परवाह िकए िबना हर कोई एक है

सशंोधक 

ी. अमरदीप अशोक रामराज े

कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा

िव ापीठ, जळगाव, महारा  
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मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक 

म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत करके उसक  भावशीलता का अ ययन

 

ह,ै इस पधा मक यगु म बड़े पैमानेपर  समाज म बेईमानी, 

मू य  का िवकास करना आव यक ह ैलेिकन उस ेिसफ कूल

तकनीक क  मदद स ेछा  तक पहचं कर इसके मा यम स ेमू य

म टीमीिडया पैकेज बनाया और छा  म मू य  को िवकिसत करने

िश ा के मा यम से एक छा  को उिचत प से तैयार िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैिक जब कोई ब चा कूल म 

ट क  तरह होता ह,ै उस पर जो िलखा होता है वह हमेशा के िलए होता ह।ै इसिलए िव ालय 

ारा उसके साथ उिचत यवहार िकया जाता ह ै । िव ालय के अनभुव स ेया िव ालय म िदए गए ान से ब चा भिव य म 

समाज म यवहार करने के िलए तैयार होता ह।ै िश ा के मा यम स े यि  म उिचत प रवतन लाया जाता ह।ै रवी नाथ टैगोर के 

िश ा से आचरण का िवकास होता ह।ै हबट के अनसुार च र  िवकास ही िश ा ह।ै 

भावना मक एवं सामािजक िवकास होता ह।ै समाज म आदश नाग रक बनाने का काय 

वैिदक काल म िश ा दान करते समय च र  िवकास पर जोर िदया जाता था । एक िश य गु  के पास रहकर ान ा  

। िश य को िश ा देते समय गु  िश य के अनशुासन और स ावना को िवकिसत करने पर जोर दतेे थे

, ईमानदारी क  िश ा दी जाती थी । इससे िश य के च र  को आकार दकेर उसे एक 

िश ा के मा यम से जो सं कृित दान क  जाती ह ैउसम मू य  क  बहत म

। मू य वह चीज़ ह ैिजसे हम अ छा मानते ह । उदाहरण के िलए ेम, दया, ईमानदारी

उनका मागदशक ह ै। एनसीईआरटी ारा कािशत पु तक 'वै यज़ू एंड कू स

रे म कहा गया ह ैिक मू य वह चीज़ ह ैिजसक  आकां ा क  जानी चािहए या उसका पीछा िकया जाना चािहए

िस ांत जो यि  और समाज के िवकास के िलए उपयोगी कहलाते ह । 
आयोग या कोठारी िश ा आयोग ने िश ा के जो  उ शे बताय

आ याि मक मू य छा ो म  िवकिसत करना कहा ह, इन ल य  के मा यम से

पंथ क  परवाह िकए िबना हर कोई एक ह ै। रा ीय एकता, 

महारा  

डॉ . लता सभुाष

सान ेगु जी िव ा बोिधनी

िश णशा  महािव ालय

ता. रावेर, िज. 
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मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक  
म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत करके उसक  भावशीलता का अ ययन 

, ाचार, झूठ, वाथ क  

कूल और पारंप रक िश ण 

मू य  को िवकिसत करना 

करन ेके िलए शोध िकया । 

िश ा के मा यम से एक छा  को उिचत प से तैयार िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैिक जब कोई ब चा कूल म 

उस पर जो िलखा होता है वह हमेशा के िलए होता ह।ै इसिलए िव ालय 

। िव ालय के अनभुव स ेया िव ालय म िदए गए ान से ब चा भिव य म 

से यि  म उिचत प रवतन लाया जाता ह।ै रवी नाथ टैगोर के 

िश ा से आचरण का िवकास होता ह।ै हबट के अनसुार च र  िवकास ही िश ा ह।ै 

समाज म आदश नाग रक बनाने का काय 

। एक िश य गु  के पास रहकर ान ा  

त करने पर जोर दतेे थ े। िश य को 

। इससे िश य के च र  को आकार दकेर उसे एक 

िश ा के मा यम से जो सं कृित दान क  जाती ह ैउसम मू य  क  बहत मह वपूण 

ईमानदारी, संतोष आिद । मू य हम 

वै यज़ू एंड कू स' म मू य  के 

रे म कहा गया ह ैिक मू य वह चीज़ ह ैिजसक  आकां ा क  जानी चािहए या उसका पीछा िकया जाना चािहए । वे मागदशक 

य ह ैउनम े सामािजक और 

इन ल य  के मा यम से, ब चे को 

, दशेभि  का मान बढ़ाना 

मागदशक 

ाचाय, 

सभुाष मोरे ( सरुवाडे ) 

िव ा बोिधनी सवसमावेशक 

महािव ालय , िखरोदा, 

. जळगाव, महारा  
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चािहए । कोठारी िश ा आयोग ने महससू िकया िक भारतीय समाज म समाजीकरण अपेि त है

नैितक और आ याि मक मू य  का िवकास अपेि त है

सकता ह ै । छा  म समानता, वतं ता

िमलेगी । ये मू य रा ीय िश ा नीित 1986 

ि कोण क  परवरीश, म क  ग रमा, 

िवकास, नैितक मू य  क  परवरीश शािमल है

1.2 शोध का मह व एवं आव यकता

आज के समाज म वाथ, ाचार

संयु  प रवार णाली का पतन हो गया ह ैऔर अलग

िवकास पर िदखता ह ै । संयु  प रवार यव था म पथृक् प रवार यव था म ब चे के अ छे सं कार दखेने को नह  िमलते

इसके िवपरीत पथृक् प रवार यव था के का

भावना पैदा होती ह,ैजािहर ह ै इसका असर ब चे के यि गत िवकास और िफर सामािजक िवकास पर पड़ता है

नकारा मक चीज यि गत िवकास और सामािजक िवकास म बाधक ह

ज री ह ै। महारा  सरकार के कूल िश ा िवभाग ने शै िणक वष 

मू य  को िवकिसत करने के िलए िविभ न मा यम स ेछा  म मू य  को िवकिसत करने का यास िक

सरकारी िनणय िदया गया था, लेिकन कुछ वष  तक यह मू य िश ा कूल  म जारी रहा

प से बंद हो गया । भले ही बंद हो, परंतु

िवषय के मा यम से िविभ न मू य  को िवकिसत िकया जा सकता है

संदभ म, संत , समाज सुधारक  के अ ययनसे

सकता ह।ै व छता िविभ न ाचीन सं कृितय  से जानी जाती है

िवषय क  साम ी का सही ढंग से उपयोग िकया जाता है

कूल म िश क इितहास िवषय पढ़ाकर 

को लगा िक म टीमीिडया पैकेज समय सीमा

1.3 सम या कथन 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत 

करके उसक  भावशीलता का अ ययन

1.4 शोध के उ े य 

1.  मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पैकेज

करना  । 

2.  मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए म टीमीिडया पैकेज लागू करना

3.  मा यिमक तर के छा  म इितहास के मू य  को िवकिसत करने के िलए िडज़ाइन िकए गए म टीमीिडया पैकेज क  

भावशीलता का अ ययन करना
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। कोठारी िश ा आयोग ने महससू िकया िक भारतीय समाज म समाजीकरण अपेि त ह ैइसके िलए छा  म सामािजक

नैितक और आ याि मक मू य  का िवकास अपेि त ह ै । इन मू य  को िश ा के मा यम से ही छा  म िवकिसत िकया जा 

तं ता, भाईचारा, दशेभि , आ था के मू य  को िवकिसत करने से सम  िवकास म मदद 

1986 के उ े य  म प रलि त होते ह । इनम मु य प से यि व िवकास

, धमिनरपे ता, सामािजक याय के िस ांत  को अपनाना

नैितक मू य  क  परवरीश शािमल ह ै। 
आव यकता 

ाचार, असंवेदनशीलता, बेईमानी दखेी जा सकती ह ै । आज ऐसा तीत होता ह ै िक 

प रवार णाली का पतन हो गया ह ैऔर अलग-अलग प रवार णाली अि त व म आ गई ह।ै इसका असर ब चे के 

। संयु  प रवार यव था म पथृक् प रवार यव था म ब चे के अ छे सं कार दखेने को नह  िमलते

इसके िवपरीत पथृक् प रवार यव था के कारण ब चे म हीनता क  भावना, असंवेदनशीलता, अकेलेपन क  भावना

इसका असर ब चे के यि गत िवकास और िफर सामािजक िवकास पर पड़ता है

नकारा मक चीज यि गत िवकास और सामािजक िवकास म बाधक ह,  इ ह न  करना ह ैतो ब चे म सं कार पैदा करना 

। महारा  सरकार के कूल िश ा िवभाग ने शै िणक वष 1997-98 से 3 जून 1997 के प रप  के मा यम से छा  म 

मू य  को िवकिसत करने के िलए िविभ न मा यम स ेछा  म मू य  को िवकिसत करने का यास िक

लेिकन कुछ वष  तक यह मू य िश ा कूल  म जारी रहा, लेिकन उसके बाद मू य वचािलत 

परंत ुिवषय के मा यम से छा  म मू य  का िवकास िकया जा सकता है

के मा यम से िविभ न मू य  को िवकिसत िकया जा सकता ह ै । देशभि  के मू य को भारतीय वतं ता आंदोलन के 

समाज सुधारक  के अ ययनस,े उनके आदश गुण , संवेदनशीलता, िश ाचार और धमिनरपे ता को समझा जा 

सं कृितय  से जानी जाती ह ै । यिद छा  म िविभ न मू य  को िवकिसत करने के िलए 

िवषय क  साम ी का सही ढंग से उपयोग िकया जाता ह,ै तो जािहर तौर पर छा  म मू य  का भावी ढंग से िवकास होगा

 छा  म मू य  का िवकास करते ह लेिकन इसम समय सीमा

सीमा को हटा सकता ह ै। 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत 

लता का अ ययन । 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पैकेज

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए म टीमीिडया पैकेज लागू करना

मा यिमक तर के छा  म इितहास के मू य  को िवकिसत करने के िलए िडज़ाइन िकए गए म टीमीिडया पैकेज क  

भावशीलता का अ ययन करना । 
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इसके िलए छा  म सामािजक, 

। इन मू य  को िश ा के मा यम से ही छा  म िवकिसत िकया जा 

आ था के मू य  को िवकिसत करने से सम  िवकास म मदद 

। इनम मु य प से यि व िवकास, लोकतांि क 

सामािजक याय के िस ांत  को अपनाना, रा ीयता क  भावना का 

। आज ऐसा तीत होता ह ै िक 

अलग प रवार णाली अि त व म आ गई ह।ै इसका असर ब चे के 

। संयु  प रवार यव था म पथृक् प रवार यव था म ब चे के अ छे सं कार दखेने को नह  िमलते । 
अकेलेपन क  भावना, वाथ क  

इसका असर ब चे के यि गत िवकास और िफर सामािजक िवकास पर पड़ता ह ै । ये सभी 

ह ैतो ब चे म सं कार पैदा करना 

के प रप  के मा यम से छा  म 

मू य  को िवकिसत करने के िलए िविभ न मा यम स ेछा  म मू य  को िवकिसत करने का यास िकया जाना चािहए, ऐसा 

लेिकन उसके बाद मू य वचािलत 

िवषय के मा यम से छा  म मू य  का िवकास िकया जा सकता ह ै। जैसे इितहास 

। देशभि  के मू य को भारतीय वतं ता आंदोलन के 

िश ाचार और धमिनरपे ता को समझा जा 

यिद छा  म िविभ न मू य  को िवकिसत करने के िलए 

तो जािहर तौर पर छा  म मू य  का भावी ढंग से िवकास होगा । 
सीमा होती ह ैइसिलए शोधकता 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय ारा मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पॅकेज िवकिसत 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए एक म टीमीिडया पैकेज िवकिसत 

मा यिमक तर के छा  म इितहास िवषय म मू य  को िवकिसत करने के िलए म टीमीिडया पैकेज लागू करना । 

मा यिमक तर के छा  म इितहास के मू य  को िवकिसत करने के िलए िडज़ाइन िकए गए म टीमीिडया पैकेज क  
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1.5 शोध क  प रक पनाए ँ

शोध प रक पना:- 

मा यिमक तर के छा  

वाला एक म टीमीिडया पैकेज  छा

शू य प रक पना - 

मा यिमक तर के छा  

वाला एक म टीमीिडया पैकेज  छा

जाता ह ै। 

1.6 ि या मक प रभाषाए ँ:- 

1. मा यिमक तर :- मा यिमक िव ालय

2. पाठ्यपु तक :- क ा 9 इितहास

अनसंुधान बोड, पणु े ारा तैयार क

3. मू य :- महारा  सरकार ारा तय िकए

4. म टीमीिडया पॅकेज :- इितहास िवषय

क  सहायता से एक तकनीक  उपकरण

5. भावशीलता :- छा  म मू य  को

अ ययन । 

1.7 शोध का दायरा और सीमाए ँ

1.7.1 शोध का दायरा 

1.  शोध  मा यिमक तर स ेसंबंिधत है

2.  शोध मा यिमक तर पर इितहास पढ़ने

3.  शोध का काय े  नािसक ामीण है

1.7.2 शोध क  सीमाए ँ

1.  शोध महारा  सरकार ारा िदए गए

2.  शोध  9 व  क ा के इितहास िवषय

3.  शोध  9 व  क ा के इितहास िवषय

4.  शोध मातो ी असराबाई दराडे इिं लश

5. शोध का शै िणक वष 2023-2024

1.8 शोध चर :- 

वतं  चर :- म टीमीिडया पैकेज 

आि त चर :- म टीमीिडया पैकेज

1.9 शोध िवधी  :- अनसंुधान हते ु ायोिगक

1.10 शोध का यादश 

जनसं या :- नािसक ामीण म 36 
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 के बीच इितहास िवषया ारा मू य  को िवकिसत करन ेके

छा  के बीच मू य  को िवकिसत करन ेके संदभ म मह वपूण

 के बीच इितहास िवषया ारा मू य  को िवकिसत करन ेके

छा  के बीच मू य  को िवकिसत करन ेके संदभ म कोई मह वपूण

िव ालय  म क ा 9 व  और क ा 10 व  का संयोजन मा यिमक

इितहास िवषय क  पाठ्यपु तक महारा  रा य पाठ्यपु तक 

क  गई ह ै। 

 िकए गए दस मलू त व  पर आधा रत दस मू य। 

िवषय के मा यम से छा  म मू य  को िवकिसत करन ेके िलए

उपकरण िवकिसत िकया गया  उस ेम टीमीिडया पॅकेज कहत ेह

को िवकिसत करन े के िलए िवकिसत िकए गए म टीमीिडया

ह ै। 

पढ़न ेवाले िव ािथय  से संबंिधत ह ै। 

ह ै। 

गए दस मू य  के संबंध म सीिमत ह ै। 

िवषय क  पाठ्यपु तक तक ही सीिमत ह।ै 

िवषय पढ़न ेवाले छा  तक सीिमत । 

इिं लश मीिडयम कूल तक सीिमत ह ै। 

2024 तक सीिमत ह ै। 

 के मा यम स ेअ यापन । 

पैकेज के मा यम स ेछा   म मू य िवकसन म  प रवतन । 

ायोिगक शोध प ित का योग िकया गया ह ै। 

36 अं जेी मा यम के मा यिमक िव ालय ह िजनम आठव
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के िलए उपयोग िकया जान े

मह वपूण अतंर पाएगा । 

के िलए उपयोग िकया जान े

मह वपूण अतंर नह  पाया 

मा यिमक तर माना जाता ह ै। 

 िवकास और पाठ्यचया 

िलए िविभ न ौ ोिगिकय  

ह I 

म टीमीिडया पैकेज के भाव  का 

आठव  क ा म 457 छा  ह । 
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नमूना चयन ि या :- इस शोध

यादश :- मातो ी असराबाई 

ितचयन िविध के मा यम स ेचनुा

1.11 शोध अिभक प :- समान  गट अिभक प

1.12 शोध उपकरण  :- व-िनिमत 

1.13 सखंीक य िविधया   :-  म यमान

परी ण के 
कार 

छा ो क  
सं या 

पवू परी ण 60 
उ र परी ण 60 

 

उपरो  तािलका पवू परी ण और उ र परी ण से ा  जानकारी का िव ेषण

6.00 और मानक िवचलन 1.75  ह ै । उ र परी ण

और वतं ता क  कोटी 58  ह ैऔर साथकता तर 

िवषया ारा मू य  को िवकिसत करन े के

िवकिसत करन ेके संदभ म मह वपूण अतंर

बीच इितहास िवषया ारा मू य  को िवकिसत

मू य  को िवकिसत करन ेके संदभ म कोई

1.14 िन कष 

जब छा  ने म टीमीिडया पैकेज

स ेसमझ म आ गया और िविभ न य-

गया। उ ह व-अ ययन क  आदत पड़ गई।

बारे म जान सके और इसका असर छा
सदंभ 

1. दाण,े हमेतं और सपकाळे आरती

2.  Nikose.R.L( 2019 ), Educational Technology, Delhi : A.P.H Publishing Corporation

3.  Yogesh Kumar Singh And Ruchika Nath,( 2020 ), Value Education, Delhi : A.P.H 

Publishing Corporation 

4. N. Venkataiah And N. Sandhya,( 2014), Research in Value Education, Delhi : A.P.H 

Publishing Corporation 

Website 

1. https://khanekefayde.com/uses

2. https://www.buffalo.edu/catt/develop/theory/multimedia
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शोध सो षेीय ितचयन िविध का योग िकया जायेगा । 

 दराडे इिं लश मीिडयम कूल के 60 इितहास के छा  को

चनुा गया था। 

गट अिभक प का इ तेमाल िकया गया ह ै। 

 संपादन परी ण का योग िकया गया ह ै। 

म यमान , मानक िवचलन, सहसंबंध गणुाकं, ' t ', प रि का का

तािलका 

छा ो क  
म यमान 

मानक 
िवचलन 

‘t’ 
मान 

वतं ता क  
कोटी ( d

6.00 1.75 
29.03 58 

15.00 1.82 

और उ र परी ण से ा  जानकारी का िव ेषण िकया गया। उ र परी ण का 

। उ र परी ण म यमान 15.00 और मानक िवचलन  1.825

और साथकता तर 0.01 ह.ै इसिलए धन प रक पना,' मा यिमक तर

के िलए उपयोग िकया जान ेवाला एक म टीमीिडया पैकेज

अतंर पाएगा ।  वीकार िकया जाता ह ैऔर शू य प रक पना मा यिमक

िवकिसत करन ेके िलए उपयोग िकया जाने वाला एक म टीमीिडया

कोई मह वपूण अतंर नह  पाया जाता ह ै। इसे छोड़ िदया जाता है

पैकेज के मा यम स ेअ ययन िकया, तो छा  को इितहास िवषय

य- ा य मीिडया के मा यम स ेसाम ी और अवधारणाओं

गई। साथ ही म टीमीिडया के कारण छा  िविभ न सं कृितय

छा  क  सोच और यवहार पर दखेन ेको िमला । 

आरती ( 2011), शै िणक तं िव ान, नागपरु: िपंपळापरेु

Nikose.R.L( 2019 ), Educational Technology, Delhi : A.P.H Publishing Corporation

Yogesh Kumar Singh And Ruchika Nath,( 2020 ), Value Education, Delhi : A.P.H 

 

d N. Sandhya,( 2014), Research in Value Education, Delhi : A.P.H 
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को कुल जनसं या से सो षेीय 

का इ तेमाल िकया गया ह ै। 

वतं ता क  
d.f ) 

साथकता 
तर 

0.01 

िकया गया। उ र परी ण का म यमान 

1.825 ह ै । इसका औसत मान      

तर के छा  के बीच इितहास 

पैकेज  छा  के बीच मू य  को 

प रक पना मा यिमक तर के छा  के 

म टीमीिडया पैकेज  छा  के बीच 

इसे छोड़ िदया जाता ह ै।   

िवषय का  आशय अ छी तरह 

अवधारणाओ ंको अ छी तरह स ेसमझाया 

सं कृितय , संत , समाज सधुारक  के 

िपंपळापरेु अॅ ड कं.पि लशस 
Nikose.R.L( 2019 ), Educational Technology, Delhi : A.P.H Publishing Corporation 

Yogesh Kumar Singh And Ruchika Nath,( 2020 ), Value Education, Delhi : A.P.H 
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HUMAN VALUES IN HINDUISM, JAINISM, ISLAM, BUDDHISM, SIKHISM
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Abstract  

           We are living in the era of technology where materialistic prosperity and advancement is 

achieved but physical,mental and spiritual wellbeing of mankind is lagging,inorder to overpower

it we need to focus on ultimate aim of life i.e.,’salvation’. The best and easiest way to attain this 

is the acceptance and practice ofHuman values in day

defined as Science of Morality which is nothing but the choice 

actions over the wrong or badactions so simply it will help us to correct our wrong choices and 

attain salvation.Again, the words of Mahatma Gandhi‘Your Values become your destiny.’ aptly 

underlines and adds to the importan

There are five basic human values found all over the universe those are Truth,peace, 

Love, Right action/conduct and non

core of human life and guide them to choose what is

being human and so those are also of prime importance.

          These values are advocated and practiced since the ancient times and must be practiced 

in future also. The ultimate sources of them areholy scriptures,

saints, but the very vast source of it are religions and their philosophies and this paper is an 

attempt to explore this best ever of all source as individuals have faith in it and tend to follow 

whatever is advocated by so it has got and will get wide acceptance So the present paper focuses 

on exploring the values in Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, Sikhism, and in Christianity.  
 

Introduction:  

In the 21st century we have attained technological development which resulted i

materialistic prosperity, development and advancement but we seem to forget the ultimate aim of 

human life i.e.,‘Salvation’(Moksha/Mukti) and its attainment.But one day or the other we need to 

think over it and this is the right time to think and act upo

lead a life on the path of values, their acceptance and practice in day today life. In simple words 

acceptance and practicing human values in everyday life is the ultimate mean to achieve this aim. 

Then question arises why Values only and nothing else? The answer lies in the meaning of the 

concept. As Human Values can be described as ‘Science of Morality’ and Morality is the choice of 

righteous or good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions

words this morality and indirectly values will help us to correct our wrong choices and lead to the 

attainment of ultimate aim of life. 
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We are living in the era of technology where materialistic prosperity and advancement is 

achieved but physical,mental and spiritual wellbeing of mankind is lagging,inorder to overpower

it we need to focus on ultimate aim of life i.e.,’salvation’. The best and easiest way to attain this 

is the acceptance and practice ofHuman values in day-to-day life because Human values are 

defined as Science of Morality which is nothing but the choice of good intentions,decisions and 

actions over the wrong or badactions so simply it will help us to correct our wrong choices and 

attain salvation.Again, the words of Mahatma Gandhi‘Your Values become your destiny.’ aptly 

underlines and adds to the importance of Values in human life.  

There are five basic human values found all over the universe those are Truth,peace, 

Love, Right action/conduct and non-violence. Numerous othersare also there which areat the 

core of human life and guide them to choose what is right and acceptable and help them for 

being human and so those are also of prime importance. 

These values are advocated and practiced since the ancient times and must be practiced 

in future also. The ultimate sources of them areholy scriptures, philosophers, preachers and 

saints, but the very vast source of it are religions and their philosophies and this paper is an 

attempt to explore this best ever of all source as individuals have faith in it and tend to follow 

has got and will get wide acceptance So the present paper focuses 

on exploring the values in Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, Sikhism, and in Christianity.  

century we have attained technological development which resulted i

materialistic prosperity, development and advancement but we seem to forget the ultimate aim of 

human life i.e.,‘Salvation’(Moksha/Mukti) and its attainment.But one day or the other we need to 

think over it and this is the right time to think and act upon. The only mean to achieve this aim is to 

lead a life on the path of values, their acceptance and practice in day today life. In simple words 

acceptance and practicing human values in everyday life is the ultimate mean to achieve this aim. 

rises why Values only and nothing else? The answer lies in the meaning of the 

concept. As Human Values can be described as ‘Science of Morality’ and Morality is the choice of 

righteous or good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions

words this morality and indirectly values will help us to correct our wrong choices and lead to the 
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HUMAN VALUES IN HINDUISM, JAINISM, ISLAM, BUDDHISM, SIKHISM 

We are living in the era of technology where materialistic prosperity and advancement is 

achieved but physical,mental and spiritual wellbeing of mankind is lagging,inorder to overpower 

it we need to focus on ultimate aim of life i.e.,’salvation’. The best and easiest way to attain this 

day life because Human values are 

of good intentions,decisions and 

actions over the wrong or badactions so simply it will help us to correct our wrong choices and 

attain salvation.Again, the words of Mahatma Gandhi‘Your Values become your destiny.’ aptly 

There are five basic human values found all over the universe those are Truth,peace, 

violence. Numerous othersare also there which areat the 

right and acceptable and help them for 

These values are advocated and practiced since the ancient times and must be practiced 

philosophers, preachers and 

saints, but the very vast source of it are religions and their philosophies and this paper is an 

attempt to explore this best ever of all source as individuals have faith in it and tend to follow 

has got and will get wide acceptance So the present paper focuses 

on exploring the values in Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, Sikhism, and in Christianity.   

century we have attained technological development which resulted in 

materialistic prosperity, development and advancement but we seem to forget the ultimate aim of 

human life i.e.,‘Salvation’(Moksha/Mukti) and its attainment.But one day or the other we need to 

n. The only mean to achieve this aim is to 

lead a life on the path of values, their acceptance and practice in day today life. In simple words 

acceptance and practicing human values in everyday life is the ultimate mean to achieve this aim. 

rises why Values only and nothing else? The answer lies in the meaning of the 

concept. As Human Values can be described as ‘Science of Morality’ and Morality is the choice of 

righteous or good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. So,in simpler 

words this morality and indirectly values will help us to correct our wrong choices and lead to the 
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Mahatma Gandhi  

Mahatma Gandhi has aptly and remarkably suggested that for our better future what we 

should adopt and rightly stated directly indirectly the importance of

betterment of human beings. Furthermore values are essential as it guides human beings about 

what is right and acceptable in the society so they are like guidebooks so they are of prime 

importance. 

           Then question arises which exactly these values are? And the answer lies in the lines:

Understanding withlove is non

 

Satya Sai Baba  

In these lines Satya Sai Baba referre

Love, Right Conduct and Non-

of other values are there which are at the core of human life andteaches individuals what is 

rightand wrong and make proper choices and directly indirectly help human beings for being 

human and lead successful life. 

Again, question arises where do we find these values or what are its sources? And the 

answer is that those values are found in the sources like ancient h

Upanishadas, Puranas, and literature and people like Philosophers, preachers, saints in addition to 

it one more vast source of them is Religions and their philosophies.Comparatively this source of 

Religions and their philosophy i

prophecies, revelations and morals that have spiritual meaning to members of the particular faith 

so it is a source in which individuals believe or have faith so accept widely  and so ever

to follow whatever is advocated by it and so is the case with the values advocated by it, therefore 

here in the present paper focuses on in depth discussion on the values in different religions like 

Hinduism,Jainism,Islam,Buddhism, Sikhism, and 
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In the following lines: 

“Your beliefs become your words, 

Your words become your actions, 

Your actions become your habits, 

Your habits become your values, 

Your values become your destiny.’ 

Mahatma Gandhi has aptly and remarkably suggested that for our better future what we 

should adopt and rightly stated directly indirectly the importance of values for the wellbeing and 

betterment of human beings. Furthermore values are essential as it guides human beings about 

what is right and acceptable in the society so they are like guidebooks so they are of prime 

ses which exactly these values are? And the answer lies in the lines:

Thinking with love is truth, 

Feeling with love is peace, 

Acting with love is right conduct, 

Understanding withlove is non-violence. 

In these lines Satya Sai Baba referred the five basic Human Values namely Truth, Peace, 

-violence which are universally found. Along with them abundance 

of other values are there which are at the core of human life andteaches individuals what is 

ake proper choices and directly indirectly help human beings for being 

 

Again, question arises where do we find these values or what are its sources? And the 

answer is that those values are found in the sources like ancient holy scriptures like Vedas, 

Upanishadas, Puranas, and literature and people like Philosophers, preachers, saints in addition to 

it one more vast source of them is Religions and their philosophies.Comparatively this source of 

Religions and their philosophy is ultimate because it involves cultural beliefs, worldviews, texts, 

prophecies, revelations and morals that have spiritual meaning to members of the particular faith 

so it is a source in which individuals believe or have faith so accept widely  and so ever

to follow whatever is advocated by it and so is the case with the values advocated by it, therefore 

here in the present paper focuses on in depth discussion on the values in different religions like 

Hinduism,Jainism,Islam,Buddhism, Sikhism, and in Christianity.  
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Mahatma Gandhi has aptly and remarkably suggested that for our better future what we 

values for the wellbeing and 

betterment of human beings. Furthermore values are essential as it guides human beings about 

what is right and acceptable in the society so they are like guidebooks so they are of prime 

ses which exactly these values are? And the answer lies in the lines: 

d the five basic Human Values namely Truth, Peace, 

violence which are universally found. Along with them abundance 

of other values are there which are at the core of human life andteaches individuals what is 

ake proper choices and directly indirectly help human beings for being 

Again, question arises where do we find these values or what are its sources? And the 

oly scriptures like Vedas, 

Upanishadas, Puranas, and literature and people like Philosophers, preachers, saints in addition to 

it one more vast source of them is Religions and their philosophies.Comparatively this source of 

s ultimate because it involves cultural beliefs, worldviews, texts, 

prophecies, revelations and morals that have spiritual meaning to members of the particular faith 

so it is a source in which individuals believe or have faith so accept widely  and so everyone tends 

to follow whatever is advocated by it and so is the case with the values advocated by it, therefore 

here in the present paper focuses on in depth discussion on the values in different religions like 
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Human Values: Basic Values and their Sub

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRUTH RIGHT CONDUCT

Truthfulness Manners 

Creativity Health awareness

Honesty Helpfulness
Determination Responsibility

Fairness Independence
Trust Perseverance

Reflection Courage 
 

*Diagram and table given above represent basic human values and their sub

(These are some important values but so many other are there which may not be mentioned 

over here but yet are advocated and practiced by different religions 

the world.) 
 

Values in different religions: 

Hinduism: 

           Hinduism is the oldest and the most ancient religion in the world which dates back almost to 

5000 years B.C.Which is referred to as Sanatan Dharma’ also. The value sys

India has its roots in ‘Vedas’ which are considered to be originated from Divine Consciousness. 

Hinduism is based on variety of beliefs and practices.The teachings of Hinduism are based on 

principles of ‘Dharma’ and ‘Karma’which gave ri

conduct and selfless action. Where as ‘Karma’ refers to the fulfilment of sensual pleasures. It 

includes pleasures of senses, aesthetic enjoymentof life,fulfilment of desires,and longingness.

          In Hinduism objectives of human life are defined or termed as ‘Purushartha’ which are four 

in numbers but first in it is ‘Dharma’which is the fountain head of all the human values. In 

addition, the principle ‘Satyam Shivam Sundaram’

like truthfulness, supreme consciousness,Goodness and beautifulness. 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

TRUTH

PEACE

LOVE
RIGHT 

CONDU
CT

NON-
VIOLAN

CE

Human Values: Basic Values and their Sub-values 

RIGHT CONDUCT LOVE PEACE NON

Kindness Patience 

Health awareness Friendship Concentration 

Helpfulness Forgiveness Positiveness 
Responsibility Generosity Self-acceptance 
Independence Compassion Self-discipline 
Perseverance Tolerance Thankfulness Active citizenship

Service Contentment 

*Diagram and table given above represent basic human values and their sub

(These are some important values but so many other are there which may not be mentioned 

over here but yet are advocated and practiced by different religions and all human beings in 

Hinduism is the oldest and the most ancient religion in the world which dates back almost to 

5000 years B.C.Which is referred to as Sanatan Dharma’ also. The value system in Hinduism and 

India has its roots in ‘Vedas’ which are considered to be originated from Divine Consciousness. 

Hinduism is based on variety of beliefs and practices.The teachings of Hinduism are based on 

principles of ‘Dharma’ and ‘Karma’which gave rise to some values. ‘Dharma’ embraces righteous 

conduct and selfless action. Where as ‘Karma’ refers to the fulfilment of sensual pleasures. It 

includes pleasures of senses, aesthetic enjoymentof life,fulfilment of desires,and longingness.

uism objectives of human life are defined or termed as ‘Purushartha’ which are four 

in numbers but first in it is ‘Dharma’which is the fountain head of all the human values. In 

‘Satyam Shivam Sundaram’is characteristic which combine

like truthfulness, supreme consciousness,Goodness and beautifulness.  
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NON-VIOLANCE 

Consideration 

Cooperation 

Loyalty 
Justice 
Respect 

Active citizenship 
 

*Diagram and table given above represent basic human values and their sub-values. 

(These are some important values but so many other are there which may not be mentioned 

and all human beings in 

Hinduism is the oldest and the most ancient religion in the world which dates back almost to 

tem in Hinduism and 

India has its roots in ‘Vedas’ which are considered to be originated from Divine Consciousness. 

Hinduism is based on variety of beliefs and practices.The teachings of Hinduism are based on 

se to some values. ‘Dharma’ embraces righteous 

conduct and selfless action. Where as ‘Karma’ refers to the fulfilment of sensual pleasures. It 

includes pleasures of senses, aesthetic enjoymentof life,fulfilment of desires,and longingness. 

uism objectives of human life are defined or termed as ‘Purushartha’ which are four 

in numbers but first in it is ‘Dharma’which is the fountain head of all the human values. In 

is characteristic which combines the values 
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          In addition to the above all Hinduism advocated the following Human Values such as:Truth 

(Satya), Non-Violence (Ahimsa), Peace (Shanti), Love, right

Compassion (Daya), Forgiveness (Kshama), Self

Acceptance, Oneness (each and every one is same’)and Enlightenment. 

                  Hinduism believes in the principle 

ultimate winner and not the foul and it refers or advocates the value of truthfulness.Further it 

believes and practices the principle 

family which point towards the value of universal i

Thus, Hinduism advocates variety of human values to live happy and successful life and attain 

‘Moksha’means salvation. 
 

Jainism:  

Jainism is a very old form of non

outlook it is common-sense realism and pluralism. The human values advocated by Jainism can be 

seen in its philosophy and some phenomena like 

Anuvarta’ which involves five vows for monks and nuns namely Satya (Truth), Ahimsa(Non

violence), Asteya (Non-stealing), Aparigraha (non

Bramhacharya (pure conduct).

stealing and non-injury essential for successful social living. Jains strive to live life that 

harm to all living beings so it emphasized the value of Non

philosophy and however took the place of universal piety. It even advocated the principle:

‘Ahimsa Paramo Dharma’  

Which underlines the value of Non

vegetarian.Furthermore it has devised the term ‘Jina’ means a conqueror who conquered all 

passions and had attained liberation. which refers to the sacrifice of worldly pleasures and desires 

so it worships the victory over all the desires which refers to the value of Self

Islam: 

            Islam also advocated some great human values;it places emphasis on strong values such as 

charity (Zakat).It ordains faith and worship as Instrumentsof happiness and p

emphasizes the charity and distribution of percentage of wealth amongst the poor before Eid, this 

practice is regarded as ‘Zakat’ which refers to the value of Tithing means 

Furthermore Islam believes in the values like hones

submission to the will of God (Allah).It again focuses on good and prosperity of mankind, 

purification of soulwhich refers to the practice of fasting throughout the month before their festival 

Ramdan. In addition, it encourages to live life of righteousness and compassion.

Buddhism: 

           The founder of this school called Buddhism was Gautam Buddha an epitome of idealism 

was primarily an ethical teacher and reformer. The four noble truths propounded by Buddha ar

nothing but the enlightenment he wanted to share with all fellow beings, it really enlightened the 

entire bulk of Buddhism and became the core of his philosophy, so thosetruths are as follows: 
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In addition to the above all Hinduism advocated the following Human Values such as:Truth 

Violence (Ahimsa), Peace (Shanti), Love, right-conduct, hones

Compassion (Daya), Forgiveness (Kshama), Self- control (Damana), Contentment (Santosha), 

Acceptance, Oneness (each and every one is same’)and Enlightenment.  

Hinduism believes in the principle ‘Satyameva Jayate’ which means 

ultimate winner and not the foul and it refers or advocates the value of truthfulness.Further it 

believes and practices the principle ‘Vasudhaiv Kutumbakam’ means that whole earth is the 

family which point towards the value of universal integrity and oneness. 

Thus, Hinduism advocates variety of human values to live happy and successful life and attain 

Jainism is a very old form of non-vedic philosophy and religion. In its philosophical 

sense realism and pluralism. The human values advocated by Jainism can be 

seen in its philosophy and some phenomena like great vows termed as’ Mahavarta’ and;’ 

Anuvarta’ which involves five vows for monks and nuns namely Satya (Truth), Ahimsa(Non

stealing), Aparigraha (non-greediness/possessiveness) and 

Bramhacharya (pure conduct).So, Jainism advocated these values of non

injury essential for successful social living. Jains strive to live life that 

harm to all living beings so it emphasized the value of Non-violence which is the core of its 

philosophy and however took the place of universal piety. It even advocated the principle:

Which underlines the value of Non-violence.So,it has practices like being 

vegetarian.Furthermore it has devised the term ‘Jina’ means a conqueror who conquered all 

passions and had attained liberation. which refers to the sacrifice of worldly pleasures and desires 

er all the desires which refers to the value of Self

Islam also advocated some great human values;it places emphasis on strong values such as 

).It ordains faith and worship as Instrumentsof happiness and p

emphasizes the charity and distribution of percentage of wealth amongst the poor before Eid, this 

which refers to the value of Tithing means ‘Dana’

Furthermore Islam believes in the values like honesty, justice (referred to as 

submission to the will of God (Allah).It again focuses on good and prosperity of mankind, 

purification of soulwhich refers to the practice of fasting throughout the month before their festival 

t encourages to live life of righteousness and compassion.

The founder of this school called Buddhism was Gautam Buddha an epitome of idealism 

was primarily an ethical teacher and reformer. The four noble truths propounded by Buddha ar

nothing but the enlightenment he wanted to share with all fellow beings, it really enlightened the 

entire bulk of Buddhism and became the core of his philosophy, so thosetruths are as follows: 
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In addition to the above all Hinduism advocated the following Human Values such as:Truth 

conduct, honesty (Arjavam), 

control (Damana), Contentment (Santosha), 

which means that truth is the 

ultimate winner and not the foul and it refers or advocates the value of truthfulness.Further it 

means that whole earth is the 

Thus, Hinduism advocates variety of human values to live happy and successful life and attain 

vedic philosophy and religion. In its philosophical 

sense realism and pluralism. The human values advocated by Jainism can be 

great vows termed as’ Mahavarta’ and;’ 

Anuvarta’ which involves five vows for monks and nuns namely Satya (Truth), Ahimsa(Non-

greediness/possessiveness) and 

So, Jainism advocated these values of non-collection, non-

injury essential for successful social living. Jains strive to live life that minimize 

violence which is the core of its 

philosophy and however took the place of universal piety. It even advocated the principle: 

ence.So,it has practices like being 

vegetarian.Furthermore it has devised the term ‘Jina’ means a conqueror who conquered all 

passions and had attained liberation. which refers to the sacrifice of worldly pleasures and desires 

er all the desires which refers to the value of Self-control (Damana). 

Islam also advocated some great human values;it places emphasis on strong values such as 

).It ordains faith and worship as Instrumentsof happiness and prosperity; it 

emphasizes the charity and distribution of percentage of wealth amongst the poor before Eid, this 

‘Dana’(donation). 

ty, justice (referred to as Qayamat),and 

submission to the will of God (Allah).It again focuses on good and prosperity of mankind, 

purification of soulwhich refers to the practice of fasting throughout the month before their festival 

t encourages to live life of righteousness and compassion. 

The founder of this school called Buddhism was Gautam Buddha an epitome of idealism 

was primarily an ethical teacher and reformer. The four noble truths propounded by Buddha are 

nothing but the enlightenment he wanted to share with all fellow beings, it really enlightened the 

entire bulk of Buddhism and became the core of his philosophy, so thosetruths are as follows:  
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The Four Noble Truths: 1) There is suffering 2) There is cau

cessation of suffering and 4) There is a way to cessation of suffering. Along with these four truths 

he propounded some code of conducts for the followers which give insight into the human values 

this particular religion advocates. Those are: 

1)  Panchsheelas (5 Percepts), 

2)  Ashtang Marg (Noble Eightfold paths)

Panchasheelas / 5 percepts advocated by Buddha are:

steal (Asteya) 3) Do not commit sexual misconduct (

speech/lie (Satya) 5) Do not partake in intoxicants (

Ashtangmarg / Eight Noble Path of Buddhism are: Right Thought,Right 

Understanding, Right Speech, Right Actions, Right Livelihood, Right Effort, Right 

mindfulness and Right concentration

All of the above code of conducts advocated by Buddha are nothing but the great human values to 

be followed that give us clear insight into the human values he adores.Furthermore, it emphasizes 

the other human values like friendship, compassion,cheerfuln

shows that the school loved and live the ideal of universal brotherhood of all mankind without 

distinction of caste,creed,race, gender and nationalityeven at the cost of personal sufferings. 

            Buddha advocated the values of love, non

principle:‘Love besets love and hatred besets hatred’.

Seekingof love,joy and beauty Buddhism inspired mankind to discover beauty in 

harmony.Thus,Buddhismadvocated overall the values of pea

operation, equality and social goodness.Moreover, image of Buddha always conveys aesthetic 

values like peace, compassion, harmony and joy.Thus, Buddhism advocated numerous human 

values for the wellbeing of mankind and pro

Sikhism:  

           Sikhism is basically an offshoot of Hinduism is a religion of great piety,compassion, love 

and sacrifice and achieved a status of a distinctive religion. The feelings of

of creation,purity of thoughts and action,common good of society, bravery,love for its 

motherland,sacrifice,equity and justice

us insight into the values it advocates and worship.

               Even some of their practices or entities like ‘Langar’ i.e., free community kitchen which 

serves free meal to all regardless of religion,caste,gender,economic status point towards 

acceptance and the practice of value of selfless service to mankind,charit

integrity.Thus, Sikhs are encouraged to live life with honesty and unselfishness.

Christianity:  

Christianity is a school that intends to follow or apply the values of Jesus Christ. 

‘Generosity is the core Christian value which means being

money and time. Again, it advocates the value of courage refers to the boldness and confidence. 

Another important value advocated by this school is love according to them 
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The Four Noble Truths: 1) There is suffering 2) There is cause of suffering 3) There is 

cessation of suffering and 4) There is a way to cessation of suffering. Along with these four truths 

he propounded some code of conducts for the followers which give insight into the human values 

es. Those are:  

Panchsheelas (5 Percepts),  

Ashtang Marg (Noble Eightfold paths) 

Panchasheelas / 5 percepts advocated by Buddha are:1) Do not kill (

) 3) Do not commit sexual misconduct (Bramhacharya) 4) Do not use har

) 5) Do not partake in intoxicants (Aparigraha). 

Ashtangmarg / Eight Noble Path of Buddhism are: Right Thought,Right 

Understanding, Right Speech, Right Actions, Right Livelihood, Right Effort, Right 

mindfulness and Right concentration. 

All of the above code of conducts advocated by Buddha are nothing but the great human values to 

be followed that give us clear insight into the human values he adores.Furthermore, it emphasizes 

the other human values like friendship, compassion,cheerfulness and indifference to evils of life 

shows that the school loved and live the ideal of universal brotherhood of all mankind without 

distinction of caste,creed,race, gender and nationalityeven at the cost of personal sufferings. 

ed the values of love, non-violence and humanity. He advocated the 

‘Love besets love and hatred besets hatred’. 

Seekingof love,joy and beauty Buddhism inspired mankind to discover beauty in 

harmony.Thus,Buddhismadvocated overall the values of peace, non-violence, sympathy,love,co

operation, equality and social goodness.Moreover, image of Buddha always conveys aesthetic 

values like peace, compassion, harmony and joy.Thus, Buddhism advocated numerous human 

values for the wellbeing of mankind and proved to be the greatest religion of the universe.

Sikhism is basically an offshoot of Hinduism is a religion of great piety,compassion, love 

and sacrifice and achieved a status of a distinctive religion. The feelings ofbrotherhood,onene

of creation,purity of thoughts and action,common good of society, bravery,love for its 

motherland,sacrifice,equity and justice are some of the salient features of this religion that give 

us insight into the values it advocates and worship. 

Even some of their practices or entities like ‘Langar’ i.e., free community kitchen which 

serves free meal to all regardless of religion,caste,gender,economic status point towards 

acceptance and the practice of value of selfless service to mankind,charit

integrity.Thus, Sikhs are encouraged to live life with honesty and unselfishness.

Christianity is a school that intends to follow or apply the values of Jesus Christ. 

‘Generosity is the core Christian value which means being kind and unselfishespecially with our 

money and time. Again, it advocates the value of courage refers to the boldness and confidence. 

Another important value advocated by this school is love according to them  
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se of suffering 3) There is 

cessation of suffering and 4) There is a way to cessation of suffering. Along with these four truths 

he propounded some code of conducts for the followers which give insight into the human values 

1) Do not kill (Ahimsa) 2) Do not 

) 4) Do not use harmful 

Ashtangmarg / Eight Noble Path of Buddhism are: Right Thought,Right 

Understanding, Right Speech, Right Actions, Right Livelihood, Right Effort, Right 

All of the above code of conducts advocated by Buddha are nothing but the great human values to 

be followed that give us clear insight into the human values he adores.Furthermore, it emphasizes 

ess and indifference to evils of life 

shows that the school loved and live the ideal of universal brotherhood of all mankind without 

distinction of caste,creed,race, gender and nationalityeven at the cost of personal sufferings.  

violence and humanity. He advocated the 

Seekingof love,joy and beauty Buddhism inspired mankind to discover beauty in 

violence, sympathy,love,co-

operation, equality and social goodness.Moreover, image of Buddha always conveys aesthetic 

values like peace, compassion, harmony and joy.Thus, Buddhism advocated numerous human 

ved to be the greatest religion of the universe. 

Sikhism is basically an offshoot of Hinduism is a religion of great piety,compassion, love 

brotherhood,oneness 

of creation,purity of thoughts and action,common good of society, bravery,love for its 

are some of the salient features of this religion that give 

Even some of their practices or entities like ‘Langar’ i.e., free community kitchen which 

serves free meal to all regardless of religion,caste,gender,economic status point towards 

acceptance and the practice of value of selfless service to mankind,charity,compassion and 

integrity.Thus, Sikhs are encouraged to live life with honesty and unselfishness. 

Christianity is a school that intends to follow or apply the values of Jesus Christ. 

kind and unselfishespecially with our 

money and time. Again, it advocates the value of courage refers to the boldness and confidence. 
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‘We love because God first loved us.’

So, they worship it a lot. Further respect,hope peace are some other values Christians adore and 

practice. Thus, Jesus Christ and followers of him advocatedand practiced the values like love,pity, 

compassion,forgiveness,selfless service of mankind andsacrifice. 

Human Values in different religions: An Overview

The following table gives usquick and brief idea about the different religions and values 

advocated by them. 

Name of Religion 

Hinduism 
Truth, love, peace, right

control, acceptance, enlightenment, charity(dana)

Jainism 
Truth, non

peace, non

Islam 
Honesty, justice, purification of soul, submission to the

charity (Zakat), sacrifice.

Buddhism Truth, love, peace, non

Sikhism Selfless

Christianity Generosity, love, compassion, sacrifice, pe

 

Conclusion:  

Thus, different religions all over the world including Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, 

Sikhism, and Christianity have advocated different human values which are core to human life and 

existenceand advised to practice it in d

beings to make right choices and for how to live happy, systematic, contented and successful life 

and will be helpful to attain the ultimate aim of life i.e., Salvation. Again, these human values a

essential and inevitable for all human beings all over the universe because it helps in the 

manifestation of the personality and character of an individual and guides them to become a good 

citizen. Citizens with values are real asset of the society as t

which is the dire need of all times in general but present time in particular  because present or 

current is the time where human beings are surrounded by chaos of evils, mal

leading insecure life so the acceptance and practice of  these human values in everyday life is the 

only mean that can help them to overpower these adversities and lead happy,contented, 

peaceful,successful and fulfilled life. Further only practicing them in personal life is not enou

but some special efforts need to be taken at social level also. So, one such measure is adopted by 

starting the value education at different levels of education all over the world but it seems very 

meagre or scanty so something vast and great efforts ar

like inclusion of the subject ‘Value Education’ as mandatory at all the levels of education and its 
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‘We love because God first loved us.’ 

y worship it a lot. Further respect,hope peace are some other values Christians adore and 

practice. Thus, Jesus Christ and followers of him advocatedand practiced the values like love,pity, 

compassion,forgiveness,selfless service of mankind andsacrifice.  

Human Values in different religions: An Overview-  

The following table gives usquick and brief idea about the different religions and values 

Human Values advocated 

Truth, love, peace, right-conduct, violence,honesty, compassion, self

control, acceptance, enlightenment, charity(dana) 

Truth, non-violence, selflessness, sacrifice, pure-conduct/chastity, 

peace, non-stealing,non-possessiveness 

Honesty, justice, purification of soul, submission to the

charity (Zakat), sacrifice. 

Truth, love, peace, non-violence, compassion, humanity, sympathy,

Selfless-service, charity, compassion, integrity, devotion to one God

Generosity, love, compassion, sacrifice, peace, respect

Thus, different religions all over the world including Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, 

Sikhism, and Christianity have advocated different human values which are core to human life and 

existenceand advised to practice it in day today life as those are the guidelines that guide human 

beings to make right choices and for how to live happy, systematic, contented and successful life 

and will be helpful to attain the ultimate aim of life i.e., Salvation. Again, these human values a

essential and inevitable for all human beings all over the universe because it helps in the 

manifestation of the personality and character of an individual and guides them to become a good 

citizen. Citizens with values are real asset of the society as they help to produce a peaceful society 

which is the dire need of all times in general but present time in particular  because present or 

current is the time where human beings are surrounded by chaos of evils, mal

e acceptance and practice of  these human values in everyday life is the 

only mean that can help them to overpower these adversities and lead happy,contented, 

peaceful,successful and fulfilled life. Further only practicing them in personal life is not enou

but some special efforts need to be taken at social level also. So, one such measure is adopted by 

starting the value education at different levels of education all over the world but it seems very 

meagre or scanty so something vast and great efforts are needed.So, in this regard some practices 

like inclusion of the subject ‘Value Education’ as mandatory at all the levels of education and its 
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y worship it a lot. Further respect,hope peace are some other values Christians adore and 

practice. Thus, Jesus Christ and followers of him advocatedand practiced the values like love,pity, 

The following table gives usquick and brief idea about the different religions and values 

nesty, compassion, self- 

conduct/chastity, 

Honesty, justice, purification of soul, submission to the will of Allah, 

violence, compassion, humanity, sympathy, 

service, charity, compassion, integrity, devotion to one God 

ace, respect 

Thus, different religions all over the world including Hinduism, Jainism, Islam, Buddhism, 

Sikhism, and Christianity have advocated different human values which are core to human life and 

ay today life as those are the guidelines that guide human 

beings to make right choices and for how to live happy, systematic, contented and successful life 

and will be helpful to attain the ultimate aim of life i.e., Salvation. Again, these human values are 

essential and inevitable for all human beings all over the universe because it helps in the 

manifestation of the personality and character of an individual and guides them to become a good 

hey help to produce a peaceful society 

which is the dire need of all times in general but present time in particular  because present or 

current is the time where human beings are surrounded by chaos of evils, mal-practices, and 

e acceptance and practice of  these human values in everyday life is the 

only mean that can help them to overpower these adversities and lead happy,contented, 

peaceful,successful and fulfilled life. Further only practicing them in personal life is not enough 

but some special efforts need to be taken at social level also. So, one such measure is adopted by 

starting the value education at different levels of education all over the world but it seems very 

e needed.So, in this regard some practices 

like inclusion of the subject ‘Value Education’ as mandatory at all the levels of education and its 
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effective implementation can be adopted and can serve to some extent. Again, different factors in 

the society should focus and think over it and come up with their suggestions and give their best 

for its effective implementation. Then only human life and existence will be served and the 

ultimate aim of lifei.e., freedom from worldly sins (moksha) will be achieved tho

successfully. 
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effective implementation can be adopted and can serve to some extent. Again, different factors in 

uld focus and think over it and come up with their suggestions and give their best 

for its effective implementation. Then only human life and existence will be served and the 

ultimate aim of lifei.e., freedom from worldly sins (moksha) will be achieved thoroughly and 
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SANT RAMDAS AND  ETERNAL HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 

P.V.D.T. C

Churchgate, Mumbai 20. Maharashtra

 

Abstract: 

  Sant Ramdas, a famous saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, left an 

indelible mark on society through his spiritual wisdom and ethical teachings. His life was 

dedicated to spreading values 

devotion, humility, justice and selfless service. This article discusses the human values 

advocated by Sant Ramdas and highlights his basic principles and their co

in shaping a virtuous and ethical life. Examining his life and philosophy, this article seeks to 

explain how the teachings of Sant Ramdas inspire people and communities to justice, 

spirituality and ethical living.  
 

Demonstration:  

  Born in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Ramdas is celebrated as a saint, poet 

and philosopher of the Bhakti movement. His deep spiritual insights and ethical values 

generations. The purpose of this article is to explore the deep human 

Ramdas and their timeless relevance in modern life. 
 

Important human values taught by Sant Ramdas: 

1.  Devotion (Bhakti):  

-  The teachings of Sant Ramdas emphasize unwavering devotion to the divine. He believed 

that true devotion leads to spiritual awakening and liberation.  

people to develop deep devotion and realize that this is the path to inner transformation and 

divine connection.  

2.  Humility (Vinamrata): 

-  Humility was the cornerstone of Sant 

the key to dissolving the ego and realizing one's divine nature.  

people to practice humility in all areas of life and to see the manifestation of God in every 

being.  

3. Just (Dharma):  

-  Sant Ramdas emphasized living according to dharma or righteousness. He believed that an 

ethical life was necessary for spiritual growth. 

principles and virtuous behavior that promote harmony in society. 

4.  Selfish Service (Seva):  

-  Service to humanity was an integral part of the teachings of Sant Ramdas. He advocated 
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SANT RAMDAS AND  ETERNAL HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 

INQUIRY 
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Assistant professor 

P.V.D.T. College of Education for Women, 

Churchgate, Mumbai 20. Maharashtra 

Sant Ramdas, a famous saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, left an 

indelible mark on society through his spiritual wisdom and ethical teachings. His life was 

dicated to spreading values that transcend time and place, emphasizing the importance of 

devotion, humility, justice and selfless service. This article discusses the human values 

advocated by Sant Ramdas and highlights his basic principles and their co

in shaping a virtuous and ethical life. Examining his life and philosophy, this article seeks to 

explain how the teachings of Sant Ramdas inspire people and communities to justice, 

 

rn in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Ramdas is celebrated as a saint, poet 

and philosopher of the Bhakti movement. His deep spiritual insights and ethical values 

generations. The purpose of this article is to explore the deep human values 

Ramdas and their timeless relevance in modern life.  

taught by Sant Ramdas:  

The teachings of Sant Ramdas emphasize unwavering devotion to the divine. He believed 

tion leads to spiritual awakening and liberation.  -

people to develop deep devotion and realize that this is the path to inner transformation and 

Humility (Vinamrata):  

Humility was the cornerstone of Sant Ramdas' philosophy. He believed that humility was 

the key to dissolving the ego and realizing one's divine nature.  - His teachings encourage 

people to practice humility in all areas of life and to see the manifestation of God in every 

Sant Ramdas emphasized living according to dharma or righteousness. He believed that an 

ethical life was necessary for spiritual growth. – His teachings promote adherence to moral 

principles and virtuous behavior that promote harmony in society.  

 

Service to humanity was an integral part of the teachings of Sant Ramdas. He advocated 
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SANT RAMDAS AND  ETERNAL HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 

Sant Ramdas, a famous saint, poet and philosopher from Maharashtra, India, left an 

indelible mark on society through his spiritual wisdom and ethical teachings. His life was 

that transcend time and place, emphasizing the importance of 

devotion, humility, justice and selfless service. This article discusses the human values 

advocated by Sant Ramdas and highlights his basic principles and their continuing importance 

in shaping a virtuous and ethical life. Examining his life and philosophy, this article seeks to 

explain how the teachings of Sant Ramdas inspire people and communities to justice, 

rn in Maharashtra, India in the 17th century, Sant Ramdas is celebrated as a saint, poet 

and philosopher of the Bhakti movement. His deep spiritual insights and ethical values inspire 

values espoused by Sant 

The teachings of Sant Ramdas emphasize unwavering devotion to the divine. He believed 

- His teachings inspire 

people to develop deep devotion and realize that this is the path to inner transformation and 

Ramdas' philosophy. He believed that humility was 

His teachings encourage 

people to practice humility in all areas of life and to see the manifestation of God in every 

Sant Ramdas emphasized living according to dharma or righteousness. He believed that an 

His teachings promote adherence to moral 

Service to humanity was an integral part of the teachings of Sant Ramdas. He advocated 
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selfless service as a means of expressing love for the divine and serving fellow human 

beings.  - His life and teachings inspire people 

betterment of society.  
 

Relevance in today's context:  

 The teachings of Sant Ramdas have a profound meaning in today's complex and rapidly 

changing world. His emphasis on devotion, humility, righteousness and s

timeless guide for people seeking spiritual growth, ethical living and inner fulfillment. In a world 

often characterized by materialism and moral challenges, his teachings are a guide to promote a 

life of spirituality, integrity and co
 

Conclusion:  

 The teachings of Sant Ramdas offer a profound and universal path for individuals and 

communities who wish to embrace human values 

humility, righteousness and commitment to selfless serv

spiritual journeys. By following these values, people can live a virtuous, spiritual and ethical life, 

thus honoring the lasting legacy of Sant Ramdas and his timeless teachings.
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selfless service as a means of expressing love for the divine and serving fellow human 

His life and teachings inspire people to  compassion and selfless service for the 

The teachings of Sant Ramdas have a profound meaning in today's complex and rapidly 

changing world. His emphasis on devotion, humility, righteousness and s

timeless guide for people seeking spiritual growth, ethical living and inner fulfillment. In a world 

often characterized by materialism and moral challenges, his teachings are a guide to promote a 

life of spirituality, integrity and compassion.  

The teachings of Sant Ramdas offer a profound and universal path for individuals and 

communities who wish to embrace human values in their lives. His unwavering dedication, 

humility, righteousness and commitment to selfless service continue to inspire people on their 

spiritual journeys. By following these values, people can live a virtuous, spiritual and ethical life, 

thus honoring the lasting legacy of Sant Ramdas and his timeless teachings. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Samarth_Ramdas 

https://www.hinduamerican.org/blog/samartha-ramdas-11-hanumans 
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selfless service as a means of expressing love for the divine and serving fellow human 

to  compassion and selfless service for the 

The teachings of Sant Ramdas have a profound meaning in today's complex and rapidly 

changing world. His emphasis on devotion, humility, righteousness and selfless service is a 

timeless guide for people seeking spiritual growth, ethical living and inner fulfillment. In a world 

often characterized by materialism and moral challenges, his teachings are a guide to promote a 

The teachings of Sant Ramdas offer a profound and universal path for individuals and 

in their lives. His unwavering dedication, 

ice continue to inspire people on their 

spiritual journeys. By following these values, people can live a virtuous, spiritual and ethical life, 

https://www.academia.edu/Samarth_Ramdas_Swamis_A_Psychological_Perspective 
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सतं गाडगे बाबा क  श ाओ ंके मा यम से मानवीय मू य  क  खोज

पी. ह
एस. एन. डी. ट . 

 

सारांश: 
भारत के महारा  के एक धे

और काय  के मा यम से समाज पर एक अ मट छाप छोड़ी। उनक  गहन आ याि मक अतं ि ट और 
मानवीय मू य  के त तब धता लोग  को साथक और दयालु जीवन जीने के लए े रत करती रहती 
है। यह पेपर सतं गाडगे बाबा क  श ाओ ंपर काश डालता है
और सामािजक सेवा जैसे मानवीय मू य  पर उनके जोर पर काश डाला गया है। उनके जीवन और दशन 
क  खोज के मा यम स,े यह पेपर यह प ट करने का यास करता है क कैसे सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँ
एक अ धक गुणी और सामजं यपूण दु नया के लए यास करन ेवाले यि तय  और समुदाय  के लए 
थायी मागदशन दान करती ह। 

 

तावना: 
सतं गाडगे बाबा, िज ह औपचा रक प से दे

एक सतं और समाज सधुारक थ,े 

मानवता क  सेवा और सादगी, वन ता और क णा म न हत गहन मानवीय मू य  को बढ़ावा देने के लए 
सम पत था। उनक  श ाएँ और 

धेय यि त बन जात ेह। इस पेपर का उ दे य सतं गाडगे बाबा वारा चा रत मानवीय मू य  और 
आज के सदंभ म उनक  ासं गकता का पता लगाना है।
 

सतं गाडगे बाबा वारा सखाए गए मु
1.  सादगी (स ह): 
-  सतं गाडगे बाबा ने सादगी और अ तसू मवाद के जीवन क  वकालत क । वह यूनतम 

आव यकताओं के साथ जीने म व वास करते थे
जीवन का क  बदं ुनह ं होनी चा हए।

-  उनक  श ाएं यि तय  को फजूलखच  और भौ तक सपंदा के त लगाव से मु त जीवन जीने 
के लए ो सा हत करती ह।

2.   वन ता ( वन ता): 
-  वन ता सतं गाडगे बाबा के च र  का मलू पहल ूथा। उ ह ने सभी यि तय  के साथ स मान 

और वन ता से यवहार कया
-  उनके जीवन ने लोग  के बीच दू रय  को पाटने और एकता को बढ़ावा देने के साधन के प म 

वन ता के मू य का उदाहरण दया।
3.  पयावरण बधंन (पयावरण धम
-  सतं गाडगे बाबा पयावरण सरं ण के अ दतू थे। उ ह ने व छ

ससंाधन  क  सरु ा क  वकालत क ।
-  उनक  श ाएं वतमान और भ व य क  पी ढ़य  क  भलाई के लए पयावरण के िज मेदार बधंन 
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सतं गाडगे बाबा क  श ाओ ंके मा यम से मानवीय मू य  क  खोज
 

डॉ सजंय शडेमाके 

सहयोगी ा यापक 

ह . डी. ट . कॉलेज ऑफ एजुकेशन फॉर वुमन, 

ट . म हला व व व यालय, चचगेट, मुबंई 20., महारा

भारत के महारा  के एक धेय सतं और समाज सुधारक, सतं गाडगे बाबा ने अपनी श ाओ ं
और काय  के मा यम से समाज पर एक अ मट छाप छोड़ी। उनक  गहन आ याि मक अतं ि ट और 
मानवीय मू य  के त तब धता लोग  को साथक और दयालु जीवन जीने के लए े रत करती रहती 

डगे बाबा क  श ाओ ंपर काश डालता है, िजसम सादगी, वन ता
और सामािजक सेवा जैसे मानवीय मू य  पर उनके जोर पर काश डाला गया है। उनके जीवन और दशन 

यह पेपर यह प ट करने का यास करता है क कैसे सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँ
एक अ धक गुणी और सामजं यपूण दु नया के लए यास करन ेवाले यि तय  और समुदाय  के लए 

 

िज ह औपचा रक प से देबजूी झगंराजी जानोरकर के नाम से जाना जाता है
एक सतं और समाज सधुारक थ,े िजनका ज म 1876 म भारत के महारा  म हुआ था। उनका जीवन 

वन ता और क णा म न हत गहन मानवीय मू य  को बढ़ावा देने के लए 
सम पत था। उनक  श ाएँ और न वाथ काय लोग  को े रत करत े रहते ह, 

धेय यि त बन जात ेह। इस पेपर का उ दे य सतं गाडगे बाबा वारा चा रत मानवीय मू य  और 
आज के सदंभ म उनक  ासं गकता का पता लगाना है। 

सतं गाडगे बाबा वारा सखाए गए मखु मानवीय मू य: 

सतं गाडगे बाबा ने सादगी और अ तसू मवाद के जीवन क  वकालत क । वह यूनतम 
आव यकताओं के साथ जीने म व वास करते थ,े इस बात पर जोर देते थे क भौ तक सपं  
जीवन का क  बदं ुनह ं होनी चा हए। 

य  को फजूलखच  और भौ तक सपंदा के त लगाव से मु त जीवन जीने 
के लए ो सा हत करती ह। 

वन ता सतं गाडगे बाबा के च र  का मलू पहल ूथा। उ ह ने सभी यि तय  के साथ स मान 
और वन ता से यवहार कया, चाहे उनक  सामािजक या आ थक ि थ त कुछ भी हो।
उनके जीवन ने लोग  के बीच दू रय  को पाटने और एकता को बढ़ावा देने के साधन के प म 
वन ता के मू य का उदाहरण दया। 

पयावरण धम): 
सतं गाडगे बाबा पयावरण सरं ण के अ दतू थे। उ ह ने व छता, वृ ारोपण और ाकृ तक 
ससंाधन  क  सरु ा क  वकालत क । 

उनक  श ाएं वतमान और भ व य क  पी ढ़य  क  भलाई के लए पयावरण के िज मेदार बधंन 
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सतं गाडगे बाबा क  श ाओ ंके मा यम से मानवीय मू य  क  खोज 

महारा  रा य 

सतं गाडगे बाबा ने अपनी श ाओ ं
और काय  के मा यम से समाज पर एक अ मट छाप छोड़ी। उनक  गहन आ याि मक अतं ि ट और 
मानवीय मू य  के त तब धता लोग  को साथक और दयालु जीवन जीने के लए े रत करती रहती 

वन ता, पयावरण बधंन 
और सामािजक सेवा जैसे मानवीय मू य  पर उनके जोर पर काश डाला गया है। उनके जीवन और दशन 

यह पेपर यह प ट करने का यास करता है क कैसे सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँ
एक अ धक गुणी और सामजं यपूण दु नया के लए यास करन ेवाले यि तय  और समुदाय  के लए 

बजूी झगंराजी जानोरकर के नाम से जाना जाता है, 

म भारत के महारा  म हुआ था। उनका जीवन 
वन ता और क णा म न हत गहन मानवीय मू य  को बढ़ावा देने के लए 

, िजसस ेवे भारत म एक 
धेय यि त बन जात ेह। इस पेपर का उ दे य सतं गाडगे बाबा वारा चा रत मानवीय मू य  और 

सतं गाडगे बाबा ने सादगी और अ तसू मवाद के जीवन क  वकालत क । वह यूनतम 
इस बात पर जोर देते थे क भौ तक सपं  

य  को फजूलखच  और भौ तक सपंदा के त लगाव से मु त जीवन जीने 

वन ता सतं गाडगे बाबा के च र  का मलू पहल ूथा। उ ह ने सभी यि तय  के साथ स मान 
िजक या आ थक ि थ त कुछ भी हो। 

उनके जीवन ने लोग  के बीच दू रय  को पाटने और एकता को बढ़ावा देने के साधन के प म 

वृ ारोपण और ाकृ तक 

उनक  श ाएं वतमान और भ व य क  पी ढ़य  क  भलाई के लए पयावरण के िज मेदार बधंन 
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के मह व को रेखां कत करती ह।
4.  समाज सेवा (सेवा): 
-  मानवता क  सेवा सतं गाडगे बाबा के मशन के मलू 

क  सेवा क , उ ह भोजन, आ य और देखभाल दान क ।
-  समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और सगंठन  को मानवीय काय  म सलं न होने के लए 

े रत करती रहती है। 
 

आज के सदंभ म ासं गकता: 
सतं गाडगे बाबा क  श ाएँ आज क  तज़े र तार और भौ तकवाद  दु नया म अ य धक ासं गक 

बनी हुई ह। सादगी और वन ता पर उनका जोर यि तय  को आधु नक जीवन के दबाव  के बीच सतंिु ट 
और आंत रक शां त पाने म मदद कर सकता है। इसके अ त र त
तब धता ह क  र ा के लए हमार  िज़ मेदार  क  समय पर याद दलाने का काम करती है। अतंतः

समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और समदुाय  को स य प से धमाथ और मानवीय 
ग त व धय  म शा मल होने के लए े रत करती है
 

सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा का योगदान
भारत के महारा  के एक धेय सतं

ने अपने जीवनकाल के दौरान सामदुा यक वा य म मह वपणू योगदान दया। हा शये पर पड़ ेऔर वं
समदुाय  के क याण के त उनका समपण लोग  क  भलाई म सधुार लाने के उ दे य से वा य 
देखभाल पहल तक बढ़ा। यह पेपर सामदुा यक वा य म उनके कुछ उ लखेनीय योगदान  पर काश 
डालता है। 
 

वा य देखभाल क  क  थापना: 
सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा के उ लखेनीय योगदान  म से एक ामीण और वं चत 

े  म वा य देखभाल क  क  थापना थी। कई ामीण  के लए च क सा सु वधाओं तक पहंुच क  
कमी को पहचानते हुए, उ ह ने ड पसर  और वा य देखभाल सु वधाओं क  थापना शु
ज रतमदं लोग  को आव यक च क सा सेवाएं दान क  ग । ये क  वा य देखभाल तक सी मत पहंुच 
वाले समदुाय  के लए जीवन रेखा बन गए।
 

व छता और व छता को बढ़ावा देना
सतं गाडगे बाबा गांव  म साफ

नवारक वा य देखभाल ने समदुाय  के सम  वा य को बेहतर बनाने म मह वपणू भू मका नभाई है। 
उ ह ने व छ पेयजल, उ चत अप श ट नपटान और यि तगत व छता जैसी थाओ ंको स य प स े
बढ़ावा दया। इन मु द  के बारे म जाग कता
सकने वाल  बीमा रय  के सार को कम करने म योगदान दया।
 

वा य श ा और जाग कता: 
सामदुा यक वा य के त सतं गाडगे बाबा के ि टकोण म श ा ने मह वपणू भू मका नभाई। 

उनका मानना था क यि तय  को वा य और व छता के बारे म जानकार  देकर सश त बनाना 
आव यक है। प रणाम व प, उ ह ने वा य श ा और जाग कता काय म  को बढ़ावा दया
से मात ृ एव ं शश ु वा य पर यान क त कया। इन यास  से समदुाय  
क याण के बारे म सू चत नणय लेने म मदद मल ।
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के मह व को रेखां कत करती ह। 

मानवता क  सेवा सतं गाडगे बाबा के मशन के मलू म थी। उ ह ने न वाथ भाव से द न
आ य और देखभाल दान क । 

समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और सगंठन  को मानवीय काय  म सलं न होने के लए 

क  श ाएँ आज क  तज़े र तार और भौ तकवाद  दु नया म अ य धक ासं गक 
बनी हुई ह। सादगी और वन ता पर उनका जोर यि तय  को आधु नक जीवन के दबाव  के बीच सतंिु ट 
और आंत रक शां त पाने म मदद कर सकता है। इसके अ त र त, पयावरणीय बधंन के त उनक
तब धता ह क  र ा के लए हमार  िज़ मेदार  क  समय पर याद दलाने का काम करती है। अतंतः

समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और समदुाय  को स य प से धमाथ और मानवीय 
ग त व धय  म शा मल होने के लए े रत करती है, िजससे एक अ धक दयाल ुसमाज 

सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा का योगदान: 

भारत के महारा  के एक धेय सतं, सामािजक कायकता और आ याि मक नेता
ने अपने जीवनकाल के दौरान सामदुा यक वा य म मह वपणू योगदान दया। हा शये पर पड़ ेऔर वं
समदुाय  के क याण के त उनका समपण लोग  क  भलाई म सधुार लाने के उ दे य से वा य 
देखभाल पहल तक बढ़ा। यह पेपर सामदुा यक वा य म उनके कुछ उ लखेनीय योगदान  पर काश 

 

 म सतं गाडगे बाबा के उ लखेनीय योगदान  म से एक ामीण और वं चत 
े  म वा य देखभाल क  क  थापना थी। कई ामीण  के लए च क सा सु वधाओं तक पहंुच क  

उ ह ने ड पसर  और वा य देखभाल सु वधाओं क  थापना शु
ज रतमदं लोग  को आव यक च क सा सेवाएं दान क  ग । ये क  वा य देखभाल तक सी मत पहंुच 
वाले समदुाय  के लए जीवन रेखा बन गए। 

व छता और व छता को बढ़ावा देना: 
सतं गाडगे बाबा गांव  म साफ-सफाई और व छता के बल समथक थे। उ

नवारक वा य देखभाल ने समदुाय  के सम  वा य को बेहतर बनाने म मह वपणू भू मका नभाई है। 
उ चत अप श ट नपटान और यि तगत व छता जैसी थाओ ंको स य प स े

बढ़ावा दया। इन मु द  के बारे म जाग कता बढ़ाकर और व छता काय म शु  करके
सकने वाल  बीमा रय  के सार को कम करने म योगदान दया। 

सामदुा यक वा य के त सतं गाडगे बाबा के ि टकोण म श ा ने मह वपणू भू मका नभाई। 
था क यि तय  को वा य और व छता के बारे म जानकार  देकर सश त बनाना 

उ ह ने वा य श ा और जाग कता काय म  को बढ़ावा दया
से मात ृ एव ं शश ु वा य पर यान क त कया। इन यास  से समदुाय  को अपने वा य और 
क याण के बारे म सू चत नणय लेने म मदद मल । 
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म थी। उ ह ने न वाथ भाव से द न-दु खय  

समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और सगंठन  को मानवीय काय  म सलं न होने के लए 

क  श ाएँ आज क  तज़े र तार और भौ तकवाद  दु नया म अ य धक ासं गक 
बनी हुई ह। सादगी और वन ता पर उनका जोर यि तय  को आधु नक जीवन के दबाव  के बीच सतंिु ट 

पयावरणीय बधंन के त उनक  
तब धता ह क  र ा के लए हमार  िज़ मेदार  क  समय पर याद दलाने का काम करती है। अतंतः, 

समाज सेवा क  उनक  वरासत यि तय  और समदुाय  को स य प से धमाथ और मानवीय 
िजससे एक अ धक दयाल ुसमाज का नमाण होता है। 

सामािजक कायकता और आ याि मक नेता, सतं गाडगे बाबा 
ने अपने जीवनकाल के दौरान सामदुा यक वा य म मह वपणू योगदान दया। हा शये पर पड़ ेऔर वं चत 
समदुाय  के क याण के त उनका समपण लोग  क  भलाई म सधुार लाने के उ दे य से वा य 
देखभाल पहल तक बढ़ा। यह पेपर सामदुा यक वा य म उनके कुछ उ लखेनीय योगदान  पर काश 

 म सतं गाडगे बाबा के उ लखेनीय योगदान  म से एक ामीण और वं चत 
े  म वा य देखभाल क  क  थापना थी। कई ामीण  के लए च क सा सु वधाओं तक पहंुच क  

उ ह ने ड पसर  और वा य देखभाल सु वधाओं क  थापना शु  क , िजसस े
ज रतमदं लोग  को आव यक च क सा सेवाएं दान क  ग । ये क  वा य देखभाल तक सी मत पहंुच 

सफाई और व छता के बल समथक थे। उ ह ने समझा क 
नवारक वा य देखभाल ने समदुाय  के सम  वा य को बेहतर बनाने म मह वपणू भू मका नभाई है। 

उ चत अप श ट नपटान और यि तगत व छता जैसी थाओ ंको स य प स े
बढ़ाकर और व छता काय म शु  करके, उ ह ने रोक  जा 

सामदुा यक वा य के त सतं गाडगे बाबा के ि टकोण म श ा ने मह वपणू भू मका नभाई। 
था क यि तय  को वा य और व छता के बारे म जानकार  देकर सश त बनाना 

उ ह ने वा य श ा और जाग कता काय म  को बढ़ावा दया, वशषे प 
को अपने वा य और 
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आपातकाल न च क सा सेवाएँ: 

ाकृ तक आपदाओं या च क सा आपात ि थ तय  के दौरान
अपनी व रत त या के लए जाने जात ेथे। उ ह ने च क सा श वर आयो
दान क  और बचाव एव ं राहत यास  का सम वय कया। ये यास भा वत समदुाय  को त काल 

सहायता दान करने और सकंट के दौरान जीवन बचाने म मह वपणू थे।
 

कफायती वा य देखभाल क  वकालत
सतं गाडगे बाबा स ती वा य सेवाओं

काम कया क च क सा उपचार और दवाएं सभी के लए सलुभ और स ती ह
कुछ भी हो। उनके वकालत यास  ने वा य देखभाल पहंुच म अ धक समानता लाने म योगदान दया।
 

भावी पी ढ़य  के लए ेरणा: 
शायद सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा के योगदान क  सबस े थायी वरासत  म से एक 

वह ेरणा है जो उ ह ने भावी पी ढ़य  को दान क । उनक  न वाथ सवेा और दसूर  क  भलाई के त 
तब धता यि तय  और सगंठन  को वा य देखभा
े रत करती रहती है। 

 

न कष: 
सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँअपने जीवन म मानवीय मू य  को अपनाने के इ छुक यि तय  और 

समदुाय  के लए एक शा वत मागदशक के प म काम करती ह। सादगी
और सामािजक सेवा पर उनका जोर एक साथक और दयाल ुअि त व क  सावभौ मक मानवीय इ छा के 
साथ त व नत होता है। इन मू य  को अपनाकर
स मान करते हुए, अ धक धा मक और सामजं यपणू दु नया म योगदान दे 
 
स दभ :  
1. https://www.amazon.in/

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Gadge_Maharaj

3. https://www.forwardpress.in/2017/02/sant

4. https://www.sgbaukrc.ac.in/socialreformers=article&id=46&Itemid=54
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ाकृ तक आपदाओं या च क सा आपात ि थ तय  के दौरान, सतं गाडगे बाबा और उनके अनयुायी 
अपनी व रत त या के लए जाने जात ेथे। उ ह ने च क सा श वर आयोिजत कए
दान क  और बचाव एव ं राहत यास  का सम वय कया। ये यास भा वत समदुाय  को त काल 

सहायता दान करने और सकंट के दौरान जीवन बचाने म मह वपणू थे। 

कफायती वा य देखभाल क  वकालत: 
सतं गाडगे बाबा स ती वा य सेवाओ ंके मखुर समथक थे। उ ह ने यह सु नि चत करने के लए 

काम कया क च क सा उपचार और दवाएं सभी के लए सलुभ और स ती ह , चाहे उनक  आ थक ि थ त 
कुछ भी हो। उनके वकालत यास  ने वा य देखभाल पहंुच म अ धक समानता लाने म योगदान दया।

शायद सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा के योगदान क  सबस े थायी वरासत  म से एक 
वह ेरणा है जो उ ह ने भावी पी ढ़य  को दान क । उनक  न वाथ सवेा और दसूर  क  भलाई के त 
तब धता यि तय  और सगंठन  को वा य देखभाल पहल और मानवीय काय  म सलं न होने के लए 

सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँअपने जीवन म मानवीय मू य  को अपनाने के इ छुक यि तय  और 
समदुाय  के लए एक शा वत मागदशक के प म काम करती ह। सादगी, वन ता
और सामािजक सेवा पर उनका जोर एक साथक और दयाल ुअि त व क  सावभौ मक मानवीय इ छा के 
साथ त व नत होता है। इन मू य  को अपनाकर, यि त सतं गाडगे बाबा क  थायी वरासत का 

अ धक धा मक और सामजं यपणू दु नया म योगदान दे सकत ेह।

https://www.amazon.in/-/hi/Madhukar-Keche/dp/8177866575 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gadge_Maharaj 

https://www.forwardpress.in/2017/02/sant-gaadge-baba-and-dr-ambedkar/

ukrc.ac.in/socialreformers=article&id=46&Itemid=54
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सतं गाडगे बाबा और उनके अनयुायी 
िजत कए, ाथ मक च क सा 

दान क  और बचाव एव ं राहत यास  का सम वय कया। ये यास भा वत समदुाय  को त काल 

के मखुर समथक थे। उ ह ने यह सु नि चत करने के लए 
चाहे उनक  आ थक ि थ त 

कुछ भी हो। उनके वकालत यास  ने वा य देखभाल पहंुच म अ धक समानता लाने म योगदान दया। 

शायद सामदुा यक वा य म सतं गाडगे बाबा के योगदान क  सबस े थायी वरासत  म से एक 
वह ेरणा है जो उ ह ने भावी पी ढ़य  को दान क । उनक  न वाथ सवेा और दसूर  क  भलाई के त 

ल पहल और मानवीय काय  म सलं न होने के लए 

सतं गाडगे बाबा क  श ाए ँअपने जीवन म मानवीय मू य  को अपनाने के इ छुक यि तय  और 
वन ता, पयावरणीय बधंन 

और सामािजक सेवा पर उनका जोर एक साथक और दयाल ुअि त व क  सावभौ मक मानवीय इ छा के 
यि त सतं गाडगे बाबा क  थायी वरासत का 

सकत ेह। 

ambedkar/ 

ukrc.ac.in/socialreformers=article&id=46&Itemid=54 
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ભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો

ીમતી વી કામરજ.

 સારાશં: 

ભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને િન  ઓળખ છે

આ મસાત કરલા ં ાન કા નૂો અને ર િતર વાજો ુ ંસ ં ુલ .ૂ ય 

ૂ યોના સમ વયથી માનવ ુ ંચા ર યઘડતર થાય છે.આ ચા ર ય તેને અ ય ય તથી 

ય તની ઓળખ તેની ામા ણકતા,િન ઠા,સ

એક તરફ સં ૃિત એ ૂ યોની    આ ગગંો ી છે તો બી  તરફ િમક ર તે 

થતા ૂ યોના િવકાસથી સં ૃિત ુ ં પોષણ તેમજ િવકાસ થાય છે.આપણી સં ૃિતનો શા ત સદંશ 

ગીતા,ર ◌ામાયણ ,મહાભારત તેમજ  વેદો,

ગાધંીિવવેકાનદં વા મનીષીઓએ ભારતીય સં ૃિતને પોતાની ચતનયા ા ુ ં

અ ૂ ય દાન ક  ુછે.  

તુ પેપરમા ંભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો ુ ંવણન કરવામા ંઆ ુ ંછે

 તાવના: 

કોઈ પણ દશ અથવા રા ની સં ૃિત તે રા ની આગવી ઓળખ છે

સં ૃિત એટલે આપણા વૂજોએ ઊભા ં કરલા ં િસ ના ં સીમા ચ ો .સં ૃિત શ દનો અથ સ યક 

આચાર ,આદશ,ૂ યો,કલાઓ,ઢઓ અને 

સં ૃિત એ સમાજ ુ ં ધારક અને સવંધક પ રબળ છે.આપણી આ સં ૃિત 

બમા થી માડં ને ઇ ડોનેિશયા,ીલ ંકા અને પાન ધુી વ

તેના માનવ સમા  ઊભી કરલી આગવી આચાર-સં હતા છે ને આપણે 

ૂ યોના સમ વયથી માનવ ુ ંચા ર યઘડતર થાય છે.આ 

ચા રત◌્ય તેને અ ય ય તથી ુદો પાડ છે

તેની ામા ણકતાઆ ણુો તેના આચારમા ં

િત બ બત થતા તેનો અચાર ક યવહાર ૂ યલ ી બન

ૂ યલ ી યવહારો ારા ગુોથી રચાયેલી જોવા મળ  છે.

 ૂ યનો અથ: 

ે મા ં ૂ ય માટ val ue‘ ’ શ દનો ઉપયોગ થાય છે

wor t h‘ ’ ક યો ય થાય છે ૂ ય એટલે સા ુ ં - ખ

ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે.“   - ઓ પોટ 

ૂ ય એટલે વનર િતમા ંવણાયેલો િવવેક“

ૂ યો એટલે સ ણુો  ય તના ચા ર ય ઘડતરમા ંમદદ પ થાય

છે તેમજ ઈ છવાયો ય અને કરવા યો ય ુ ં છે –
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ભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો 
 

ડૉ .પાયલ િતક અજમેર  

અ યાપક સહાયક 

.આર.ભ ત કોલેજ ઓફ એ કુશન,કામરજ  રુત. 
 

ભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને િન  ઓળખ છે સં ૃિત એ સમાજના સ ય તર ક ય તએ 

ૂ યો,કલાઓ,ઢઓ અને પરંપરાઓ,કા નૂો અને ર િતર વાજો ુ ંસ ં ુલ

િવનાની સ ં ૃિત હોઈ શક નહ.ૂ યોના સમ વયથી માનવ ુ ંચા ર યઘડતર થાય છે

ુદો પાડ છે.ય તની ઓળખ ફળતા ,ઉદારતા,કમઠતા વગેર વા  ચા ર યક ણુોથી થાય છે

સં ૃિત તથા ૂ યો એકબી ના ં રૂક છે.એક તરફ સં ૃિત એ ૂ યોની    આ ગગંો ી છે તો બી  તરફ િમક ર તે 

થતા ૂ યોના િવકાસથી સં ૃિત ુ ં પોષણ તેમજ િવકાસ થાય છે

,ઉપિનષદો અને રુાણોમાથંી િવ મા ં સય  છે ૃ ણ

દયાનદં સર વતી,િવવેકાનદં વા મનીષીઓએ ભારતીય સં ૃિતને પોતાની ચતનયા ા ુ ં

પરમા ંભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો ુ ંવણન કરવામા ંઆ ુ ંછે. 

કોઈ પણ દશ અથવા રા ની સં ૃિત તે રા ની આગવી ઓળખ છેભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને 

સં ૃિત એટલે આપણા વૂજોએ ઊભા ં કરલા ં િસ ના ં સીમા ચ ો

સં ૃિત એ સમાજના સ ય તર ક ય તએ આ મસાત કરલા ં ાન,મા યતાઓ,આદશ

કા નૂો અને ર િતર વાજો ુ ં સ ં ુલ.સં ૃિત એ સમાજ ુ ં ધારક અને સવંધક પ રબળ છે

બમા થી માડં ને ઇ ડોનેિશયાિ◌ તાર પામી છેઆ સં ૃિતને વતં રાખનાર પ રબળ 

ભારતીય સમા  ગુોથી સંચત કરલા ૂ યો છે.તેના માનવ સમા  ઊભી કરલી આગવી આચાર

ૂ યો તર ક ઓળખીએ છે.ૂ ય િવનાની સં ૃિત હોઈ શક નહ.ૂ યોના સમ વયથી માનવ ુ ંચા ર ય

◌્ય તેને અ ય ય તથી ુદો પાડ છે ચા ર ય ુ ંઘડતર ૂ યલ ી યવહારોને આધાર થાય છે.ય તની ઓળખ 

કમઠતા વગેર વા ચા ર યક ણુોથી થાય છે.આ ણુો તેના આચારમા ં

િત બ બત થતા તેનો અચાર ક ય◌ે છેભારતની ૂ યવાન સં ૃિત ય ત અને સમાજના 

ૂ યલ ી યવહારો ારા ગુોથી રચાયેલી જોવા મળ  છે 

શ દનો ઉપયોગ થાય છેઓ સફડ શ દકોશ અ સુાર

 .ૂ ય એટલે સા ુ ં ◌ો ુ ં તારવવાની શ ત. 

”ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે  

”ૂ ય એટલે વનર િતમા ંવણાયેલો િવવેક    -કાકાસાહબ કાલેલકર   

ૂ યો એટલે સ ણુો  ય તના ચા ર ય ઘડતરમા ંમદદ પ થાયસા ુ ંછે અને ુ ંખો

,તેમજ ઈ છવાયો ય અને કરવા યો ય ુ ં છે એ ન  કર  આપે છે ૂ યો માનવ વતનની આધારિશલા છે.ૂ યો 
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.સ ં ૃિત એ સમાજના સ ય

,મા યતાઓ,આદશ,ૂ યો

િવનાની સ ં ૃિત હોઈ શક નહ

ચા ર યક ણુોથી થાય છે .

સં ૃિત તથા ૂ યો એકબી ના ં રૂક છે

થતા ૂ યોના િવકાસથી સં ૃિત ુ ં પોષણ તેમજ િવકાસ થાય છે

.રામ,ૃ ણ  વા અવતારો, 

,ટાગોર,મહિષ અરિવદ,દયાનદં સર વતી

.ભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને 

િન  ઓળખ છે.સં ૃિત એટલે આપણા વૂજોએ ઊભા ં કરલા ં િસ ના ં સીમા ચ ો

.સં ૃિત એ સમાજના સ ય તર ક ય તએ આ મસાત કરલા ં ાન

પરંપરાઓ,કા નૂો અને ર િતર વાજો ુ ં સ ં ુલ

.આ સં ૃિતને વતં રાખનાર પ રબળ 

ભારતીય સમા  ગુોથી સંચત કરલા ૂ યો છે

ૂ યો તર ક ઓળખીએ છે

.ચા ર ય ુ ંઘડતર ૂ યલ ી યવહારોને આધાર થાય છે

,િન ઠા,સફળતા,ઉદારતા,કમઠતા વગેર વા ચા ર યક ણુોથી થાય છે

.ભારતની ૂ યવાન સં ૃિત ય ત અને સમાજના 

.ઓ સફડ શ દકોશ અ સુાર  val ue શ દનો અથ 

.ૂ યોએ ય તને ુ ં સા ુ ંછે અને ુ ંખો ુ ં 

.ૂ યો માનવ વતનની આધારિશલા છે
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શીખવી શકાતા નથી અને તેથી તે આચરણનો િવષય છે.

 ભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો

આપણી સં ૃિતનો શા ત સદંશ ગીતા

સય  છેિવવેકાનદં વા મનીષીઓએ ભારતીય 

આપણી આ ભ ય સં ૃિતમા ં સમાિવ ટ કટલાકં ૂ યો નીચે 

જુબના વણવી શકાય.  

)૧ (  સામા જક ૂ યસામા જક નીિતિનયમો અન ે િવિધ 

ભારતીય સં ૃિતમા ં હર િમલકતની ળવણી,સહકાર,ી

ુ ુષસમાનતાવા સામા જક ૂ યો રહ

 જનસેવા એ જ સુેવા  :’ જનસેવા એ જ સુેવા

પરંપરા રહ  છે ક ,’ યાગીને ભોગવી ણો

પોતાની મ જ બી  સાથે વતન કર

સવ ુ ંક યાણ થાઓ અને કોઈને ુ ખનો અ ભુવ ન થાઓ એ ભારતીય સં ૃિતનો મહામ ં  છે .

 ી વેદકાલીન સમયમા ં ીઓને િશ ણ ા ત કરવાનો અિધકાર હતો.છોકરા-છોકર ઓને 

સમાન િશ ણ આપવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ં.્

અપાલા,ઘોષાલા,મમતા વગેર મ હલા 

ગાગ  અને મૈ યીએ ી િશ ણનો ઉ ચ આદશ રુો પડ ો.આ સમયમ

કરવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ં . 

 વનની ુ ઢ સવંા દતાગૌ  ઉપરથી ૂથો 

સમાજ વનમા ંઅ ય સં ૃિતઓની મ પધા ન હ પણ િવચારો ુ ંઆદાન –

ધમવગ ક સ ાઓની સીમાઓને ભેદ ને સમ  માનવ ત વૂ હ ુ ત બની એકા મ અને ા ભૃાવ કળવે 

તો જ રા ્ અને સમાજ ની ક યાણ થાય એ ુ ંગાધંી  માનતા હતા.

 બં ુ વ : 

 ેમ અને ક ુણાદ ન ુ ઃખીની સેવા અને ક ુણા

ળૂ મં  ર ો છેજ રયાતમદંોને મદદ 

કરવી એ અપને વારસામા ં ા ત થ ુ ંછે.

)૨ (  નૈિતક ૂ ય નૈિતક ૂ ય ય તને સાચો ર તો બતાવીને ય તના ય ત વને માનવતાનો 

ય તને વનમા ંસાચો િનણય લેવામા ંતેમજ અ ય ય તઓ

સં ૃિતમા ં ુ તા માનવતા,નૈિતક

ખેલ દલી વા નૈિતક ૂ યો રહલા છે.

 કમનો િસ ધાતં ભારતીય સં ૃિત અને એમા ંપણ ી ૃ ણે ભગવદગીતામા ંકમના િસ ધાતં વણ યો છે.કમ ુ ં

ખરાબ કમ ુ ંખરાબ ફળ મળે છે.ીમ  

ભગવ  ગીતામા ંિન કામ કમનો મ હમા વણ યો છ

પરાજય ક ખુ -ુ ઃખના ો ઉ ભવતા નથી .

 સમાવતન સં કાર ુ ુ દ ાતં વચન 
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શીખવી શકાતા નથી અને તેથી તે આચરણનો િવષય છે 

ભારતીય સં ૃિતમા ંસમાિવ ટ ૂ યો: 

આપણી સં ૃિતનો શા ત સદંશ ગીતા રામાયણ,મહાભારત તેમજ વેદો,ઉપિનષદો અને 

ગાધંી,ટાગોર,મહિષ અરિવદ,દયાનદં સર વતી,િવવેકાનદં વા મનીષીઓએ ભારતીય 

સં ૃિતને પોતાની ચતનયા ા ુ ં અ ૂ ય દાન ક  ુ છે.આપણી આ ભ ય સં ૃિતમા ં સમાિવ ટ કટલાકં ૂ યો નીચે

સામા જક ૂ યો સામા જક બધંન ુ ં કામ કર છે,કારણ ક,સામા જક નીિતિનયમો અન ે િવિધ 

િનષેધો તેના થક  જ ન  થાય છે.ભારતીય સં ૃિતમા ં હર િમલકતની ળવણી

સામા જક યાય,સમાજસેવા,બ ં ુ વ,ક ુણા,મા વા સામા જક ૂ યો રહ

જનસેવા એ જ સુેવા એ ભારતીય સં ૃિતની ઓળખ છે .ભારતીય સં ૃિતની એ 

યાગીને ભોગવી ણો .‘ મ ુ યને સહાય કરવીખીની આતનાદ સાભંળ  તનેે મદદ કરવી એ 

આપણી સાં ૃિતક િવરાસત છે.પોતાની મ ુ ંજોઈએ એ ભારતીય સં ૃિતનો વનમં  છે અને 

ખનો અ ભુવ ન થાઓ એ ભારતીય સં ૃિતનો મહામ ં  છે

વેદકાલીન સમયમા ં ીઓને િશ ણ ા ત કરવાનો અિધકાર હતો

સમાન િશ ણ આ ીઓ ધાિમક િવિધમા ંભાગ લેતી હતી ઉ ચ િશ ણ સં કાર ા ત કરલી ીઓને 

નામથી સબંોધવામા ંઆવતી હતી.િવ ધારા,િસકતા,ઘોષા,રોમશા,લોપા,ુ ા,અપાલા

િવ ૂષી હતી.ગાગ  અને મૈ યીએ ી િશ ણનો ઉ ચ આદશ ◌ા◌ં ક યાઓને ઉપનયન પણ 

સમાજમા ંપા રવા રક ભાવનાઓ ઉ મ અને અ શુાસન ુ ત હતી,ગૌ  ઉપરથી ૂથો 

રચાતાં,સમાજ વનમા ંઅ ય સં ૃિતઓની મ પધા ન હ પણ િવચારો ુ ંઆદાન દાન હ ુ ં

વગ ક સ ાઓની સીમાઓને ભેદ ને સમ  માનવ ત વૂ હ ુ ત બની એકા મ અને ા ભૃાવ કળવે 

તો જ રા ્ અને સમાજ ની ક યાણ થાય એ ુ ંગાધંી  માનતા હતા 

ેમમાથંી ક ુણાનો આિવભાવ થાય છે.દ ન ુ ઃખીની સેવા અને ક ુણા

ાણીઓ યે દયા-ક ુણા-સહા ુ િૂતની ભાવના દાખવવી,જ રયાતમદંોને મદદ 

કરવી એ અપને વારસામા ં ા ત થ ુ ંછે 

નૈિતક ૂ ય ય તને સાચો ર તો બતાવીને ય તના ય ત વને માનવતાનો

ય તને વનમા ંસાચો િનણય લેવામા ંતેમજ અ ય ય તઓ સાથેના તર યવહારમાં

,મા ણકતા,માનવતા  હમત, યાય, અ યની લાગણીનો  વીકાર

યવહાર,ખેલ દલી વા નૈિતક ૂ યો રહલા છે  

ભારતીય સં ૃિત અને એમા ંપણ ી ૃ ણે ભગવદગીતામા ંકમના િસ ધાતં વણ યો છે

ફળ આપણને સં કારોના પમા ં ા ત થાય છે.સારા કમ ુ ં સા ું ફળ મળે છે,ખરાબ કમ ુ ંખરાબ ફળ મળે છે

ભગવ  ગીતામા ંિન કામ કમનો મ હમા વણ યો છ◌કેોઈ પણ ફળની ક પ રણામની આશા િસવાય િન કામ ભાવે જો કમ 

કરવામા ંઆવે તો જય-પરાજય ક ખુ  

ુ ુ ુળમા ં ાન ા ત કયા પછ  સમાવતન સં કાર યોજવામા ંઆવતો.ુ ુ દ ાતં વચન 
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,રામાયણ રુાણોમાથંી િવ મા ં

.રામ,ૃ ણ વા અવતારો,ગાધંી

સં ૃિતને પોતાની ચતનયા ા ુ ં અ ૂ ય દાન ક  ુ છે

 :સામા જક ૂ યો સામા જક બધંન ુ ં કામ કર છે

િનષેધો તેના થક  જ ન  થાય છે-

,સામા જક યાય ◌ેલા છે. 

 ‘એ ભારતીય સં ૃિતની ઓળખ છે

,ુ:ખીની આતનાદ સાભંળ  તનેે મદદ કરવી એ 

ુ ંજોઈએ એ ભારતીય સં ૃિતનો વનમં  છે અને 

:ખનો અ ભુવ ન થાઓ એ ભારતીય સં ૃિતનો મહામ ં  છે  

-ુ ુષ સમાનતા :વેદકાલીન સમયમા ં ીઓને િશ ણ ા ત કરવાનો અિધકાર હતો

.ઉ ચ િશ ણ સં કાર ા ત કરલી ીઓને

’દવી ‘નામથી સબંોધવામા ંઆવતી હતી

◌ા◌ં ક યાઓને ઉપનયન પણ 

 :સમાજમા ંપા રવા રક ભાવનાઓ ઉ મ અને અ શુાસન ુ ત હતી

દાન હ ુ ં  .મનાવે ઉભી કરલી 

,ાિત,િત,વગ ક સ ાઓની સીમાઓને ભેદ ને સમ  માનવ ત વૂ હ ુ ત બની એકા મ અને ા ભૃાવ કળવે 

 :ેમમાથંી ક ુણાનો આિવભાવ થાય છે  એ ભારતીય સં ૃિતનો 

.અબોલ પ ુ-પ ી ,ાણીઓ યે દયા

 :નૈિતક ૂ ય ય તને સાચો ર તો બતાવીને ય તના ય ત વને માનવતાનો ઓપ આપે છે .તે 

તર યવહારમા ંમદદકરછે. ભારતીય 

વીકાર ,િનખાલસતા,નીિતમય 

 :ભારતીય સં ૃિત અને એમા ંપણ ી ૃ ણે ભગવદગીતામા ંકમના િસ ધાતં વણ યો છે

ફળ આપણને સં કારોના પમા ં ા ત થાય છે

.કોઈ પણ ફળની ક પ રણામની આશા િસવાય િન કામ ભાવે જો કમ 

 :ુ ુ ુળમા ં ાન ા ત કયા પછ  સમાવતન સં કાર યોજવામા ંઆવતો
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આપતા-સા ુ ંબોલ,ધમ ુ ંઆચરણ કરજ

અિતિથને દવ ગણ. કમ  અિન  હોય તે જ 

વગેર વા ંનૈિતક ૂ યોનો ઉપદશ આપતા.

 ુ ુ િશ ય સબંધંો ુ ુ િશ યોને વ

િવ ાથ ઓ પણ ુ ુ ને દવ સમાન,િપતા સમાન ગણીને માન 

િવ ાથ  વ ચે ઉ મા ણૂ સબંધંો જળવાતા.બનેં પર પર એકબી ના હતો જળવ

 અ યાપન ણાલી વચન ણાલીનો િશ ણ આપવા માટ ઉપયોગ 

િવ ાથ ઓને િવિવધ કથાઓ અને વાતાઓ ારા નૈિતક િશ ણ આપવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ં.

 આદતોગર બ ક તવગંર ક ાના િવ ાથ ઓએ સદ  અને સયંમનો ્

િવનય અને વશાસનના લ ણોવા ં હો ુ ં જોઈએ

ખાનગી પૈસા રાખવા ન હ,છ ી અને પગરખાનંા 

ઉપયોગ પર િતબધં વી આદતો કળવવાની હતી

)૩ (  રા ય ૂ ય રા ય ૂ યો એટલે એવા ૂ યો  ય તમા ં રા  માટ ેમ જ માવે.આપણી

સં ૃિતમા ં રા ેમ વતં  િવચાર, 

નાગ રકતા , વાપણની ભાવના , 

 પયાવરણની ળવણીતેની િશ યોના મન પર હકારા મક 

ૃ ોની ભ યતા,આકાશના તારલા ં સાથે ગો ઠ  

માણતા અને તેની કરવીએ પણ ુ ુના આ મમા ંરહ  િશ યો શીખતા હતા

 િશ ણની ગ ુકતા  :વૈ દક  

ગો  ય ુલ એમ િશ ણ મેળવવાની િવિવધ સં થાઓ જ િશ ણની 

જ◌ાગ ુકતા ચૂવે છે. 

 સં ૃિત ુ ં ર ણવૈ દક ગુમા ં રા ય સં ૃિતના ર ણ તથા ચાર માટ િવશેષ યાન આપવામા ંઆવ ુ ં

તે ુ ં સવંધન કરવાનો અને સ ં ૃિત ુ ં સ ં સારણ 

કરવામા ંિશ ણ મહ વનો ભાગ ભજવે છે.  

)૪ (  સાં ૃિતક ૂ યદરક સં ૃિત કટલાક ચો સ ૂ યોને પોતાની વનશૈલીમા ંમહ વના ગણીને િવિશ ટ થાન 

સાં ૃિતક ૂ યો પરંપરાગત ક વારસાગત ચા  ુરહ છે.પણ ારક બા  

સાં ૃિતક આ મણને કારણે તેમા ંપ રવતન આવે

છે સાં ૃિતક વારસાની ળવણી,અ ૃ યતા 

ચય વા સાં ૃિતક ૂ યો રહલા છે.

 પચંમહાય ો દવય,તૂય,િપ યૃજ

પરોપકાર  કય  કરવા .િપ યૃ મા ં તૃ માતા-

ય  એટલે સ યપાલન કર ું,અ યયન કર ુ ંઅન ેમ ુ યય  એટલે 

દરક યે આ મભાવ રાખવો .  

 અ હસાની આરાધનાગાધંી  સ ય અને અ હસા ારા ય ત અને સમાજના િવકાસની ઝખંના કરતા 

અ હસા એટલે હસામાથંી ણૂ ુ ત ણૃા,િતર કાર,અહકંાર,ઈ યા,ષે 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

આપતા◌ે વા યાયમા ંઆળસ કર શ ન હ,સ યમા ં માદ ન કરવો,ધમમા ં માદ ન 

માતાને દવ ગણ,િપતા ને દવ ગણ ,આચાયને દવ ગણ,અિતિથને દવ ગણ

કરવા,બી  ન હ...વગેર વા ંનૈિતક ૂ યોનો ઉપદશ આપતા  

 :ુ ુ િશ યોને વ િ◌િવધ િવ ા ુ ં ાન આપતા ુ ુ િશ યને વજન વો ગણતા.તે તેને ુ ની 

મ ગણીન ેતેમના તેવાસી ગણીને િવ ા આપતા હતા.િવ ાથ ઓ પણ ુ ુ ને દવ સમાન

આપતા હતા .ુ ુ-િવ ાથ  વ ચે ઉ મા ણૂ સબંધંો જળવાતા

ાચીન કાળમા ં ૂ ણાલી,ો ર,વચન ણાલીનો િશ ણ આપવા માટ ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવતો.િવ ાથ ઓને િવિવધ કથાઓ અને વાતાઓ ારા નૈિતક િશ ણ આપવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ં

 :ગર બ ક તવગંર ક ાના િવ ાથ ઓએ સદ  અને સયંમનો ્ વીકાર કરવાનો હતો

િવનય અને વશાસનના લ ણોવા ં હો ુ ં જોઈએ વાણી અને યામા ં ઢ ચય,સા ુ ં ભોજન,િનયિમત 

આ ષૂણોનો યાગ,સદા વ ો,િનયિમત હાજર,ખાનગી પૈસા રાખવા ન હ

આદતો કળવવાની હતી. 

રા ય ૂ યો એટલે એવા ૂ યો  ય તમા ં રા  માટ ેમ જ માવે

,વતં  િવચાર વાણી , વતન , રા યતા, લોકશાહ  વલણ , પયાવરણની

,વ તી િવ ફોટની સભાનતા , િનર રતા િનવારણ સમાિવ ટ છે

ુ ુના આ મો વૈ દકકાળમા ં ૃિતની ગોદમા ંહતા.તેની િશ યોના મન પર હકારા મક 

ૃિતની ભ યતા,તેના વ પો,નદ ઓનો  કલરવ િવહાર,ૃ ોની ભ યતા

અને તેની કરવીએ પણ ુ ુના આ મમા ંરહ  િશ યો શીખતા હતા. 

 ટોલ પ રષદ,ુ ુ ુળ,િવ ાપીઠ,િવિશ ટ િવ ાલય,મં દર 

ા ણીય મહાિવ ાલય,િવ  િવ ાલય,ગો  ય ુલ એમ િશ ણ મેળવવાની િવિવધ સં થાઓ જ િશ ણની 

વૈ દક ગુમા ં રા ય સં ૃિતના ર ણ તથા ચાર માટ િવશેષ યાન આપવામા ંઆવ ુ ં

ભારતીય સં ૃિતની પરંપરાઓ અને ણા લકાઓ ળવવાનો,તે ુ ં સવંધન કરવાનો અને સ ં ૃિત ુ ં સ ં સારણ 

 

દરક સં ૃિત કટલાક ચો સ ૂ યોને પોતાની વનશૈલીમા ંમહ વના ગણીને િવિશ ટ થાન 

ને સાં ૃિતક ૂ યો કહ છે.સાં ૃિતક ૂ યો પરંપરાગત ક વારસાગત ચા  ુરહ છે

સાં ૃિતક આ મણને કારણે તેમા ંપ રવતન આવ ેછે અને ારક આવા પ રવતનને કારણે ૂ યમા ંફરફાર થાય 

ભારતીય સં ૃિતમા ં સ ય,અ હસા,સવધમ સમભાવ,વા ય,સાં ૃિતક વારસાની ળવણી

િનવારણ,ચોર  ન કરવી,આ વ,ચય વા સાં ૃિતક ૂ યો રહલા છે  

 :દવય ◌ઞ્ ય  અને મ ુ યય .દવય  એટલે દવોની ૂ  કર  તમેને 

તૂય  એટલે માનવેતર ાણીઓ યે સમભાવ રાખવો,પરોપકાર  કય  કરવા

િપતા ુ ંતપણ કર ું .ય  એટલે સ યપાલન કર ું ેમ

ગાધંી  સ ય અને અ હસા ારા ય ત અને સમાજના િવકાસની ઝખંના કરતા 

અ હસા એ સ ય ા ત માટનો માગ છે.અ હસા એટલે હસામાથંી ણૂ ુ ત ણૃા
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,વા યાયમા ંઆળસ કર શ ન હ

કરવો,માતાને દવ ગણ

.ુ ુ િશ યને વજન વો ગણતા

મ ગણીન ેતેમના તેવાસી ગણીને િવ ા આપતા હતા

આપતા હતા◌ાય એ જોતા. 

 :ાચીન કાળમા ં ૂ ણાલી

કરવામા ંઆવતો 

કાર કરવાનો હતો .તેમ ુ ં વન માન,  

.િવચાર,વાણી અને યામા ં ઢ ચય

ાથના,માથે ુડંન,આ ષૂણોનો યાગ

 :રા ય ૂ યો એટલે એવા ૂ યો  ય તમા ં રા  માટ ેમ જ માવે  ભારતીય 

પયાવરણની ળવણી , 

િનર રતા િનવારણ સમાિવ ટ છે. 

 :ુ ુના આ મો વૈ દકકાળમા ં ૃિતની ગોદમા ંહતા

અસરો થતી,ૃિતની ભ યતા

,શાખા,ચરણ,સમેંલન,પ રષદ

મહાિવ ાલય,ા ણીય મહાિવ ાલય

 :વૈ દક ગુમા ં રા ય સં ૃિતના ર ણ તથા ચાર માટ િવશેષ યાન આપવામા ંઆવ ુ ં

હ ુ ં.ભારતીય સં ૃિતની પરંપરાઓ અને ણા લકાઓ ળવવાનો

 :દરક સં ૃિત કટલાક ચો સ ૂ યોને પોતાની વનશૈલીમા ંમહ વના ગણીને િવિશ ટ થાન 

આપે છે,ને સાં ૃિતક ૂ યો કહ છે

છે અને ારક આવા પ રવતનને કારણે ૂ યમા ંફરફાર થાય 

.ભારતીય સં ૃિતમા ં સ ય

,ય  અને મ ુ યય

સ  રાખવા ,તૂય  એટલે માનવેતર ાણીઓ યે સમભાવ રાખવો

મ ,દયા,અ હસા,મૈ ી અને 

 :ગાધંી  સ ય અને અ હસા ારા ય ત અને સમાજના િવકાસની ઝખંના કરતા 

હતા.અ હસા એ સ ય ા ત માટનો માગ છે
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વગેરમાથંી ુ ત .અ હસા ારા  િવન તા

 સવધમ સમભાવઅ ય ધમ  યે આદર 

કળવવો અને સમ વયકાર  ટકોણ રાખવો એ ભારતીય સં ૃિત

 ઉપનયન સં કાર વૈ દકકાળમા ં ુ ો િસવાય બધા વણના લોકોએ ઉપનયન સં કાર કરવાનો અિધકાર હતો.આ 

સં કારમા ં તે જ થઇને ુ ુને યા ં િવ ા ા ત માટ જતો યા ં તેને હમચાર ુ ં વન વી,પિવ  રહ,આ મસયંમ 

કળવી િવ ા ા ત ક ાન ર્ા તમા ંએકા તા કળવવી પડતી

પડ ુ ંતેમજ મ અને તપ તેના વનના અ ભ  ગ હતા .

 મનો િૃ ઓ ુ ંમાગ તર કરણ

ઇ યોના વશીકરણથી જ ત◌ે બી  માગ જઈ શક છે

ચ િૃ ુ ંિનયં ણ એ પરમા મા સાથેનો યોગ છે અને તેનાથી જ મો  ા ત કર  શકાય છે.

)૫(ય તગત ૂ યો : ય તગત ૂ યો ય તના જ મ

સં કારઉપરઆધા રત ૂ યોછે

ય તસ માન,ુ સો,વિશ ત,સખતમહન

આ મગૌરવ,આ મિવ ાસ,ચા ર ય ,ય

વા ય તગત ૂ યો સમાયેલા છે.  

 ય ત ુ ંસ માન :ભારતીય સં ૃિતમા ં ય ત ુ ંઆદર અને સ માન એ તેની આગવી   િવિશ ટતા છે

નાનામા ંનાની ય તઓ તરફ પણ સહા ુ િૂત એ ભારતીય સં ૃિતની પરંપરા છે.અિતિથઓને પણ 

એટ ુ ંજ સ માન અપા ુ ં સોળ વષના ુ ને િમ વત ગણવામા ંઆવે છે.

 સં ુ ત પ રવાર યવ થા :સં ુ ત પ રવારમા ંએકસાથે ઘણા લોકો િનવાસ કર છે આ યવ થામા ં ુ ુ ંબનો વડો 

સં ુ ત ુ ુ ંબ ુ ંસચંાલન કરતો આિથક ર તે ુ ુ ંબની સ ૃ 

 સં કારો :ઉપિનષદમા ં દશાવેલ સમાજ યવ થામા ં ુદા ુદા સં કારો ુ ં વણન કરવામા ં આ ુ ં છે માનવને 

સુ ં ૃત અને સ ય બનાવવાનો યાસ કરલ છે

ૂ વન , ીમ તો યન , તકમ , નામકરણ

વગેર  ય તના ઉ થાન માટ ેર છે.

 ચા ર ય અને ય ત વ િવકાસ

કરવાનો હતોમહા ુ ુષોના વનચ ર  અને આદશ  ારા 

ુ ુના સતત સપંક અને પશથી િવ ાથ ઓ ુ ંચા ર ય ઘડતર થ ું  .

 િશ ત : ુ ુ અને િશ ય બનંેના સહ વન

િશ યોએ ુ ણુોથી ૂર રહવા ુ ંહ ુ ં.   

)૬ (  આિથક ૂ યો : ય તને વન વવા માટ પસૈાની

ૃ િ્તઓ કર ને આવ યક ય

ઉ પાદકતા પણ આપણી સં ૃિતમા ંસમાયેલા છે.

 વણા મ યવ થા અને ુ ુષાથ

લોકોનો પોતાના યવસાયમાથંી વનિનવાહ ચાલતો

વાન થા મ અને સં યાસા મમા ં ુદંર સમાજ યવ થા 
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િવન તા સદાચાર,ઉદારતા,ેમ,ધૈય,િન પ તા વગેર ણુો િવકસે છે.

ભારતીય સં ૃિતમા ં દરક ય તને પોતાનો ધમ,પોતા ુ ં કત ય,અ ય ધમ  યે આદર 

કળવવો અને સમ વયકાર  ટકોણ રાખવો એ ભારતીય સં ૃિતની પરંપરા રહ  છે. 

વૈ દકકાળમા ં ુ ો િસવાય બધા વણના લોકોએ ઉપનયન સં કાર કરવાનો અિધકાર હતો

સં કારમા ં તે જ થઇને ુ ુને યા ં િવ ા ા ત માટ જતો યા ં તેને હમચાર ુ ં વન વી

તમા ંએકા તા કળવવી પડતી ય  માટ આવ યક સામ ી એકઠ   કરવી,ભ ાટન કર ુ ં

પડ ુ ંતેમજ મ અને તપ તેના વનના અ ભ  ગ હતા 

મનો િૃ ઓ ુ ંમાગ તર કરણવૈ દક સમયમા ંમાનવામા ંઆવ ુ ંક મ ુ ય પોતે મનો િૃ ઓનો લુામ છે અને 

બી  માગ જઈ શક છેભૌિતક ાન થી ુ ર રહ  અ યા મક જગતને ઓળખ ુ ં એ 

ચ િૃ ુ ંિનયં ણ એ પરમા મા સાથેનો યોગ છે અને તેનાથી જ મો  ા ત કર  શકાય છે

ૂ યો ય તના જ મ, વારસા, વાતાવરણ, રસ, ુ ચ

ભારતીયસં ૃિતમાં મ ુગંૌરવ,ઉ મશીલતા,કત યપરાયણતા,વૈ ાિનક ટ બ ુ,ય તસ માન

ઇ યોપરકા ૂ,સહનશ ત,િવ ા ાન ા ત,સવંેદનશીલતા,આ મગૌરવ

ભારતીય સં ૃિતમા ં ય ત ુ ંઆદર અને સ માન એ તેની આગવી   િવિશ ટતા છે

નાનામા ંનાની ય તઓ તરફ પણ સહા ુ િૂત એ ભારતીય સં ૃિતની પરંપરા છે

ુ ુ વગેરને ઉ ચ સ માન અપા ુ ં.સોળ વષના ુ ને િમ વત ગણવામા ંઆવે છે

સં ુ ત પ રવારમા ંએકસાથે ઘણા લોકો િનવાસ કર છે આ યવ થામા ં ુ ુ ંબનો વડો 

.આિથક ર તે ુ ુ ંબની સ ૃ વધતી સહા ુ િૂત,દયા વગેર ણુો િવકસે.

ઉપિનષદમા ં દશાવેલ સમાજ યવ થામા ં ુદા ુદા સં કારો ુ ં વણન કરવામા ં આ ુ ં છે માનવને 

સુ ં ૃત અને સ ય બનાવવાનો યાસ કરલ છે બાળકને આ સં કારો કત યની દ ા આપેછે. 

નામકરણ , િન મણ , અ ુ ાસન , ચૌલ , ગોદાન ઉપનયન, 

...છે. ય તના ઉ થાન માટ ેર છે  

ચા ર ય અને ય ત વ િવકાસ :વૈ દક કાળમા ં િશ ણનો હ  ુ બાળકોમા ં ચા ર ય અને ય ત વનો િવકાસ 

ુ ુ ુળમા ં ઉ મ વાતાવરણ,નીિતમ ાના ઉપદશ,મહા ુ ુષોના વનચ ર  અને આદશ  ારા 

િવ ાથ ઓમા ંતેનો િવકાસ કરવામા ંઆવતો હતો.ુ ુના સતત સપંક અને પશથી િવ ાથ ઓ ુ ંચા ર ય ઘડતર થ ું

ુ ુ અને િશ ય બનંેના સહ વન ,સહકમ અને સહય મા ં અ શુાસન જોવા મળ ું

મયાદા તથા આ મસયંમ ણૂ હ ુ ં.ુ ુઓ ુ ંઆદર -સ માન જ ર  હ ુ ં.િશ યોએ ુ ણુોથી ૂર રહવા ુ ંહ ુ ં

ય તને વન વવા માટ પસૈાનીઅને તે માટ તે અથ પા નની 

ઓ કર ને આવ યક ય સામ ી,િુવધાઓ,િમલકત વગેર મેળવે છે.આવા 

ઉ પાદક ૂ યો ધન ઉપા ન,શોષણહ ન  અથ યવ થા,ઉ પાદકતા પણ આપણી સં ૃિતમા ંસમાયેલા છે

વણા મ યવ થા અને ુ ુષાથ :વણા મ યવ થા કમ પર યવસાય આધા રત હતી

લોકોનો પોતાના યવસાયમાથંી વનિનવાહ ચાલતો આ યવ થાની સાથે ામીણ અથતં  જોડાયે ુ ં હ ુ ં.ય તના 

વનને ચાર તબ ામા ં વહચીને ચયા મ,હૃ થા મ,વાન થા મ અને સં યાસા મમા ં ુદંર સમાજ યવ થા 
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,સદાચાર  

 :ભારતીય સં ૃિતમા ં દરક ય તને પોતાનો ધમ

 :વૈ દકકાળમા ં ુ ો િસવાય બધા વણના લોકોએ ઉપનયન સં કાર કરવાનો અિધકાર હતો

સં કારમા ં તે જ થઇને ુ ુને યા ં િવ ા ા ત માટ જતો યા ં તેને હમચાર ુ ં વન વી

,ય  માટ આવ યક સામ ી એકઠ   કરવી

 :વૈ દક સમયમા ંમાનવામા ંઆવ ુ ંક મ ુ ય પોતે મનો િૃ ઓનો લુામ છે અને 

.ભૌિતક ાન થી ુ ર રહ  અ યા મક જગતને ઓળખ ુ ં એ 

િશ ણનો ઉ ે ય હતો.ચ િૃ ુ ંિનયં ણ એ પરમા મા સાથેનો યોગ છે અને તેનાથી જ મો  ા ત કર  શકાય છે  

ચ, અ ભ ુ ચ, વલણ અને 

.ભારતીયસં ૃિતમાં મ ુગંૌરવ

ત,ઇ યોપરકા ૂ ◌યેિન ઠા ,વછતા 

ભારતીય સં ૃિતમા ં ય ત ુ ંઆદર અને સ માન એ તેની આગવી   િવિશ ટતા છે .વડ લોને 

યો ય આદર,સ માન,નાનામા ંનાની ય તઓ તરફ પણ સહા ુ િૂત એ ભારતીય સં ૃિતની પરંપરા છે

,માતા-િપતા,ુ ુ વગેરને ઉ ચ સ માન અપા ુ ં  

સં ુ ત પ રવારમા ંએકસાથે ઘણા લોકો િનવાસ કર છે આ યવ થામા ં ુ ુ ંબનો વડો 

.સપં.સહકાર,સહા ુ િૂત  

ઉપિનષદમા ં દશાવેલ સમાજ યવ થામા ં ુદા ુદા સં કારો ુ ં વણન કરવામા ં આ ુ ં છે માનવને 

.બાળકને આ સં કારો કત યની દ ા આપેછે ુલસોળસં કા રોગભધાન , 

 ,ઉપનયન સમાવતન , િવવાહ 

વૈ દક કાળમા ં િશ ણનો હ  ુ બાળકોમા ં ચા ર ય અને ય ત વનો િવકાસ 

.ુ ુ ુળમા ં ઉ મ વાતાવરણ

િવ ાથ ઓમા ંતેનો િવકાસ કરવામા ંઆવતો હતો 

શાસન જોવા મળ ું .િશ યો ુ ં વન 

િશ ટાચાર,મયાદા તથા આ મસયંમ ણૂ હ ુ ં  

,યની જ ર પડ છે.અને તે માટ તે અથ પા નની 

,પૈસા,ઘર,જમીન,સાધન-સામ ી

ઉ પાદક ૂ યો ધન ઉપા ન 

વણા મ યવ થા કમ પર યવસાય આધા રત હતી .આથી  દરક વણના 

.આ યવ થાની સાથે ામીણ અથતં  જોડાયે ુ ં હ ુ ં

વનને ચાર તબ ામા ં વહચીને ચયા મ
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અને કત યો ુ ંિવભાજન કરવામા ંઆ યો હ ુ ં

 યવસાિયક િશ ણ : ભ ાટનય ા ન વ લત રાખવા ુ ં િશ ણ આપવામા ં

ભ ાટનથી પોતાના અને ુ ુના અ કાયની જવાબદાર  િનભાવતો.ૃિષ અને પ પુાલનની તાલી

મળતી -યાજન,હવાન,બ લ વગેર ુ ંિશ ણ 

સૈિનક િશ ણ િ યોને લ કર  તાલીમ ારા આપવામા ં આવ ું.ૃિષ વા ણ ય ુ ં િશ ણ 

વૈ યોને અપા ુ ં.ઔષિધશા-ચ ક સા ુ ં િશ

કાપડ ુ ં વણાટકામ વગેર યવસાયો ુ ં િશ ણ અપવામા ંઆવ ુ ં

હ ુ ં .  

)૭ (  અ યા મક ૂ યો: આ યા મક ૂ યો એટલે એવા ૂ યો નો સબંધં ભૌિતક બાબતને બદ

સાથે એટલે ક આ મા સાથે હોય

ુ ેમ ધાિમકતા વા ંઅ યા મક ૂ યો રહલા ંછે.

  ઈ રમા ં ણૂ િવ ાસ :ભારતીય સં ૃિતની િવ

છાદંો ય ઉપિનષદ અ સુાર ઈ ર સવ જગતને 

િવકિસત કર છે અને તેનો નાશ કરવા શ તમાન છે.બધા જ ત વોમા ંઈ રનો વાસ છે.

 અ યા મવાદમા ં િવ ાસ :ભારત િવ ભ  ધમ  અને આ યા મકતાનો ઉપાસક દશ છે

આ િુનક ગુ ધુીમા ં મહિષ યા વા

મહિષ અરિવદ,ટાગોર,ગાધંી એ ભારતીય 

આ માનો િવકાસ કર  શાિંત આપે છે.  

 ૃિત ૂ : ભારતીય સં ૃિતનો સૌથી ાચીન થં ઋ વેદમા ં ૃિત ૂ  ુ ય થાને છે

ઊ  વગેર ત વોની િુત છે.યૂને દવ પ ગ

વટ સાિવ ી તમા ં વડની ૂ  કરવામા ં આવે 

ાચીનકાળથી વન પિતનો ઔષિધ તર ક ઉપયોગ ભારતમા ંકરવામા ંઆવે છે.

 ઉપસહંાર: 

 ૂ યોએ માનવ વનનો અિત મહ વનો ભાગ છે

માનવ વનના યેયને ા ત કર  શક છે

ભારતમા ં નૈિતક અને આ યા મક ૂ યોના િવકાસ પર ાચીન સમયથી જ ભાર કૂવામા ં આ યો છે.અ ઉપરાતં 

લોકશાહ  ૂ યો,બન  સાં દાિયકતા બં ુ વ પર ભાર કુવામા ંઆ યો છે .

સદંભ ૂચ: 

ગો હલ કળવણી અને ત વ ાન.ુ ર સા હ ય ભવન.

પરમાર િશ ણ દશનમાં,વષ-૯,ક-૩,ુલાઈ -સ ટમ

૨૦૨૦. 

પટલ મા યિમક િશ ણ અને પર ણમી,વષ-૧૧,ક-૯,મે-૨૦૨૧.

રાવલ કળવણીની તા વક અને સમાજશા ીયઆધારશીલાઓ.અમદાવાદ:નીરવ કાશન.

બો રચા િશ ણમા ં ટકોણ.અમદાવાદ:અમોલ કાશન.

પટલ ૂ ય િશ ણ.અમદાવાદ:અમોલ કાશન.
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વામા ંઆ યો હ ુ ં .ધમ,અથ,કામ અને મો  વા ંચાર ુ ુષાથ  હતા.  

પ પુાલન અને સવંધન,ય ા ન વ લત રાખવા ુ ં િશ ણ આપવામા ં

ભ ાટનથી પોતાના અને ુ ુના અ કાયની જવાબદાર  િનભાવતો

જમીન ખેડ કરવાની તાલીમ મળતી.રુો હતીય િશ ણ મા ંધમ,અ યા મ,ય-

ા ણોને આપવામા ં આવ ું.સૈિનક િશ ણ િ યોને લ કર  તાલીમ ારા આપવામા ં આવ ું

વૈ યોને અપા ુ ં ણ વૈ ાિનકઢબે િશ ણ અપા ુ ં અ ય યવસાયો વા ં ક સોના -ચાદં ના 

-િપ ળની વ ઓુ બનાવવી,કાપડ ુ ં વણાટકામ વગેર યવસાયો ુ ં િશ ણ અપવામા ંઆવ ુ ં

આ યા મક ૂ યો એટલે એવા ૂ યો નો સબંધં ભૌિતક બાબતને બદ

સાથે એટલે ક આ મા સાથે હોય .આ માના િવકાસ ારા  જ માનવનો ઉ ાર શ  બને છે

િન ઠા,ૃિત ચ ણ,આનદં,તપ યા,ધાિમકતા વા ંઅ યા મક ૂ યો રહલા ંછે

ભારતીય સં ૃિતની િવિશ ટતા એની ઈ ર પરની ામા ંરહલી છે

અપાર,અને સવ યાપક તમેજ સવશ તમાન છે.છાદંો ય ઉપિનષદ અ સુાર ઈ ર સવ જગતને 

ઉ પ  કર છે,િવકિસત કર છે અને તેનો નાશ કરવા શ તમાન છે

ભારત િવ ભ  ધમ  અને આ યા મકતાનો ઉપાસક દશ છેઉપિનષદ ગુ

આ િુનક ગુ ધુીમા ં મહિષ યા વા , ી ૃ ણ ુ ુનાનક,રામતીથ,વામી દયાનદં,વામી 

િવવેકાનદં ,મહિષ અરિવદ આ યા મવાદને વતં રા યો છેતે માનવના મનનો અને 

ભારતીય સં ૃિતનો સૌથી ાચીન થં ઋ વેદમા ં ૃિત ૂ  ુ ય થાને છે

યૂ,ચ ં,આકાશ,વા ુ,ૃ વી,અ ન,ઊ  વગેર ત વોની િુત છે ણીને ાથના કરવામા ંઆવી છે

લુસી વગેરની ૂ  દપ પૂ કરવામા ં આવે છે.વટ સાિવ ી તમા ં વડની ૂ  કરવામા ં આવે 

છે.ાચીનકાળથી વન પિતનો ઔષિધ તર ક ઉપયોગ ભારતમા ંકરવામા ંઆવે છે  

ૂ યોએ માનવ વનનો અિત મહ વનો ભાગ છે .ૂ યોના આ ચરણ થક  ય ત પોતાને ઊ વગામી િવકાસ કર  

માનવ વનના યેયને ા ત કર  શક છે ૂ ય ુ ં ઘડતર ધીરજ માગંી લે તેવી લાબંી અને સતત ચાલતી પ યા 

ભારતમા ં નૈિતક અને આ યા મક ૂ યોના િવકાસ પર ાચીન સમયથી જ ભાર કૂવામા ં આ યો છે

,વતં તા,સમાનતા,બં ુ વ પર ભાર કુવામા ંઆ યો છે  

,એન.પી).૨૦૧૧.(િવ ના િવિવધ ધમ,કળવણી અને ત વ ાન  

ઉપિનષદોમા ં ૂ ય િશ ણ અને િવભાવના.િશ ણ દશનમાં

).૨૦૨૧.(શા,ૂ ય અને િશ ણ.મા યિમક િશ ણ અને પર ણમી

).૨૦૧૧.(કળવણીની તા વક અને સમાજશા ીયઆધારશીલાઓ

,એસ.એસ).૨૦૨૧.(િશ ણમા ં ટકોણ  

,.આર).૨૦૧૭.(ૂ ય િશ ણ  
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,ૃિષ,પ પુાલન અને સવંધન

આવ ુ ં હ ુ ં.ભ ાટનથી પોતાના અને ુ ુના અ કાયની જવાબદાર  િનભાવતો મ 

.જમીન ખેડ કરવાની તાલીમ મળતી

ા ણોને આપવામા ં આવ ું

.અ ય યવસાયો વા ં ક સોના

અલકંારો બનાવવા,માટ-

આ યા મક ૂ યો એટલે એવા ૂ યો નો સબંધં ભૌિતક બાબતને બદલે પર ભૌિતક બાબત 

ઉ ાર શ  બને છે .ભારતીય  સં ૃિતમા ં

,િન ઠા  

િશ ટતા એની ઈ ર પરની ામા ંરહલી છે .ભારતીય સં ૃિત મને 

છે ક ઈ ર અસીમ,અપાર

ઉ પ  કર છે 

.ઉપિનષદ ગુ  થી માડં ને 

,ુ,શકંરાચાય,રામા જુ,ુ ુનાનક

.તે માનવના મનનો અને 

ભારતીય સં ૃિતનો સૌથી ાચીન થં ઋ વેદમા ં ૃિત ૂ  ુ ય થાને છે .તેમા ં

ને ાથના કરવામા ંઆવી છે .ભારતમા ં

વડ,પીપળો,લુસી વગેરની ૂ  દપ પૂ કરવામા ં આવે છે

ણ થક  ય ત પોતાને ઊ વગામી િવકાસ કર  

.ૂ ય ુ ં ઘડતર ધીરજ માગંી લે તેવી લાબંી અને સતત ચાલતી પ યા 

છે.ભારતમા ં નૈિતક અને આ યા મક ૂ યોના િવકાસ પર ાચીન સમયથી જ ભાર કૂવામા ં આ યો છે

,એસ.પી).૨૦૨૦.(ઉપિનષદોમા ં ૂ ય િશ ણ અને િવભાવના ◌્બર 

,પી.વી).  

,એન.વી).  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓની

રસચ કોલર

આિસ .ોફસર , જય જલારામ તાલીમી નાતક મહાિવ ાલય
 

સારાશં 

 તુ સશંોધન ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યાઓ પર આધા રત હ ું

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યાનો અ યાસ કરવાનો હતો

સમ યાઓ, સામા જક સમ યાઓ, શૈ ણ

વાહન યવહાર સબિંધત સમ યાઓ વા ુલ આઠ ઘટકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે

તર ક ભ ુચ જ લાના કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો તે

જ લાના ં કલે રતા કુાની ુલ ૯૬ 

ની િશ કાઓનીયાદ છક ચ ી ઉપાડ ારા પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી તથા મા હતી 

એક ીકરણ માટ ઉપકરણ તર ક િશ કાઓ માટ

મેળવેલમા હતીના ૃ થકરણ માટ ટકાવાર  તથાઅ તા મનોઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો

તાવના 

 માનવની સવદશીય િતભાનો િવકાસ  યા ારા થાય 

છે .તે કળવણી છે .ય તના  બાળપણથી 

ચાલતી યા છેિશ ણ ારા જ ય તનો શાર રક

તેઓમા ંિવિવધ ૂ યો તથા નૈિતકતાના ણુો ખીલવી શકાય છે .આજના આ િુનક ગુમા ંિશ

જ રયાત છેઆપના દશના અ ુ ય સામા જક અને 

સાં ૃિતક વારસાની ળવણી અને િવકાસ ુ ંકાય િશ ણને જ આભાર  છે .

 વામી િવવેકનદંનામતે, માનવીની સં ણૂ ય તમ ા ુ ં ગટ કરણ એટલે 

સવાગી િવકાસનો પાયો િશ ણ છેિશ ણને સમાજના પ રવતન ુ ં બળ મ યમ ગણવામા ંઆવે છે

આપણી િશ ણ યવ થામાઅંવનવાપર વતન આવતા ય છે

િશ ણની ણુવ ાનો આધાર િશ કો પર રહલો

ધરાવતા હશે તેટલો જ લાભ તેમના િવ ાથ ઓન ે મળશે

તેમજ ભૌિતક ખુ સગવડો પણ વધતા ય છે .આ દરક ુ

હોવા છતા ં ીઓને અલગ ુ કલીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છે

તેથી િશ કાઓને નડતી સમ યાઓ ણવા તુ અ યાસ હાથ ધરવામા ં

આ યો છે  .  

સમ યાકથન 

 તુ સશંોધન માટની સમ યા નીચે 

 ” કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યા

શ દોની યા યા  

કલે ર તા કુો  

 િવ કપી ડયા અ સુાર, 

 જ લાઓ પૈક  એક ભ ુચ જ લો છે .
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ી મા ુમાર મુાનભાઇ પટલ  

)રસચ કોલર , વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ , રુત( 

જય જલારામ તાલીમી નાતક મહાિવ ાલય, થવા, તા  ને ંગ

તુ સશંોધન ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યાઓ પર આધા રત હ ુ.ં તુ સશંોધનનો ુ ય હ  ુ

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યાનો અ યાસ કરવાનો હતો મા ંકૌ ુ ં બક સમ યાઓ

શૈ ણક સમ યાઓ, મનોવૈ ાિનક સમ યાઓ,શાળાકાય  સબિંધત સમ યાઓ તેમજ 

વાહન યવહાર સબિંધત સમ યાઓ વા ુલ આઠ ઘટકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે તુ સશંોધનમાં યાપિવ  

તર ક ભ ુચ જ લાના કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો તે

૯૬ ા ટ -ઇન-એઇડ ાથિમક શાળાઓમાથી૩૦ % માણે ુલ 

થી ૮ની િશ કાઓનીયાદ છક ચ ી ઉપાડ ારા પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી તથા મા હતી 

એક ીકરણ માટ ઉપકરણ તર ક િશ કાઓ માટ◌ે સમ યા ૂચની રચના કરવામા ં આવી હતી

મેળવેલમા હતીના ૃ થકરણ માટ ટકાવાર  તથાઅ તા મનોઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો. 

િશ ણએ માનવના સવાગીણ િવકાસની યા છે .માનવની સવદશીય િતભાનો િવકાસ  યા ારા થાય 

બાળપણથી લઈને પ રપ વતાની વય ધુી તેના ૃ  અને િવકાસમા ંમદદ પ થતી સતત 

 .િશ ણ ારા જ ય તનો શાર રક , માનિસક,સામા જક તેમજ સાવેં ગક િવકાસ શ  બને છે

તેઓમા ંિવિવધ ૂ યો તથા નૈિતકતાના ણુો ખીલવી શકાય છે

મી સદ ને ાનની સદ  કહવામા ંઆવે છે .આપના દશના અ ુ ય સામા જક અને 

સાં ૃિતક વારસાની ળવણી અને િવકાસ ુ ંકાય િશ ણને જ આભાર  છે 

 ”માનવીની સં ણૂ ય તમ ા ુ ં ગટ કરણ એટલે કળવણી

િશ ણને સમાજના પ રવતન ુ ં બળ મ યમ ગણવામા ંઆવે છે

આપણી િશ ણ યવ થામાઅંવનવાપર વતન આવતા ય છે સમય જતા ં િશ ણ ુ ં મહ વ બૂ વ ુ ં છે .તેથી 

પર રહલો છે  .િશ કો ટલા તૃ હશે , કમિન ઠ હશે તેમજ યાવસાિયક સ જતા 

ધરાવતા હશે તેટલો જ લાભ તેમના િવ ાથ ઓન ે મળશેઆજના પધા મક ગુમાટં નોલો  તેમજ િવિવધ 

ઉપકરણોના ઉપયોગમા ંસતત વધારો થતો ય છે .તેમજ ભૌિતક ખુ સગવડો પણ વધતા ય છે

છતા ં ીઓને અલગ ુ કલીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છેકારણ ક તેઓન ેનોકર  ઉપરાતં ઘર પ રવારની 

પણ જવાબદાર  િનભાવવાની હોય છે .તેથી િશ કાઓને નડતી સમ યાઓ ણવા તુ અ યાસ હાથ ધરવામા ં

તુ સશંોધન માટની સમ યા નીચે જુબ હતી .  

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સમ યા .“  

તુ સશંોધનમા ં કલે ર તા કુો એટલે જુરાત રાજયમા ં ુલ ૩૩જ લાઓ પૈક  એક ભ ુચ જ લો છે
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િશ કાઓની સમ યા  

 

- , જ  - ભ ુચ  

તુ સશંોધનનો ુ ય હ  ુ

.મા ંકૌ ુ ં બક સમ યાઓ , આિથક 

શાળાકાય  સબિંધત સમ યાઓ તેમજ 

 .તુ સશંોધનમાં યાપિવ  

તર ક ભ ુચ જ લાના કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો તેમજન નૂા તર ક ભ ુચ 

માણે ુલ ૨૯ ા ટ -ઇન -

એઇડશાળાઓના ંધોરણ ૬ થી 

ચની રચના કરવામા ં આવી હતી. 

િશ ણએ માનવના સવાગીણ િવકાસની યા છે

લઈને પ રપ વતાની વય ધુી તેના ૃ  અને િવકાસમા ંમદદ પ થતી સતત 

સામા જક તેમજ સાવેં ગક િવકાસ શ  બને છે  .તથા 

તેઓમા ંિવિવધ ૂ યો તથા નૈિતકતાના ણુો ખીલવી શકાય છે ણ એ િવ ની સૌથી મોટ  

 .તેમજ આજની ૨૧મી સદ ને ાનની સદ  કહવામા ંઆવે છે

કળવણી .“ સમાજ અને રા ના 

 .િશ ણને સમાજના પ રવતન ુ ં બળ મ યમ ગણવામા ંઆવે છે .હાલ સમયાતંર 

 .સમય જતા ં િશ ણ ુ ં મહ વ બૂ વ ુ ં છે

કમિન ઠ હશે તેમજ યાવસાિયક સ જતા 

 .આજના પધા મક ગુમાટં નોલો  તેમજ િવિવધ 

ઉપકરણોના ઉપયોગમા ંસતત વધારો થતો ય છેિવધા 

 .કારણ ક તેઓન ેનોકર  ઉપરાતં ઘર પ રવારની 

પણ જવાબદાર  િનભાવવાની હોય છે

તુ સશંોધનમા ં કલે ર તા કુો એટલે જુરાત રાજયમા ં ુલ 
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ભ ુચ લામા ં ુલ ૮ તા કુાઓનો સમાવેશ થાય છે અને

કલે ર શહર ુબંઈ થી અમદાવાદ જનાર રા ય ધોર માગ 

તેમજ ર વે માગ પર આવે ુ ંછે .અહ  આઝાદ  પહલાના સમ

સૌથી મોટ  ઔ ો ગક વસાહત આવેલી છે .

ાથિમક શાળા 

 દસાઇ અને શાહ )૨૦૦૦(ના મતે

 ાથિમક ક પાયાની શાળાઓમા ંઆપ ુ ંિશ ણ .

 િવષયોઅ યાસ મો ક સં થાઓની ટએ થમ 

િશ ણ . 

 તુ સશંોધનમા ં ાથિમક િશ ણ એટલે

અિધિનયમ અ સુાર ધોરણ ૧ થી ૭ ધુીના િવ ાથ ઓન ેસરકારના ધારાધોરણ અ સુાર િશ ણ આપે તેવી શૈ ણક 

યવ થા . 

 ૨૦૧૨થી જુરાત રા યમા ં૫૦૦૦ 

િશ કાઓ 

 તુ સશંોધનમા ં િશ કાઓ એટલે કલે રતા કુામા ંઆવેલી ાથિમક શાળાઓમા ં િશ ણ કાય કરાવતી 

ીઓ.  

સમ યા 

 દસાઇ, શાહ અને શાહ ના મત જુબ

 ”સમ યાઓ એટલે િશ ણ પ િત ક મા ંપડકાર આપે તેવી પ ર થિતમા ંઉકલ માટ િવ ાથ

 ટાઉન શેન )૨૦૦૯ )ના મત જુબ

 ”સમ યા એ એક એ ુ ં વાચક કથન છે ક  એક સમ યાના સમાધાન માટ થાિપત કરવામા ં આવે 

 છે.“  

 તુ સશંોધનમા ંસમ યા એટલે કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓની િશ કાઓને અ ભુવાતી કૌ ુ ં બક

આિથક, સામા જક,શૈ ણક, મનોવૈ ાિનક,શાળાકાય  સબિંધત તેમજ વાહન યવહાર સબિંધત ુ કલીઓ

સશંોધનનાહં ઓુ 

તુ સશંોધન સદંભ નીચે જુબનાહં ઓુલ મારંખાયાહતા

૧ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની કૌ ુ ં બક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

૨.  કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની આિથક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

૩ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સામા જક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

૪ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની શૈ ણક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

૫ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓની

૬ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીશાળાકાય  સબિંધત સમ યાઓનો અ યાસ 

૭ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીવાહન યવહાર સબિંધત સમ યાઓનો
 

સશંોધનના ં ો 

 ત સશંોધન તગત નીચે જુબના ોના ંઉ ર મેળવવાનો યાસ કરવામા ંઆ યો હતો .

૧ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈ કૌ ુ ં બક સમ યાઓ અ ભુવે છે

૨ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈઆિથક સમ યાઓ અ ભુવે છે

૩ . કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈસામા જક સમ યાઓ અ ભુવે છે
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તા કુાઓનો સમાવેશ થાય છે અન ેઆ ૮ તા કુાઓ પૈક  કલે ર તા કુો એમાનો એક છે

કલે ર એ ભ ુચ લામા ંઆવેલ ઔ ો ગક ક  છે .કલે ર શહર ુબંઈ થી અમદાવાદ જનાર રા ય ધોર માગ 

તેમજ ર વે માગ પર આવે ુ ંછેયથી ર વે માગ અ ત વ ધરાવે છે

સૌથી મોટ  ઔ ો ગક વસાહત આવેલી છે 

દસાઇ અને શાહ, 

ાથિમક ક પાયાની શાળાઓમા ંઆપ ુ ંિશ ણ 

િવષયોઅ યાસ મો ક સં થાઓની ટએ થમ ૭ વષના સમયગાળા ુ ંઔપચા રક, 

થિમક િશ ણ એટલે કલે રતા કુામા ં જુરાત સરકાર િસ ધ કરલા િશ ણ 

ધુીના િવ ાથ ઓન ેસરકારના ધારાધોરણ અ સુાર િશ ણ આપે તેવી શૈ ણક 

૫૦૦૦ ાથિમક શાળાઓમા ંધોરણ ૮નો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો

તુ સશંોધનમા ં િશ કાઓ એટલે કલે રતા કુામા ંઆવેલી ાથિમક શાળાઓમા ં િશ ણ કાય કરાવતી 

)૧૯૮૪(ના મત જુબ , 

સમ યાઓ એટલે િશ ણ પ િત ક મા ંપડકાર આપે તેવી પ ર થિતમા ંઉકલ માટ િવ ાથ

ના મત જુબ, 

સમ યા એ એક એ ુ ં વાચક કથન છે ક  એક સમ યાના સમાધાન માટ થાિપત કરવામા ં આવે 

તુ સશંોધનમા ંસમ યા એટલે કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓની િશ કાઓને અ ભુવાતી કૌ ુ ં બક

શાળાકાય  સબિંધત તેમજ વાહન યવહાર સબિંધત ુ કલીઓ

તુ સશંોધન સદંભ નીચે જુબનાહં ઓુલ મારંખાયાહતા. 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની કૌ ુ ં બક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

થિમક શાળાઓનીિશ કાઓની આિથક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સામા જક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની શૈ ણક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની મનોવૈ ાિનક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીશાળાકાય  સબિંધત સમ યાઓનો અ યાસ 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીવાહન યવહાર સબિંધત સમ યાઓનો

ત સશંોધન તગત નીચે જુબના ોના ંઉ ર મેળવવાનો યાસ કરવામા ંઆ યો હતો

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈ કૌ ુ ં બક સમ યાઓ અ ભુવે છે

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈઆિથક સમ યાઓ અ ભુવે છે?

રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈસામા જક સમ યાઓ અ ભુવે છે
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તા કુાઓ પૈક  કલે ર તા કુો એમાનો એક છે .

કલે ર એ ભ ુચ લામા ંઆવેલ ઔ ો ગક ક  છે

યથી ર વે માગ અ ત વ ધરાવે છે  .અહ  એિશયા ખડંની 

 સવસાધારણ હ ઓુવા ં 

તા કુામા ં જુરાત સરકાર િસ ધ કરલા િશ ણ 

ધુીના િવ ાથ ઓન ેસરકારના ધારાધોરણ અ સુાર િશ ણ આપે તેવી શૈ ણક 

નો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે . 

તુ સશંોધનમા ં િશ કાઓ એટલે કલે રતા કુામા ંઆવેલી ાથિમક શાળાઓમા ં િશ ણ કાય કરાવતી 

સમ યાઓ એટલે િશ ણ પ િત ક મા ંપડકાર આપે તેવી પ ર થિતમા ંઉકલ માટ િવ ાથ  ેરાય .“   

સમ યા એ એક એ ુ ં વાચક કથન છે ક  એક સમ યાના સમાધાન માટ થાિપત કરવામા ં આવે 

તુ સશંોધનમા ંસમ યા એટલે કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓની િશ કાઓને અ ભુવાતી કૌ ુ ં બક, 

શાળાકાય  સબિંધત તેમજ વાહન યવહાર સબિંધત ુ કલીઓ   . 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની કૌ ુ ં બક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો . 

થિમક શાળાઓનીિશ કાઓની આિથક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો. 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની સામા જક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો. 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓની શૈ ણક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો. 

િશ કાઓની મનોવૈ ાિનક સમ યાઓનો અ યાસ કરવો. 

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીશાળાકાય  સબિંધત સમ યાઓનો અ યાસ  કરવો.  

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાઓનીિશ કાઓનીવાહન યવહાર સબિંધત સમ યાઓનો અ યાસ કરવો. 

ુત સશંોધન તગત નીચે જુબના ોના ંઉ ર મેળવવાનો યાસ કરવામા ંઆ યો હતો  

કલે રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈ કૌ ુ ં બક સમ યાઓ અ ભુવે છે? 

? 

રતા કુાની ાથિમક શાળાની િશ કાઓ કઈ કઈસામા જક સમ યાઓ અ ભુવે છે? 
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ન નૂા પસદંગીની ર ત 

 ૯૬ ા ટ-ઇન-એઇડ ાથિમક 

શાળાઓમાથી૩૦ % માણે ુલ ૨૯ ા ટ
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જ સીિમત હ ુ ં. 

એઇડ શાળા રૂ ુ ંજ સીિમત હ ુ ં. 

-ઇન-એઇડ શાળાના ંધોરણ  

તુ સશંોધન માટ ઉપકરણ તર કસમ યા ૂચનો જ ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો . 

તુ સશંોધનમા ં યાપિવ  તર કભ ુચ જ લાના કલે રતા કુાની તમામ ાથિમક શાળાઓનો સમાવેશ 

યાપિવ ના િતિનિધ વ પન નૂા

-ઇન-એઇડશાળાઓના ંધોરણ 

તુ સશંોધન માટ હ ઓુને યા

િ◌તી મળેવવાની હોવાથી તુ સશંોધન 

તુ સશંોધન ધોરણ ૬ થી 

થી ૮ની ન નૂામા ં સમાિવ ટ 
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રતા મ ારા મા હતી ુ ં થૃ રણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં 
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િશ કાઓની ગિત માટ સમાજ તરફથી ો સાહન મળ ુ ંનથી . 

સમાજમા ંિશ કાઓન ેસામા જક કાયમા ંઅ ેસર રાખવામા આવતા નથી . 

સરકાર ારા આપવામા ં આવેલ વ  ુ પડતા ં કાય મોને કારણે િશ કાઓને અ યાપન માટ રૂતો સમય 

િશ કાઓ શાર રક થાકને લીધે માનિસક તણાવ અ ભુવે છે . 

ુ ુ ંબ અને નોકર ની બેવડ  જવાબદાર ને કારણે િશ કાઓ ચતા ત રહ છે . 

નોકર ના કારણે કૌ ુ ં બક જવાબદાર  યો ય ર તે ન રૂ  થતા ંિશ કાઓ માનિસક તાણ અ ભુવે 

-અ યાસીક િૃ ઓનાસચંાલનમા ંઅ ય િશ કોનો સહકાર ા ત થતો નથી  

શાળા સમય બાદ પણ શાળા કાય માટ રોકા ુ ંપડ છે.  

િશ કાઓન ેવાહન સમયસર મળતા નથી. 

વારંવાર િશ કાઓની બદલી ન કરવી જોઈએ . 

િશ કાની ગિત મતે સમા  ો સાહન આપ ુ ંજોઈએ . 

સમાજમા ંિશ કાઓન ેસામા જક કાય મા ંઅ ેસર રાખવા જોઈએ . 

સામા જક સગંોમા ંસમયસર ન પહોચતા િશ કાઓન ેઠપકો આપવો જોઈએ નહ  . 

િશ કાઓન ેરિવવારની ર મા ંવધારાની કામગીર  સોપવી જોઈએ નહ  . 

શાળા ુ ંભાવવારણ હળ ુ ંબનાવ ુ ંજોઈએ. 

અ યાસીક િૃ ઓનાસચંાલનમા ંઅ ય િશ કોએ િશ કાઓને સહકાર આપવો જોઈએ

)૧૯૫૫ .(ભગવ ોમડંલ .રાજકોટ , ભાગ– ૯, ૃ - ૮૩૨૩  .

શૈ ણક પ રભાષા અને િવભાવના) .તીય આ િૃ .(અમદાવાદ :િુનવિસટ  થં 

 .ૃ  

કળવણીની તા વક અને સમજશા ીયઆધારિશલાઓ િુનવિસટ  

.એ).૨૦૦૯.(સશંોધન ુ ંપ િતશા.રાજકોટ :સૌરા  િુનવિસટ  
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ક પ આધા રત અ ય

સારાશં 

 કોઈપણ દશના િવકાસના પાયામા ંતે દશની િશ ણ યવ થા રહલી હોય છે

હશે તે દશ તમામ ે ોમા ંઆગળ હશે

સમાજ  તકલીફોનો સામનો કર  ર ો છે તેની પાછળ િશ ણ ુ ં યવસાયીકરણ રહ ુ ં છે

િવ ાથ ને અથ પા ન માટ સ મ બનાવવાનો જ રહ  ગયો છે ને પ રણામે િવ ાથ મા ં ૂ યોનો ાસ 

છે. વતમાન સમયમા ં િવ ાથ ઓને ૂ યલ ી િશ ણ ા ત થાય તે િુનિ ત કર ુ ંજ ર  બની ગ ુ ં છે

િવદશના ત વ ચતકોએ િવિવધ કારની િશ ણપ િતઓની હમાયત કર  છે

િવચારધારામા ં ૂ યિશ ણ એ પાયા

િવ ાથ ઓમા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર  શકાય

િવિવધ ૂ યોને હણ કર છે. મા  િશ ત સમાજ નહ  પરં  ુ ૂ યવાન તથા િશ

તેમ કહ  શકાય.  

ચાવી પ શ દો : ૂ યિશ ણ, ક પ આધા રત અ યયન 

તાવના  

 માતાના ગભાધાનથી ારંભ કર ને બાળકના જ મથી લઈને ૃ  ુ ધુીની સફરમા ંમ ુ ય ઘણી કળવણી ા ત 

કરતો હોય છે.આ સફરમા ંત ેઔપચા રક તથા અનૌપચા

માટ સદવ ય નશીલ રહ છે.ભારતના શૈ ણક ઇિતહાસ તરફ ટ કરતા ંજોઈ શકાય છે ક સૌ થમ અનૌપચા રક 

િશ ણ પર વ  ુ ભાર કૂવામા ં આવતો હતો

િવચારધારા સાથે િશ ણકાય કરવામા ંઆવ ુ ં હ ુ ં

િશ ણે લઈ લી ુ.ંઔપચા રક િશ ણની સાથે િશ ણના યેયો

જતા ં ૂ યલ ી િશ ણનો હ  ુિવસરાઈ ગયો

િશ ણની વનમા ં ુ ંજ રયાત છે તેમજ ૂ યલ ી િશ ણ કવી ર તે આપ ુ ંક મેળવ ુ ંજોઈએ તે શીખવા

જ રયાત ઊભી થઈ.  

ૂ ય િશ ણ  

 ી અરિવદના મતે ૂ ય એટલે 

વતન માટની આદશ આચારસં હતા  

 કો રયા(૨૦૧૮) ના મતા સુાર

વનર િત ન  કર, મા ં ને ક ુકં ઉપયોગી માને છે

ક ઉ િત તરફ ેર તે ૂ ય છે.  

 માનવીને ઉ િત ક િવકાસ તરફ ેર  જતા ં ૂ યોનો િશ ણમા ંસમાવેશ કર  અપા ુ ં િશ ણ એટલે ૂ યલ ી 

િશ ણ. ૂ યલ ી િશ ણનો મહ વનો હ  ુમાનવી ુ ંઉ મ માનવીમા ં પાતંર કરવાનો છે

ખલવણી કરવા ુ ંકાય ૂ યિશ ણ ારા શ  છે

 માનવીએ   કળવવાના   થતા ં
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ક પ આધા રત અ યયન અને માનવીય ૂ યો 
 

ા. દશાબહન વાભાઈ િવિસયા 

આિસ ટ ટ ોફસર 

સરકાર  બી.એ ્ . કોલેજ,વાસંદા 

દશના િવકાસના પાયામા ંતે દશની િશ ણ યવ થા રહલી હોય છે.  દશની િશ ણ યવ થા મજ તૂ 

હશે તે દશ તમામ ે ોમા ંઆગળ હશે.િશ ણ માનવીને દશનો જવાબદાર નાગ રક બનાવે છે પરં  ુ વતમાન સમયમા ં

સમાજ  તકલીફોનો સામનો કર  ર ો છે તેની પાછળ િશ ણ ુ ં યવસાયીકરણ રહ ુ ં છે

િવ ાથ ને અથ પા ન માટ સ મ બનાવવાનો જ રહ  ગયો છે ને પ રણામે િવ ાથ મા ં ૂ યોનો ાસ 

વતમાન સમયમા ં િવ ાથ ઓને ૂ યલ ી િશ ણ ા ત થાય તે િુનિ ત કર ુ ંજ ર  બની ગ ુ ં છે

િવદશના ત વ ચતકોએ િવિવધ કારની િશ ણપ િતઓની હમાયત કર  છે.  તમામ ત વ ચતકોની િશ ણ યેની 

િવચારધારામા ં ૂ યિશ ણ એ પાયાના િશ ણ તર ક ગણવામા ં આ ુ ં છે.િશ ણની અનેક પ િતઓ છે ના વડ 

િવ ાથ ઓમા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર  શકાય. ક પ આધા રત અ યયન એવી િશ ણપ િત છે મા ં યેક તબ ે  િવ ાથ  

મા  િશ ત સમાજ નહ  પરં  ુ ૂ યવાન તથા િશ ત સમાજ દશની કરોડર ુ  સમાન છે 

ક પ આધા રત અ યયન  

માતાના ગભાધાનથી ારંભ કર ને બાળકના જ મથી લઈને ૃ  ુ ધુીની સફરમા ંમ ુ ય ઘણી કળવણી ા ત 

આ સફરમા ંત ેઔપચા રક તથા અનૌપચા રક ર તે કળવણી ા ત કર  પોતાનો સવાગીણ િવકાસ સાધવા 

ભારતના શૈ ણક ઇિતહાસ તરફ ટ કરતા ંજોઈ શકાય છે ક સૌ થમ અનૌપચા રક 

િશ ણ પર વ  ુ ભાર કૂવામા ં આવતો હતો.િવ ાથ ઓને કૌશ યો ુ ત તેમજ ૂ યલ ી િશ ણ મળ ુ ં જોઈએ 

િવચારધારા સાથે િશ ણકાય કરવામા ંઆવ ુ ં હ ુ.ંધીમે-ધીમે સમયની સાથે અનૌપચા રક િશ ણ ુ ં થાન ઔપચા રક 

ઔપચા રક િશ ણની સાથે િશ ણના યેયો,િશ ણના સાધનો,િશ ણની ફલ િુત બદલાઈ ગયા

જતા ં ૂ યલ ી િશ ણનો હ  ુિવસરાઈ ગયો.પ રણામ વ પ માનવીમા ંઉ રો ર ૂ યોનો ાસ થવા લા યો

િશ ણની વનમા ં ુ ંજ રયાત છે તેમજ ૂ યલ ી િશ ણ કવી ર તે આપ ુ ંક મેળવ ુ ંજોઈએ તે શીખવા

ી અરિવદના મતે ૂ ય એટલે   માનવીય સમાજ યવ થા,સસંાર યવ થા ટકાવી રાખવા િવ ુ  સસંારચ ના 

 

ના મતા સુાર,   ય ત પોતાની શાર રક સપંિ ,સાં ૃિતક વારસો અને અ ભુવોને આધાર  

મા ં ને ક ુકં ઉપયોગી માને છે,  તેની ઇ છાઓને સતંોષે છે, વનમા ંનવી ેરણા આપી િવકાસ 

માનવીને ઉ િત ક િવકાસ તરફ ેર  જતા ં ૂ યોનો િશ ણમા ંસમાવેશ કર  અપા ુ ં િશ ણ એટલે ૂ યલ ી 

ૂ યલ ી િશ ણનો મહ વનો હ  ુમાનવી ુ ંઉ મ માનવીમા ં પાતંર કરવાનો છે.માનવીની 

ખલવણી કરવા ુ ંકાય ૂ યિશ ણ ારા શ  છે.  

થતા ં  ૂ યોને   વગ ૃત   કરવામા ં  આ યા છે મ ક ય તગત ૂ ય
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 દશની િશ ણ યવ થા મજ તૂ 

દશનો જવાબદાર નાગ રક બનાવે છે પરં  ુ વતમાન સમયમા ં

સમાજ  તકલીફોનો સામનો કર  ર ો છે તેની પાછળ િશ ણ ુ ં યવસાયીકરણ રહ ુ ં છે.િશ ણનો એકમા  હ  ુ

િવ ાથ ને અથ પા ન માટ સ મ બનાવવાનો જ રહ  ગયો છે ને પ રણામે િવ ાથ મા ં ૂ યોનો ાસ થવા લા યો 

વતમાન સમયમા ં િવ ાથ ઓને ૂ યલ ી િશ ણ ા ત થાય તે િુનિ ત કર ુ ંજ ર  બની ગ ુ ં છે.ભારત તેમજ 

તમામ ત વ ચતકોની િશ ણ યેની 

િશ ણની અનેક પ િતઓ છે ના વડ 

ક પ આધા રત અ યયન એવી િશ ણપ િત છે મા ં યેક તબ ે  િવ ાથ  

ત સમાજ દશની કરોડર ુ  સમાન છે 

માતાના ગભાધાનથી ારંભ કર ને બાળકના જ મથી લઈને ૃ  ુ ધુીની સફરમા ંમ ુ ય ઘણી કળવણી ા ત 

રક ર તે કળવણી ા ત કર  પોતાનો સવાગીણ િવકાસ સાધવા 

ભારતના શૈ ણક ઇિતહાસ તરફ ટ કરતા ંજોઈ શકાય છે ક સૌ થમ અનૌપચા રક 

િવ ાથ ઓને કૌશ યો ુ ત તેમજ ૂ યલ ી િશ ણ મળ ુ ં જોઈએ ની 

ધીમે સમયની સાથે અનૌપચા રક િશ ણ ુ ં થાન ઔપચા રક 

િશ ણની ફલ િુત બદલાઈ ગયા.સમય 

પ માનવીમા ંઉ રો ર ૂ યોનો ાસ થવા લા યો. ૂ યલ ી 

િશ ણની વનમા ં ુ ંજ રયાત છે તેમજ ૂ યલ ી િશ ણ કવી ર તે આપ ુ ંક મેળવ ુ ંજોઈએ તે શીખવા-િશખવવાની 

ર યવ થા ટકાવી રાખવા િવ ુ  સસંારચ ના 

સાં ૃિતક વારસો અને અ ભુવોને આધાર  

વનમા ંનવી ેરણા આપી િવકાસ 

માનવીને ઉ િત ક િવકાસ તરફ ેર  જતા ં ૂ યોનો િશ ણમા ંસમાવેશ કર  અપા ુ ં િશ ણ એટલે ૂ યલ ી 

માનવીની દર રહલા ૂ યોની 

આ યા છે મ ક ય તગત ૂ ય,સામા જક  
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ૂ ય,સાં ૃિતક ૂ ય,નૈિતક ૂ ય અને આ યા મક ૂ ય

વયિંશ ત, સહનશ ત વા ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે યાર સામા જક ૂ યમા ં િવ બં ુ વની ભાવના

તેમજ વયો ૃ  યે આદર, માશીલ વા ૂ યોનો સમાવેશ કર  શકાય

બ લદાન,રા હત વા ૂ યોને સમાિવ ટ કરવામા ં આ યા છે

બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ં આવેલ છે

ુનેહનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે.  

 આ તમામ કારના ૂ યો માનવી તેમના િવચારોમા ંતેમજ આચરણમા ં હણ કર તે બૂ જ જ ર  છે

વગરનો માનવી એ પ  ુસમાન છે આ િવચારધારાના હમાયતી ભારતના ત વ ચતકો હતા

માનવીના સવાગીણ િવકાસ માટ અનેક િશ ણપ િતઓ

ગાધંી ુ ંિશ ણ ચતન  

 ગાધંી ના મતા સુાર,   કળવણી એટલે બાળકના શર ર

િવકાસ સાધીને બહાર આણવા  

 ગાધંી  ય ત પોતાના વનમા ં વાવલબંી બને તવેા િશ ણના હમાયતી હતા

કર ન,ેકઈક ન ુ ંસ ન કર ન ેિશ ણ મેળવે તો જ ભારત દશ વાવલબંી બને તેમજ એક વ થ લોકતં ની રચના થાય 

તે િવચારધારામા ંગાધંી  માનતા હતા.  

 ગાધંી  ારા નઈ તાલીમ તથા 

ય તને આિથક,સામા જક તથા માનિસક વાવલબંન િશખવાડ ું

કળવાય, ય ત ઉ મ ચા ર યવાન બને,

યાનમા ં રાખીને ગાધંી એ નઈ તાલીમમા ં ઉ ોગો

હતો.ગાધંી ની ટએ શાળામા ં િવ ાથ ઓ ૂ યલ ી િશ ણ ા ત કર

ઉ ોગોમા ંપારંગત થાય,િવ ાથ  સમાજનો ઉ મ નાગ રક બને

આ મિશ ત શીખે,બાળક િૃત ારા િશ ણ 

 ગાધંી ની ટએ િશ ક સમ  િશ ણ યામા ં માગદશક તર કની િૂમકા ભજવે

િૃતઓ ુ ં આયોજન થાય ક થી િવ ાથ

બાળકનો સવાગીણ િવકાસ હોય તે ઇ છનીય છે

 ગાધંી ના િશ ણ ચતન પરથી ફ લત થાય છે ક િવ ાથ ઓને શાળામા ંએ ુ ં િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ ક થી 

િવ ાથ  વનના ય  અ ભુવો શાળામા ં ા ત કર

િૃતમય િશ ણ િવ ાથ ને ા ત થાય તે ુ ં

સમાજ સાથે ઘિન ઠતા કળવાય. િશ ક િવ ાથ ઓ માટ પથદશક બને

િવ ાથ ને વય ંિશ ણ ા ત કરવા માટની ફરજ પાડ છે વી ક સાથી ૂથ અ યયન

પ િત, ક પ આધા રત અ યયન વગેર. 

ક પ આધા રત અ યયન  

 ક પ આધા રત અ યયન જહોન ડ ઈુ ારા આપવામા ં આવેલી િશ ણપ િત છે

સૌ થમ રુોપ દશની આ કટકચરલ શાખાઓમા ંકરવામા ંઆવી હતી એ ુ ંમાનવામા ંઆવે છે

 ગાધંી  ારા િશ કની  િૂમકા િુનિ ત કરવામા ંઆવી હતી તેવી જ િૂમકા આ પ િતમા ંિશ ક અદા કર 

છે. ક પ આધા રત અ યયનમા ંિશ ક એ િવ ાથ ના માગદશક તર કની િૂમકા ભજવે છે

ૂ મ આયોજન કરવા માટ ુ ંમાગદશન ૂ ું

ૂ યાકંન િશ ક ારા કરવામા ંઆવે છે. િવ ાથ એ તૈયાર કરલ ક પમા ંરહલ િતની િૂત િશ ક ારા કરવામા ંઆવે 
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નૈિતક ૂ ય અને આ યા મક ૂ ય. ય તગત ૂ યમા ં ય ત ુ ં આ મસ માન

સહનશ ત વા ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે યાર સામા જક ૂ યમા ં િવ બં ુ વની ભાવના

માશીલ વા ૂ યોનો સમાવેશ કર  શકાય.સાં ૃિતક ૂ યમા ંરા  યે ેમ

રા હત વા ૂ યોને સમાિવ ટ કરવામા ં આ યા છે.નૈિતક ૂ યોમા ં માનવના આચરણમા ં નીિતિવષયક 

બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ં આવેલ છે.આ યા મક ૂ યમા ં ુદરત યે સ માનની ભાવના

માનવી તેમના િવચારોમા ંતેમજ આચરણમા ં હણ કર તે બૂ જ જ ર  છે

વગરનો માનવી એ પ  ુસમાન છે આ િવચારધારાના હમાયતી ભારતના ત વ ચતકો હતા.ભારતીય ત વ ચતકો ારા 

માનવીના સવાગીણ િવકાસ માટ અનેક િશ ણપ િતઓ,િશ ણના યેયો આપવામા ંઆ યા હતા. 

કળવણી એટલે બાળકના શર ર,મન અને આ માના  ઉ મ શો હોય તેમનો સવાગી 

ગાધંી  ય ત પોતાના વનમા ં વાવલબંી બને તવેા િશ ણના હમાયતી હતા

િશ ણ મેળવે તો જ ભારત દશ વાવલબંી બને તેમજ એક વ થ લોકતં ની રચના થાય 

 

ગાધંી  ારા નઈ તાલીમ તથા ૩H ની કળવણી પર ભાર કૂવામા ં આ યો હતો

સામા જક તથા માનિસક વાવલબંન િશખવાડ ુ ંહો  ુજોઈએ. િશ ણનો હ  ુ ય તમા ંસાં ૃિતક ૂ યો 

,ભારતદશનો સવ મ નાગ રક બને તે િુનિ ત કરવાનો હતો

યાનમા ં રાખીને ગાધંી એ નઈ તાલીમમા ં ઉ ોગો,સ હૂ વન,ગ ણત,િવ ાન વા િવષયોનો સમાવેશ કરલ 

ધી ની ટએ શાળામા ં િવ ાથ ઓ ૂ યલ ી િશ ણ ા ત કર,િવ ાથ  વણાટ, થુાર કામ વા પાયાના 

િવ ાથ  સમાજનો ઉ મ નાગ રક બને,િવ ાથ  વયિંશ તના પાઠ શીખે

બાળક િૃત ારા િશ ણ મેળવ.ે  

ગાધંી ની ટએ િશ ક સમ  િશ ણ યામા ં માગદશક તર કની િૂમકા ભજવે

િૃતઓ ુ ં આયોજન થાય ક થી િવ ાથ -િશ ક તેમજ િવ ાથ -સમાજના સબંધંો કળવાય

બાળકનો સવાગીણ િવકાસ હોય તે ઇ છનીય છે.  

ગાધંી ના િશ ણ ચતન પરથી ફ લત થાય છે ક િવ ાથ ઓને શાળામા ંએ ુ ં િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ ક થી 

િવ ાથ  વનના ય  અ ભુવો શાળામા ં ા ત કર.િશ ક મા  આદશા મક ર તે િશ ણ ન આપે પરં  ુ િવિવધ 

િૃતમય િશ ણ િવ ાથ ને ા ત થાય તે ુ ંઆયોજન કર.િવ ાથ ને એવી િૃતઓમા ંસામેલ કર થી િવ ાથ ની 

િશ ક િવ ાથ ઓ માટ પથદશક બને.િશ ણમા ં ઘણી એવી િશ ણપ િતઓ છે  

િવ ાથ ને વય ંિશ ણ ા ત કરવા માટની ફરજ પાડ છે વી ક સાથી ૂથ અ યયન, ૂથ ચચા

.  

ક પ આધા રત અ યયન જહોન ડ ઈુ ારા આપવામા ં આવેલી િશ ણપ િત છે.આ પ િતની અજમાયશ 

સૌ થમ રુોપ દશની આ કટકચરલ શાખાઓમા ંકરવામા ંઆવી હતી એ ુ ંમાનવામા ંઆવે છે.  

 ારા િશ કની  િૂમકા િુનિ ત કરવામા ંઆવી હતી તેવી જ િૂમકા આ પ િતમા ંિશ ક અદા કર 

ક પ આધા રત અ યયનમા ંિશ ક એ િવ ાથ ના માગદશક તર કની િૂમકા ભજવે છે. િશ ક િવ ાથ ને ક પ ુ ં

ૂ મ આયોજન કરવા માટ ુ ંમાગદશન ૂ ું પાડ છે યારબાદ િવ ાથ  સમાજમા ંજઈને ક પ ણૂ કર છે

િવ ાથ એ તૈયાર કરલ ક પમા ંરહલ િતની િૂત િશ ક ારા કરવામા ંઆવે 
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આ મસ માન, આ મિવ ાસ, 

સહનશ ત વા ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે યાર સામા જક ૂ યમા ં િવ બં ુ વની ભાવના, ી 

સાં ૃિતક ૂ યમા ંરા  યે ેમ,રા  માટ 

નૈિતક ૂ યોમા ં માનવના આચરણમા ં નીિતિવષયક 

આ યા મક ૂ યમા ં ુદરત યે સ માનની ભાવના,ધાિમકતા,આ યા મક 

માનવી તેમના િવચારોમા ંતેમજ આચરણમા ં હણ કર તે બૂ જ જ ર  છે. ૂ યો 

ભારતીય ત વ ચતકો ારા 

.  

મન અને આ માના  ઉ મ શો હોય તેમનો સવાગી 

ગાધંી  ય ત પોતાના વનમા ં વાવલબંી બને તવેા િશ ણના હમાયતી હતા. ય ત પોતે પ ર મ 

િશ ણ મેળવે તો જ ભારત દશ વાવલબંી બને તેમજ એક વ થ લોકતં ની રચના થાય 

ની કળવણી પર ભાર કૂવામા ં આ યો હતો.ગાધંી ના મતે િશ ણ 

િશ ણનો હ  ુ ય તમા ંસાં ૃિતક ૂ યો 

ભારતદશનો સવ મ નાગ રક બને તે િુનિ ત કરવાનો હતો.આ હ ઓુને 

િવ ાન વા િવષયોનો સમાવેશ કરલ 

થુાર કામ વા પાયાના 

િવ ાથ  વયિંશ તના પાઠ શીખે,આ મિનયં ણ તેમજ 

ગાધંી ની ટએ િશ ક સમ  િશ ણ યામા ં માગદશક તર કની િૂમકા ભજવ,ેિશ ક ારા એવી 

સમાજના સબંધંો કળવાય.િશ કનો એકમા  હ  ુ

ગાધંી ના િશ ણ ચતન પરથી ફ લત થાય છે ક િવ ાથ ઓને શાળામા ંએ ુ ં િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ ક થી 

િશ ક મા  આદશા મક ર તે િશ ણ ન આપે પરં  ુ િવિવધ 

િવ ાથ ને એવી િૃતઓમા ંસામેલ કર થી િવ ાથ ની 

િશ ણમા ં ઘણી એવી િશ ણપ િતઓ છે  

ૂથ ચચા પ િત, ૂથ સચંલન 

આ પ િતની અજમાયશ 

 

 ારા િશ કની  િૂમકા િુનિ ત કરવામા ંઆવી હતી તેવી જ િૂમકા આ પ િતમા ંિશ ક અદા કર 

િશ ક િવ ાથ ને ક પ ુ ં

પાડ છે યારબાદ િવ ાથ  સમાજમા ંજઈને ક પ ણૂ કર છે. આ ક પ ુ ં

િવ ાથ એ તૈયાર કરલ ક પમા ંરહલ િતની િૂત િશ ક ારા કરવામા ંઆવે 
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છે. આ પ િતમા ંિશ ક મા  માગદશક તર કની િૂમકા ન ભજ

છે ક થી િવ ાથ  ક પકાય હાથ ધરવા માટ ેરાય

 ક પ આધા રત અ યયનમા ં િવ ાથ  તે જ સમ યાની ઓળખ ક પસદંગી કર છે અને તે સમ યા ુ ં

િનવારણ કઈ ર તે કર ુ ંતે માટના ર તાઓ તે શોધે છે

 ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ઓમા ંઅનેક ૂ યો ુ ંિસચન કર છે

શોધી તે ુ ં િનરાકરણ લાવવાના ય નો કરતો હોવાથી િવ ાથ મા ં સમ યા િનવારણ ુ ં કૌશ ય િવકસે છે

વયિંશ ત ુ ં ૂ ય કળવાય છે. િવ ાથ  સમ યા િનવારણ માટ પ ર મ કર છે આથી િવ ાથ  મ ુ ંગૌરવ સમ  છે

ઉપરાતં આ પ િતથી િવ ાથ મા ં અનેક ય તગત ૂ યો મ ક સખત મહનત

સમપણ,સહનશ ત શીખે છે.   

 ક પ આધા રત અ યયનમા ં િવ ાથ  પયાવરણ ક સમાજમા ં જઈને અ યયન કર છે તે વગખડંની ચાર 

દવાલોમાથંી બહાર નીકળ ને અ યયન કર છે થી િવ ાથ ઓમા ં સમાજમા ં વડ લો યે આદર

સ માન,પોતાનાથી નાનાને માન,માનવતા

 ક પ આધા રત અ યયન દરિમયાન િવ ાથ  ઘણી મા હતી એક  કરતો હોય છે પરં  ુતેમાથંી તે પોતાને 

ઉપયોગી મા હતી જ વીકાર છે,  સાચી મા હતી છે તેનો વીકાર કર છે અહ થી િવ ાથ મા ંસારા

િવકાસ થાય છે. 

 ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ને સ

પ િતથી સ હૂ વન,અ યની નબળાઈઓનો વીકાર

ૂથના એકપણ સ યની મયાદાઓનો વીકાર કરવા ુ ં િવ ાથ  આ પ િતમા ં શીખે છે

લોકોના મને પણ મહ વ આપતા શીખે છે

 ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ મા ં નૈિતક ૂ યોનો પણ િવકાસ કર છે

ૂથના સ યો યે ામા ણકતા તેમ

દાખવી અ યયન કર છે.  

 ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ના સવાગીણ િવકાસ માટની તકો દાન કરતી િશ ણપ િત છે

ારા ચૂવવામા ંઆવેલ નઈ તાલીમના િસ ાતંો તેમજ 

અ યયન છે.  

ઉપસહંાર  

 કોઈપણ િશ ણ યવ થા ુ ં િતમ યેય િવ ાથ નો સવાગીણ િવકાસ સાધવા ુ ં હોય છે

અથ પા નના હ સુર જ કળવણી ન અપાતા ંતેમા ં ૂ યો ુ ંપણ િસચન થાય તે િુનિ ત કરવા ુ ંહોય છે

િવ ાથ  સવ મ માનવી ક નાગ રક બની શક તેમા ંકોઈ શકંા નથી

સદંભ ૂચ  

(૧)  કો રયા,એસ.(૨૦૧૮).  સવાગી િવકાસ માટ ૂ ય િશ ણ

(૨)  બો રચા,એસ.(૨૦૨૧). િશ ણમા ં ટકોણ

(૩)  પટલ,ડ .(૨૦૦૫). કળવણીની તા વક પી ઠકા અને િશ ણ ચતકો

(૪)  Education for Values in schools A Framework:NCERT,Newdelhi
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આ પ િતમા ંિશ ક મા  માગદશક તર કની િૂમકા ન ભજવતા તે િવ ાથ  માટ એવી પ ર થિત ુ ંિનમાણ પણ કર 

છે ક થી િવ ાથ  ક પકાય હાથ ધરવા માટ ેરાય.  

ક પ આધા રત અ યયનમા ં િવ ાથ  તે જ સમ યાની ઓળખ ક પસદંગી કર છે અને તે સમ યા ુ ં

િનવારણ કઈ ર તે કર ુ ંતે માટના ર તાઓ તે શોધે છે. િવ ાથ  વા ભુવોને આધાર શીખે છે

ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ઓમા ંઅનેક ૂ યો ુ ંિસચન કર છે. આ પ િતમા ંિવ ાથ  તે જ સમ યા 

શોધી તે ુ ં િનરાકરણ લાવવાના ય નો કરતો હોવાથી િવ ાથ મા ં સમ યા િનવારણ ુ ં કૌશ ય િવકસે છે

િવ ાથ  સમ યા િનવારણ માટ પ ર મ કર છે આથી િવ ાથ  મ ુ ંગૌરવ સમ  છે

ઉપરાતં આ પ િતથી િવ ાથ મા ં અનેક ય તગત ૂ યો મ ક સખત મહનત,

અ યયનમા ં િવ ાથ  પયાવરણ ક સમાજમા ં જઈને અ યયન કર છે તે વગખડંની ચાર 

દવાલોમાથંી બહાર નીકળ ને અ યયન કર છે થી િવ ાથ ઓમા ં સમાજમા ં વડ લો યે આદર

માનવતા,નીિતમય યવહાર વા ૂ યોનો િવકાસ થાય છે. 

ક પ આધા રત અ યયન દરિમયાન િવ ાથ  ઘણી મા હતી એક  કરતો હોય છે પરં  ુતેમાથંી તે પોતાને 

 સાચી મા હતી છે તેનો વીકાર કર છે અહ થી િવ ાથ મા ંસારા

ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ને સ હૂમા ં રહ ને િશ ણ મેળવવાની તક દાન કર છે

અ યની નબળાઈઓનો વીકાર,સહનશીલતા, ામા ણકતા,સઘંભાવના વા ૂ યો શીખે છે

ૂથના એકપણ સ યની મયાદાઓનો વીકાર કરવા ુ ં િવ ાથ  આ પ િતમા ં શીખે છે. િવ ાથ  આ પ િત

લોકોના મને પણ મહ વ આપતા શીખે છે. કોઈ પણ કાય ના ુ ંક મો ુ ં હો ુ ંનથી તે ભાવના િવ ાથ મા ંકળવાય છે

ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ મા ં નૈિતક ૂ યોનો પણ િવકાસ કર છે. િવ ાથ  પોતાના યે

ૂથના સ યો યે ામા ણકતા તેમજ માનવતા દાખવી અ યયન કર છે. ૂથના દરક સ ય યે યાિયક વલણ 

ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ના સવાગીણ િવકાસ માટની તકો દાન કરતી િશ ણપ િત છે

ારા ચૂવવામા ંઆવેલ નઈ તાલીમના િસ ાતંો તેમજ ૩H ની કળવણીને અ સુરતી િશ ણપ િત એ ક પ આધા રત 

કોઈપણ િશ ણ યવ થા ુ ં િતમ યેય િવ ાથ નો સવાગીણ િવકાસ સાધવા ુ ં હોય છે

અથ પા નના હ સુર જ કળવણી ન અપાતા ંતેમા ં ૂ યો ુ ંપણ િસચન થાય તે િુનિ ત કરવા ુ ંહોય છે

િવ ાથ  સવ મ માનવી ક નાગ રક બની શક તેમા ંકોઈ શકંા નથી.  

સવાગી િવકાસ માટ ૂ ય િશ ણ: ક પ ૃિત કાશન, રુત 

િશ ણમા ં ટકોણ: અમોલ કાશન,અમદાવાદ 

ની તા વક પી ઠકા અને િશ ણ ચતકો:અનડા કાશન,અમદાવાદ 
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વતા તે િવ ાથ  માટ એવી પ ર થિત ુ ંિનમાણ પણ કર 

ક પ આધા રત અ યયનમા ં િવ ાથ  તે જ સમ યાની ઓળખ ક પસદંગી કર છે અને તે સમ યા ુ ં

િવ ાથ  વા ભુવોને આધાર શીખે છે.  

આ પ િતમા ંિવ ાથ  તે જ સમ યા 

શોધી તે ુ ં િનરાકરણ લાવવાના ય નો કરતો હોવાથી િવ ાથ મા ં સમ યા િનવારણ ુ ં કૌશ ય િવકસે છે. િવ ાથ મા ં

િવ ાથ  સમ યા િનવારણ માટ પ ર મ કર છે આથી િવ ાથ  મ ુ ંગૌરવ સમ  છે. આ 

, વયિંશ ત,ઉ મ,કામ યે 

અ યયનમા ં િવ ાથ  પયાવરણ ક સમાજમા ં જઈને અ યયન કર છે તે વગખડંની ચાર 

દવાલોમાથંી બહાર નીકળ ને અ યયન કર છે થી િવ ાથ ઓમા ં સમાજમા ં વડ લો યે આદર, ીઓ યે માન-

.  

ક પ આધા રત અ યયન દરિમયાન િવ ાથ  ઘણી મા હતી એક  કરતો હોય છે પરં  ુતેમાથંી તે પોતાને 

 સાચી મા હતી છે તેનો વીકાર કર છે અહ થી િવ ાથ મા ંસારા-નરસાની ુનેહનો 

હૂમા ં રહ ને િશ ણ મેળવવાની તક દાન કર છે. િવ ાથ  આ 

સઘંભાવના વા ૂ યો શીખે છે. પોતાના 

િવ ાથ  આ પ િતમા ં અ ય 

કોઈ પણ કાય ના ુ ંક મો ુ ં હો ુ ંનથી તે ભાવના િવ ાથ મા ંકળવાય છે.  

િવ ાથ  પોતાના ય,ેપોતાના 

ૂથના દરક સ ય યે યાિયક વલણ 

ક પ આધા રત અ યયન િવ ાથ ના સવાગીણ િવકાસ માટની તકો દાન કરતી િશ ણપ િત છે. ગાધંી  

તી િશ ણપ િત એ ક પ આધા રત 

કોઈપણ િશ ણ યવ થા ુ ં િતમ યેય િવ ાથ નો સવાગીણ િવકાસ સાધવા ુ ં હોય છે. િવ ાથ ને મા  

અથ પા નના હ સુર જ કળવણી ન અપાતા ંતેમા ં ૂ યો ુ ંપણ િસચન થાય તે િુનિ ત કરવા ુ ંહોય છે. ૂ યવાન 

અમદાવાદ  
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 (બી. એસ

• સારાશં:-   

 ઈ રની સવ ે ઠ કલા ૃિત એટલે

ૂ ય.આજની ભૌિતક ુ િનયામા ંઅનેક લાભો

ૂ યોનો નાશ થતો ય છે. ચોર , ટાચાર

રો જદ  ઘટનાઓ બની ગઈ છે. એક તરફ 

શાિંતની શોધમા ંભટક  ર ો છે. ખુની શોધમાં

ક આપણે આપણા તૂકાલીન ભ ય, દ ય વારસાથી

બતાવેલા માનવીય ૂ યોનો અ યાસ કરવો

આિધભૌિતક િવચારોને જ સવ વ માનવાવાળા

એટલ ે"રામાયણ ". આપણે કટલા સૌભા ય 

થંમા ંવણાયેલા માનવીય ૂ યો ની કટલી 

ચાવી પ શ દો:- કત યિન ઠ, ત વિન ઠ, નૈિતક

• તાવના:- 

  ૂ ય એ ૃ ટ ુ ં એક અ ભ

પતનને કારણે આ  આ  ુ િવ  ચતામા ં છે

નૈિતક ૂ યો, આ યા મક ૂ યો, સામા જક 

ેરણાદાયી વ પની ણકાર  મેળ યા વગર

  ભારતદશ ૂ યો થાિપત

ઉપદશને અ સુર તો િવ મા ંશાિંત અને ભાઈચારા ુ ં

 ુ ી રામચં ના વનના િવિવધ પાસાઓ

 "

   

               ીરામ ચ ર  નો દરક શ દ ય તને

ીરામ. મ ુ યના વન િવકાસ નો આદશ

જગતની સામે આદશ સામા જક ણુો, દ ય

માનવને પોતાનો આદશ તેમજ ઉ ચતમ 

લખાયેલો છે અને આ જ ટથી આપણે રામાયણ

• રામાયણમા ંરહલા માનવીય ૂ યો

(1)  આ ાપાલન :- 

  ીરામ યાર િપતાની આ ાથી

સાથે લઈને ચ ૂટ પવત પર ય છે અને

ભલે પાછા આવે. િપતા વા ુ ુ કહ છે માટ
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 રામાયણ થંમા ંમાનવીય ૂ યો  
 

દપીકાબેન શાિંતલાલ ધીવર  

ઉપિશ ક 
એસ. સી., બી. એડ.) આલીપોર ુ ય ાથિમક શાળા 

તા- ચીખલી , . નવસાર  
 

એટલ ે માનવ. માનવ વનના િવકાસ માટના િસ ાતંો

લાભો ા ત કરવા માનવીએ કટલાક ૂ યોને નેવે કૂ  દ ધા

ટાચાર, હસા, અસ ય બોલ ુ,ંઅ યાય, ઝઘડાઓ અને આતકંવાદ

 માનવીએ અવકાશ િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ

શોધમા ંનીકળેલો આજનો માનવ ુ ઃખના દ રયામા ં ૂબી ર ો 

વારસાથી િવ ખુ થઈ ર ા છે.  તેથી ભારતીય થંોને ઉપાડ ને

કરવો બૂ જ જ ર  છે.' કો મક રઝ ' અને 'એટમ બો બ' 

માનવાવાળા જગતને આપણે ગરદન ચી કર ન ેકહ  શક એ એ ું

 સપં   છ એ! રામ ચ ર ન ેલીધ ેઆખો ભારત દશ ભા યશાળ

 મહ ા હશ ેએ આ  જોઈ ુ.ં 

નૈિતક ૂ ય, ચા ર યવાન, િન ઠાવાન, ણુવાન. 

અ ભ  ગ છે. આ  વનમાથંી નૈિતકતા અને સામા જક

છે. વન ુ ં પરમ લ ય માનવતાવાદનો િવકાસ તેમજ

 અને સાં ૃિતક ૂ યોના િનવહન અને િવ  માનવતાવાદની

વગર આપણે ભારતીય સં ૃિત અને સ યતાને ારય ણી

થાિપત કરવાની બાબતમા ંસમ  જગતનો ુ ુ ર ો છે. જો માનવ ત

ભાઈચારા ુ ંવાતાવરણ વત  શક છે અને વળ , જો રામાયણ

પાસાઓ છે ત ેઆપણને માનવીય ૂ યોનો પ રચય કરાવે છે. 

"ચર ત ંર નુાથ ય શતકોટ  િવ તર  ્| 

 એકકમ ર સૂા ંમહાપાતક નાશન  ્||" ( રામર ા

ય તને પાપ ુ ત કરવાની તાકાત રાખ ેછે. ભારતીય સં ૃિતના

આદશ ીરામ જ હોઈ શક. રામાયણમા ંરામચ ર ના િવ તૃ ચ ણ

દ ય કૌ ુ ં બક વન અને વનમાનંા ે ઠતમ નૈિતક ૂ યો ુ ં

 માનવીય વન કમ ગાળ  શકાય તેની ખબર પડ એ

રામાયણ તરફ જો ુ ંજોઈએ. રામાયણનો હ  ુલોકો ર છે 

ૂ યો :- 

આ ાથી વનમા ં ય છે યાર ભરત ુ ુવિશ ઠ  સાથે પરામષ

અને ીરામને કહ છે," માર રા ય નથી જોઈ ુ.ં વિશ ઠ  પણ

માટ પાછા ચાલો. " ીરામ સહજ િવચાર કર છે અને પછ
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િસ ાતંો,િવચારો એટલ ે માનવ 

દ ધા છે. પ રણામ ેમાનવીય 

આતકંવાદ  ૃ િતઓ એ આ  

તરફ તે દશા ૂ ય બનીને 

 છે. આમ થવા ુ ંકારણ છે 

ઉપાડ ન ેતેમા ંઋિષ િુનઓએ 

' વી શોધો કરનારા અને 

એ ુ ંઆપણી પાસ ેછે અને ત ે

ભા યશાળ  થયેલો છે અને આ 

સામા જક ૂ યોના થઈ રહલા 

તેમજ શા ત માનવીય ૂ યો, 

માનવતાવાદની થાપના માટ સતત 

ણી નહ  શક એ. 

માનવ ત ાચીન થંોના 

રામાયણ થંની વાત કર એ તો 

રામર ા ોત ) 

સં ૃિતના આદશ ુ ુષ એટલે 

ચ ણ ારા વા મક એ 

ૂ યો ુ ંઅિધ ઠાન ઉ ુ ંક  ુછે. 

એ મહાન હ થુી આ થં 

પરામષ કર  કકયીમાતા ન ે

પણ કહવડાવે છે ક, " ીરામ 

પછ  જવાબ આપે છે ક, " 
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વિશ ઠ ને કહો ક, રામ િપ  ૃઆ ા ુ ંઉ લઘંન

ઉ લઘંન કરતી  આ ા દુ ઋિષમડંળ આપે

હ ુ.ં તેથી તેને રામરા ય કહવા ુ.ં 

(2)  ચા ર યશીલ :- 

 લ મણ  અિત ચા ર સપં  ય ત

રામ લ મણને ઘરણા ંદખાડ  છેૂ છે ક, આ

બતાવે છે : 

ૂ રુ

 અહ , લ મણ  મા  સીતામાતાના

એમના ચરણના જ દશન કયા હતા. અને

યાર લ મણ  માટ રહલી આપણી આદર

(3)  ભા ૃ ેમ :- 

 ીરામ એટલે લોકો ર બં .ુ આવી

ભરતના મોટાભાઈ તર ક શોભ ેતે ુ ં ીરામ ું

કરવા ુ ં ુ ંકારણ હ ુ?ં વરદાનની શી જ ર

ુ ંસદા તૈયાર .ં ભરત તો મા ું દય છે

હોય તો ભલે પાડ, પણ અમારા મનમા ંતો

એટલો આનદં મને થશે. 

 વતમાન સમયમા ંપ રવારના 

સાથે પર પર લાગણી સભર ેમ એક આદશ

(4)  િમ તા :- 

 અલૌ કક િમ  તર ક પણ ીરામ

સા ીમા ંકર  હતી. ુ ીવને જરા પણ ુ ઃખ

જરા પણ ભેદ જોયો નથી.તેથી  જ ીરામ

સાથે સર  ુ વેશ કર છે. બીજો િમ  હોત

ુ ીવ એ જગતના ઇિતહાસમા ંમૈ ી નો

તેથી જ ુ ીવ એ ગદને ગાદ  પર બેસાડ

 વતમાન સમયમા ંિમ તામા ં યાગ

િમ તા ુ ંએક ઉ મ ઉદાહરણ ૂ ુ ં પાડ છે

(5)  પિત-પ નીનો ેમ :- 

 જગંલમા ંજોયે ુ ંહરણ માયાવી

સીતાહરણ પછ ના સીતા િવયોગથી યા ુળ

જોઈ છે ? 

 તે સમયમા ં િ ય ને એક થી વ ુ

પછ  રાજ યુ ય  કરતી વખતે રા  ની

ઉપર સીતા િસવાય કોઈપણ ી બેસી 

સીતાને પણ ીરામ માટ અન ય ેમ હતો
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ઉ લઘંન કરવા માગંતા નથી. " વિશ ઠ  સમ  ગયા. ત ેકાળમાં

આપે તો પણ ત ેમાનવામા ંઆવતી ન હતી! ત ેસમયમા ંનૈિતક

ય ત હતી. સીતાના ઘરણા ંઓળખવાના સગં આવે છે તે

આ સીતાના ઘરણા ંછે ને? યાર લ મણ  જવાબ આપે છે

"નાહ ં નામી ક રુ નાહ ં નામી ુ ંડલ ે| 

ૂ રુ વેવ નામી િન ય પાદાભીવદંનાત ||" 

સીતામાતાના પગના ઝાઝંર જ ઓળખી શ ા, કારણ ભાભી માતા

અને તેથી બી  ઘરણા ંના ઓળખી શ ા. આવા ચા ર  સપં તાના

આદર ભાવના ુ ણત થાય છે. 

આવી ર તના ભાઈ થયો નથી. ીરામ કરતા પણ િવશેષ 

ીરામ ુ ંવતન છે. ીરામ કકયીમાતા ને કહ છે ક," ભરતને માટ

જ ર હતી? મારા અિધકારમા ંરહલી કોઈપણ વાત મારા પાચં

છે. આટલો બધો પ ર મ તમે િનરથક કય  છે. ભરતમા ંઅને

તો ભેદ છે જ નહ . જો ભરત રા ય ગાદ  ઉપર બેસે,તો ુ ં

 સ યોમા ંમતભેદ અને મનભેદ જોવા મળે છે. રામાયણમાં

આદશ ઉદાહરણ ુ ુ પાડ છે. 

ીરામ તેવા જ શોભ ે છે. ીરામે યાર ુ ીવ સાથે િમ તા

ુ ઃખ થાય તો રામની ખમા ંઅ  ુઆવી ય. રામચં એ

ીરામ યાર સર  ુ વેશ કર છે યાર ુ ીવ  દોડતા આ યા

હોત તો મશાન ધુી ત અને સબંધંીઓને બ ેશ દો આ ાસન

નો અમરલેખ લ યો છે અને દ ય આદશ ઉભો કય  છે. ીરામે

બેસાડ  સર  ુ વેશ કરવા આ યા હતા. 

યાગ કરતા વાથ િૃ  વ  ુજોવા મળે છે. રામાયણકાળમાં

છે. 

માયાવી છે ત ે ણતા હોવા છતા,ં સીતાને જોઈએ છે એટલે જ મા ને

યા ુળ અને િવહવળ એવા ીરામ ૃ -વન પિત પાસે જઈને

વ  ુપ ની કરવાની ટ હતી, પરં  ુ ીરામે વે છાએ એક 

ની સાથે રાણી ુ ંહો ુ ંઅિનવાય હોય, યાર ીરામે પ ટ ક ું

 શક નહ , તેથી જ માતા સીતાની િૂત બનાવવાનો િવચાર

હતો. સીતા એ ીરામમા ંઆ મસમપણ ક  ુહ ુ.ં પ રણામે
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કાળમા ંશા ત નૈિતક ૂ યોનો 

નૈિતક ૂ યો ુ ં થાન સવ પર  

તે વખતે ુ ઃખથી ય  થયેલા 

છે તે તેના ચા ર યની ઉદા તા 

માતા સમાન હોય એમણે મા  

સપં તાના સગંો વાચંીએ છ એ 

 એવો ભરતનો યાગ છે, પણ 

માટ રા ય માગંવા આટ ુ ંબ ુ ં

પાચં ાણો પણ ભરતને આપવા 

અને રામમા ંલોકોન ેભેદ પાડવો 

ુ ંજ રા ય ગાદ  ઉપર બેઠો  ં

રામાયણમા ંભાઈઓ વ ચેનો એકબી  

િમ તા કર  હતી યાર અ નની 

રામચં એ પોતાનામા ંઅને ુ ીવમા ં

આ યા છે અને પોતે પણ ીરામ 

આ ાસન કહ, ીરામચં  અન ે

ીરામે એવો ેમ આ યો હતો 

રામાયણકાળમા ં ીરામચં  અને ુ ીવ  

મા ને મા  તેની પાછળ ગયા. 

જઈને છેૂ છે ક તમે માર  સીતાને 

 પ ની ત રા ુ.ં સીતા યાગ 

ક ુ ંહ ુ ંક મારા દય િસહાસન 

િવચાર કય . તેવી જ ર તે માતા 

ણામ ેરામના  િવચારો હતા, તે જ 
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માતા સીતાના હતા. 

 વતમાન સમયમા ં પિત-પ નીના

આ મસમપણમા ં છે, ય ત વાતં યમા ંનહ

ઉદાહરણ ૂ ુ ં પાડ છે. 

(6)  કત યિન ઠા:- 

 ીરામે  14 વષ વનમા ં  ર તે ગા યા

રૂ રૂ  કત ય િન ઠાથી રા ય ચલાવે છે. 

ભરતનો ેમ જોઈ ચ લત થ ુ.ં તે ભરતનો 

15મા ં વષના પહલા દવસે ુ ં રા ય લઈશ

ચલાવીશ. આમ રાજગાદ  પર બેસીને નહ  પણ

(7)  નીડરતા :- 

 હ મુાન  યાર સ ુ  ઉલઘંન 

પર ા થઈ હતી. નાગમાતા ુ રકા કહ છે, ક

પવત ુદંર, સવ ભોગો ની યવ થા વાળ

િવ ામ લ,ે પછ  જ . " હ મુાન  ત ે લોભન

આગળ ગયા છે અને લકંા પહ ચ ેછે યા ં િસ હકા

િસ હકાને સાહિસકતાથી તેને પરા જત કર  દ ધી

(8)  વાથ યાગ :- 

 ીરામચં  ના ટલી વાથ યાગની

ક કધા ુ ંરા ય ુ ીવને અને લકંા ુ ંરા ય

વગર િન વાથ ભાવ ેરા યનો યાગ કર છે. 

 વતમાન સમયમા ંઆવી ર તે વાથ યાગની

ધુી ય છે યાર તે પોતાના પ રવાર, િમ બં ુ

(9) દાસભાવ :- 

 મ શ ત સપં  અને ક ૃ વવાન 

ીરામચં  હ મુાન  ન ે છેૂ છે ક, તને ુ ં

તથા ીરામ િસવાય બી  ભાવિનમાણ ન થાય

  તેમણે ુ ત ક વગ ન 

પરા મ ુ ં ળૂ અને ુ ના પાયાની શ આત

દા યભાવને લીધે જ મળ  છે. 

(10)  ધમિન ઠા :- 

 લોકો ર ધમિન ઠા એટલે ીરામ

નજર સામે ઊ ુ ંહ ુ ંપણ' જગંલમા ંરહ શ' 

પગ પાસે આ  ુપણ ધમિન ઠાને લીધે ીરામે

મ ં દરના પગિથયા ંઘસવા અને ચદંન લગાડ ું

સમ  તેનો વન યવહાર અિત ુ  હોવો

વુણની લકંા ભલે હોય પણ આપણને એ જોઈતી

ધમિન ઠ છે. 
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પ નીના િવચારો યા ં ુદા ુદા હોય યા ં રામરા ય ાથંી

નહ . રામાયણકાળ એક આદશ પિત અને પ નીના એકબી

ગા યા ત ેજ ર તે ભરત એ પણ ગા યા. ીરામની પા ુ કા

. ભરત એ બ ુ દલીલ કર  પછ  ીરામચં  ભાવનાથી 

 ભાવ સમ  ગયા એટલે છે લે તેમણે વી ૃિત આપી ક, "14 

લઈશ." ભરત કહ છે ુ ં રા યોનો ઉપભોગ કર શ નહ  પણ 

પણ પંડ મા ંબેસીને ભરત રા ય ચલાવતા હતા. 

 કરવા નીક યા ત ે વખતે આ કમયોગીની ુ , લોભન

ક " ુ ંમા ું ખા  છે." હ મુાને તેને વાત વાતમા ંપોતાની ુ થી

વાળ  જ યા ધારણ કર  કત યત પર હ મુાન  ને કહ છે ક 

લોભન નો અ વીકાર કર  મૈનાક ને નમ કાર કર  પોતાના કાયમાં

િસ હકા ઉભી છે." ુ ંએકલો  ં "એવો ડર હ મુાન ને કદ

દ ધી છે! અભયમ ણુ તો દવી સપંિ  વાળા માટ વાભાિવક

વાથ યાગની પરાકા ઠા આ જ પયત કોઈ પણ ય તના વનમાં

રા ય િવભીષણને સ પીન ે યાથંી અયો યા નીકળ  ય છે

 

વાથ યાગની િૃ  જોવા મળતી નથી. ય તઓ પોતાના વાથ

િમ બં ,ુ સમાજ, રા નો પણ િવચાર કરતો નથી. 

 હ મુાન નો બાળભાવ બતા યો છે તેમ તેમનો ઉ ૃ ટ દાસભાવ

ુ ંજોઈએ ? યાર હ મુાન  કહ છે, "મને તમારા પરથી 

થાય એટ ુ ંજ જોઈએ છે". 

 માં યા.  દાસ થઈ શક ત ેવીર થઈ શક છે. હ મુાન ું

શ આત નુા દા ય ભાવથી થાય છે. હ મુાન ને આટલી

ીરામ. ીરામની અ તીય ધમિન ઠા કવી હતી તે ુઓ! ક કધા ુ ં

' એ વીકાર ક  ુહ ુ ંતેથી તેમને ુ ીવના રા યમા ંપગ 

ીરામે ુ ીવને આપી દ ુ,ં ત ેજ માણ ેલકંા પણ ન રાખી

લગાડ ુ ંએટલે જ ધમ આવી ક પના ીરામચં ની ન હતી

હોવો જોઈએ. આ ધમિન ઠાને લીધ ે જ પગ પાસે આવે ુ ંરા ય

જોઈતી નથી. ખરખર રામ લોકો ર ુ ુષ છે. તેમ  ુઆ ું
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ાથંી આવે ? ખરો સસંાર  

એકબી  યેના ેમ ુ ંઉ મ 

પા ુ કા રાજગાદ  પર કૂ ન ે

 ઢ લા થયા. તેમ ુ ં દય 

, "14 વષ ખલાસ થશે પછ  

 ગામ બહાર રહ ને રા ય 

લોભન અને ડર િ િવધ કાર 

ુ થી બનાવી છે. મૈનાક 

 "આવી ુદંર જ યામા ં ુ ં

કાયમા ંવ ચે ન આવવા કહ  

કદ  ન લાગતો અને તેથી જ 

વાભાિવક છે. 

વનમા ં ણવા મળ  નથી. 

. આમ કોઈપણ લોભન 

વાથ ને માટ કોઈ પણ હદ 

દાસભાવ પણ બતા યો છે 

 ેમ ભ ત ઓછ  ન થાય 

હ મુાન ુ ંશૌય દા ય ભાવમા ં છે. 

આટલી બધી મહ ા તેમના 

ક કધા ુ ંઅને લકંા ુ ંરા ય 

 પણ ૂ ો ન હતો. રા ય 

રાખી. ધમિન ઠા એટલે મા  

હતી, પણ  પોતાને ધાિમક 

રા ય ીરામ છોડ  શ ા. 

આ ુ ં વન કત યિન ઠ અન ે
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• કાય પ િત :- 

 યાર શા ો અને થંોની વાતો

બધાને રામરા ય જોઈએ છે પણ એ આવશે

ૂ યોને જોયા અને િવચાયા આ બધા માનવીય

ઘ ુ ં િવશેષ છે. આપણે વષ થી રામાયણ

આપણાથી થ ુ ંઅશ  માની છોડ  દઈએ

આ મસાત કર  શકાય. વનમા ંઉતાર  

• તારણો:- 

- રામાયણ થંમા ંમાનવીય ૂ ય ુ ં

- ય ત- ય ત વ ચેના સબંધંોમાં

- આદશ રા ના દયમા ંહમેંશા

અને આવા રા ની ઉપર અ ટ ુ ુ

- જો વતમાન સમયમા ંઆવા ના

- આ  આપણે રામનવમીની ઉજવણી

અવતરણ ુ ંકારણ અને એમણે

કર એ અને એ ર તે ચાલવાનો

- સમાજમા ંઆ  હસા, ચોર , ીઓ

- બસ એક દવસની ધાિમકતા 

- આમ િન ઠાવાન, ચા ર યવાન

• ફ લતાથ :- 

- રામાયણમા ંરહલા પા ોના ચ ર ો

ન જોવા મળે અને મા  લાગણી

- િમ તામા ંજો યાગની િૃ  આવે

છે. 

- પિત- પ ની યાર એકબી ના

લાગણી ુ ં થાન બને. 

- કત યિન ઠા આવવાથી બધા જ

કારણે ટાચારને પણ નાથી શકાય

- ીરામચં ના વાથ યાગની 

-  રામાયણમા ંરહલા માનવીય

આપણે ા ંછે? મ ુ ય કોઈ એક

પરં  ુશ  છે. પા રવા રક ય તએ

• સમાપન :- 

 મહિષ વા મક ુ ં રામાયણ

વનમા ં ખુ- ુ ઃખ, માન-અપમાન, રાગ

િવકાસને ેરક, પોષક અને વધક એવા

પોતાના વનમા ં લાવીને ુ ુ ંબમા,ં સમાજમાં

સમાધાનના રુો સાભંળ ુ.ં 
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વાતો આવે યાર ખરખર ીમદ ભગવ ીતા અને રામાયણ

આવશે કવી ર તે? રામાયણ થંનો યાર અ યાસ કય  યાર

માનવીય ૂ યો જો દરક ય તમા ંઆવે તો ખરખર 'રામરા ય

રામાયણ વાચંીએ છ એ પણ રામના ણુો એ ભગવાનના ણુો છે

દઈએ છ એ. "નર અપની કરની કર તો નારાયણ બન ય

 શકાય છે. 

ૂ ય ુ ંદશન થાય છે.  

સબંધંોમા ં ે ઠતા જોવા મળે છે. 

હમેંશા નગરજનોના હત વસે છે. એમના આચાર િવચારમા ં

અ ટ ુ ુ અને અ ટ ુ ુ ની ઉપર નૈિતક ૂ યોને આિધપ ય

ના િતિનિધત હોય તો હાલની પ ર થિતમા ંપણ 

ઉજવણી રલી કાઢ ન ેકર એ છ એ. સાચી ઉજવણી યાર

એમણે કરલા કાય  અને એમના 14 વષના વનવાસ વનની

ચાલવાનો ય ન કર એ તો આ ઉજવણી સાથક  કહવાશે.  

ીઓ સામે જોવાની ુ ટ વગેર  ૂષણો છે તેનો નાશ થશે

 રૂતી નથી. ીરામના ણુો આપણા વનમા ંલાવવા

ચા ર યવાન, ણુવાન, કત યિન ઠ, ત વિન ઠ લોકો રામરા યમા ંહતા

ચ ર ો માણે જો આપણે બધા જ અ કુરણ કર એ તો પ રવારમાં

લાગણી સભર પ રવાર બને. 

આવે તો ખુ અને ુ ઃખમા ંિમ  સાથે ઉભો રહ તો વનની બધી

એકબી ના િવચારો ુ ંસ માન કર તો એમના દાપં ય વનમા ંઝઘડાની

જ પોતપોતા ુ ંકાયને િન ઠાથી કરશે, અને પાર ુ  ધન લેવાની

શકાય છે. 

 િૃ  છે તેવી િૃ  આપણા વનમા ંલાવવાનો ય ન કર એ

માનવીય ૂ યો એ આપણા વનમા ંલાવવા માટ આપણે 

એક વાતમા ં ે ઠ થઈ શક એ સમ  શકાય તેથી બધા ૂ યો

ય તએ કવી ર તે વ ુ ં જોઈએ એ ીરામ ુ ંચ ર  બતાવે

રામાયણ એટલે કા ય ણૂ, ત વ ાન સભર, મહા ૂ યવાન અને

રાગ- ષે વા અનેક દંોના િવષ ુ ંઉ છેદન કર  માનવ વનને

એવા ુ ાકાશમા ં અવગાહન કરાવનાર અ પુમ ૃિત. રામાયણના

સમાજમા,ં અને રા મા ં પણ આ ૂ યોનો વજ લહરાવી ુ ં
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રામાયણ નજર સામે આવે છે આ  

યાર તેના દરક પા મા ંમાનવીય 

રામરા ય' શ  છે. રામાયણમા ં

છે, એમ સમ  તે ુ ંઅ કુરણ 

ય." વા તિવક ર તે આ ૂ યો 

 પિવ તા જોવા મળે છે. 

આિધપ ય હોય છે.  

 રામરા ય આવી શક છે.  

યાર જ થઈ શક યાર ીરામ ુ ં

વનની વાતો આપણે દય થ  

થશે. 

લાવવા ય ન કર એ. 

હતા. 

પ રવારમા ંમતભેદ અને મનભેદ 

બધી જ ુ કલીઓ ૂર થાય 

ઝઘડાની જ યા પર ેમ અને 

લેવાની િૃત ના રાખશે તો આને 

કર એ. 

 આ મિનર ણ કર ુ ંજોઈએ. 

ૂ યો આવવા પણ સરળ નથી, 

બતાવે છે. 

અને પાવનકાર  થં છે. માનવ 

વનને સવતો ખુી, સવતોભ  

રામાયણના માનવીય ૂ યોન ે

લહરાવી ુ ં તો સવ  શાિંત અન ે
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 સાગરને સાગરની ઉપમા 

   ગગન અને ગગન ની ઉપમા 

 તેમ રામરા યન ેરામરા યની જ ઉપમા 

.પાં ુ રંગશા ી આઠવલે ના વચનોના આધાર)  

 સામા જક િવ ાનોમા ંસશંોધન ુ ંપ િતશા .રાજકોટ: પારસ

સશંોધન અમદાવાદ: િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, જુરાત રા ય

સશંોધન પ િતઓ અને િવિધઓ.અમદાવાદ: િુનવિસટ  થં
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પારસ કાશન  

રા ય. 

થં િનમાણ બોડ, જુરાત 
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સારાશં 

  પતજં લના યોગશા મા ંિન પ  થતા ંમાનવીય ૂ યો 

ભારતીય સં ૃિત એ અિત ાચીન સં ૃિત છે

થંો અને શા ો છે.  માનવીય વનની ધરોહર સમાન છે

યોગાશા  એ માનવીય ૂ યોની ગગંો ી છે

વવાની સાથકતા ા ત કર  શક એ છ એ

 તાવના:- 

ભારતીય સં ૃિત સદ ઓ રુાણી છે

છે. કોઈ પણ રા ુ ં વન દશન એ રા ની ના વન યેના ં ૃ

(I ndi an Phi l i sophy ) એ મા  પૌવા ય જ નહ પરં  ુપા ા ય દશો અને િવ ની ને િવિવધ ૂ યોના ંદશન 

કરાવે છે. 

 ૂ ય એટલે કંઈક એ ુ ંછે ને આપણે ભુ

ૃત તા. 

 નાથી વન િવકાસ થાય તે ૂ ય

વગરના ંમાનવ ુ ંછે. 

 ભારતીય સં ૃિતની ધરોહર સમાન થંો માનવ  ૂ યોની દુઢ આધારિશલા છે

ભારતીય સં ૃિત ણૂ ગ રમા સાથે ઊભી છે

માનવીય વન િનરથક બની રહ છે.તેથી િવિવધ ૂ યોને અપનાવી વનને સાથક બનાવી શકાય

 યોગ શ દના ંિવિવધ અથ   

- યોગ શ દ સં ૃતમા ં ધા  ુඥ

- योगએટલે વા માને પરમા મા

- યોગ ૂ કાર  પતજં લ યોગ શ દનો અથ ચ  િૃ ઓનો િનરોધ એવો કર છે

- ીમ ્  ભગવ ીતાના ંઅઢાર અઢાર અ યાયના ંનામ પણ યોગ યોગ પર રાખેલા છે

યોગ શ દ આવે છે. ીમ ્  ભગવ ીતા ુ ંબી ુ  ંનામ પણ યોગશા  ચૂવા ુ ંછે

- યોગશા ને ચાર પાદમા ં િવભાજન કરવામા ંઆ ુ ં છે

ૂ યો િન હત છે. 

 સમાિધપાદમા ં રણ થતા ં ૂ યો

યોગશા ચ િૃ ઓનો િનરોધ એટલે યોગ એમ પ ટ કર છે

િવક પ, િન ા, અને િૃત. 

-  માનવના ં વનમા ંસ ય ાન િનમાણ કર છે

અ મુાન અન ેઆ તવા  એટલે ક શા ોના ંવા ો ુ ં ાન ા ત કર  સ ય ાન મળેવી શક છે

- િવપયય એટલે િમ યા ાન. ાન અને અ ા
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પતજં લના યોગશા મા ંિન પ  થતા ંમાનવીય ૂ યો   

એ અિત ાચીન સં ૃિત છે. ભારતીય સં ૃિત સુ ં ૃત સં ૃિત છે

 માનવીય વનની ધરોહર સમાન છે.  આપણા વનના માગદશક છે

યોગાશા  એ માનવીય ૂ યોની ગગંો ી છે. નાથી આપણા વનને ઉ ત બનાવી શક એ છ એ અને વન 

વવાની સાથકતા ા ત કર  શક એ છ એ. 

ભારતીય સં ૃિત સદ ઓ રુાણી છે. ભારતીય સં ૃિતના ં િનમાણમા ં િવિવધ થંો અને શા ોનો અન ય ફાળો 

કોઈ પણ રા ુ ં વન દશન એ રા ની ના વન યેના ં ૃ ટકોણમાથંી જ મે છે

એ મા  પૌવા ય જ નહ પરં  ુપા ા ય દશો અને િવ ની ને િવિવધ ૂ યોના ંદશન 

ૂ ય એટલે કંઈક એ ુ ંછે ને આપણે ભુ, સા ું ગણીએ છ એ. મ ક દયા, ેમ

નાથી વન િવકાસ થાય તે ૂ ય, ૂ ય એ વનના આધાર પ હોય છે. ૂ ય વગર ુ ં વન હાથ પગ 

ભારતીય સં ૃિતની ધરોહર સમાન થંો માનવ  ૂ યોની દુઢ આધારિશલા છે

ભારતીય સં ૃિત ણૂ ગ રમા સાથે ઊભી છે. યોગશા  માનવીય ૂ યોની આધારિશલા સમાન છે

તેથી િવિવધ ૂ યોને અપનાવી વનને સાથક બનાવી શકાય

ඥयुजપ्રથી બ યો છે. युज ्એટલે જોડ ુ.ં 

એટલે વા માને પરમા મા સાથે જોડ ુ ં

યોગ ૂ કાર  પતજં લ યોગ શ દનો અથ ચ  િૃ ઓનો િનરોધ એવો કર છે.  

ીમ ્  ભગવ ીતાના ંઅઢાર અઢાર અ યાયના ંનામ પણ યોગ યોગ પર રાખેલા છે. 

ીમ ્  ભગવ ીતા ુ ંબી ુ  ંનામ પણ યોગશા  ચૂવા ુ ંછે. 

યોગશા ને ચાર પાદમા ં િવભાજન કરવામા ંઆ ુ ં છે. ના ુલ ૧૯૫ ટલાં ૂ ો છે

સમાિધપાદમા ં રણ થતા ં ૂ યો 

યોગશા ચ િૃ ઓનો િનરોધ એટલે યોગ એમ પ ટ કર છે. પાચં ચ િૃ ઓ છે

 માનવના ં વનમા ંસ ય ાન િનમાણ કર છે. એવી માણ ચ િૃ  ના થક  ય તના ં વનમા ં ય

અ મુાન અન ેઆ તવા  એટલે ક શા ોના ંવા ો ુ ં ાન ા ત કર  સ ય ાન મળેવી શક છે

ાન અને અ ાન વ ચેનો ભેદસમ વે મ ક र जुसप याय 
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ભારતીય સં ૃિત સુ ં ૃત સં ૃિત છે. સં ૃત સા હ યમા ંઅનેક 

 આપણા વનના માગદશક છે. મા ંપતજં લ િુન ુ ં

ઉ ત બનાવી શક એ છ એ અને વન 

ભારતીય સં ૃિતના ં િનમાણમા ં િવિવધ થંો અને શા ોનો અન ય ફાળો 

ટકોણમાથંી જ મે છે. ભારતીય વનદશન 

એ મા  પૌવા ય જ નહ પરં  ુપા ા ય દશો અને િવ ની ને િવિવધ ૂ યોના ંદશન 

ેમ, ક ુણા, સહા ુ િૂત, સ ય, 

ૂ ય વગર ુ ં વન હાથ પગ 

ભારતીય સં ૃિતની ધરોહર સમાન થંો માનવ  ૂ યોની દુઢ આધારિશલા છે. ના પાયા પર આપણી 

 માનવીય ૂ યોની આધારિશલા સમાન છે. આ ૂ યોના ંઅભાવે  

તેથી િવિવધ ૂ યોને અપનાવી વનને સાથક બનાવી શકાય. 

. યેક અ યાયને તે પણ 

ટલાં ૂ ો છે. મા ંઅનેક માનવીય 

પાચં ચ િૃ ઓ છે. માણ, િવપયય, 

એવી માણ ચ િૃ  ના થક  ય તના ં વનમા ં ય , 

અ મુાન અન ેઆ તવા  એટલે ક શા ોના ંવા ો ુ ં ાન ા ત કર  સ ય ાન મળેવી શક છે. 

र जुसप याय દોર ુ  ંપડ ુ ંછે. તેન ે
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સપ માનનાર તે િમ યા ાન ૂર કર  સ ય ાનનો કાશ ા ત કરવો

- િવક પ એટલે ક પના નાથી માનવના વનમા ં વૈચા રકતા વધે ના ારા ય તની સમજણશ તની 

ખીલવણી થાય છે. 

- િન ા  તમો ણુ ધાન છે  વને લૂી ઈ ર સમીપ ુ ં ાન આપે છે આ મક ાનની ા ત થાય છે

- િૃતથી માનવે અ ભુવેલા ાનને મરણ એટલે માનિસક ાન થ ુ ંતે િૃત

ાન થ ુ ં િૃત થક  ા ત થાય છે

ચ િૃ ઓ તકરણ ક ચ ને પો

િૂમકા વી ત, િવ ત, ઢૂ

- “ 

- તે યાન યાર ઉપર જણાવેલા પોતાના વ

કાશવા માડં છે. યાર તે થિતને સમાિધ કહ છે

ારા માનવ આ મ ચતનમા ંલીન બને છે

બે કાર દશા યા છે 

(૧)  સં ાત સમાિધ :સમાિધમા ં ય ત યાન થ કરનાર અને યેય એક બની ય છે

સ વ ણુી બને છે. સં ાત સમાિધથી માનવના વનમા ંસિવતક

અહકંાર ક અ મતાને ા ત કર છે

- (૨)  અસં ાત સમાિધ : સમાિધની પરમ ે ઠ અવ થા અસં ાત આ અવ થામા ં ય ત ુ ં યાન અને 

યાન કરનાર ક યેય ક ુ ં જ નથી રહ ું

વનમા ંસ ય ્  ાનનો ઉદય થવાથી  અ ભુવથી ઉપાય સમાિધમા ંબી  કાર ભવ યય સમાિધ  

મા ં ાનનો ઉદય થતો નથી પણ તે કમ અને સં કારોની પણ ય થયો હોતો નથી

સમાિધ થક  માનવી ઈ ર સમીપ જવા માટ  માગ દિશત કર છે

 સાધનપાદમા ંિન પ  થતા ં ૂ યો

માનવીના ં વનના ં સવ ુ ઃખો ુ ં કારણ અિવ ા છે

ૂ િષત થતી રહ છે. તેથી તેને ૂર કરવા માટ પતજં લએ આઠ સાધનો બતા યા ંછે

(૧)  યમ – અ હસા, સ ય, અ તેય ( ચોર  ન કરવી 

લે ુ ંઆ પાચં યમ છે. 

 અ હસા પાળનાર ભયથી ૂ ત બને છે

 સ ય – સ યવાદ ુ ંવચન કયારય યથ જ ુ ંનથી તેનાથી મન

 અ તેય –  ચોર  નથી કરતો તેને યાનાવ થામા ંવાસનાઓ લોભવતી નથી

 ચય  પાળવાથી શાર રક, વા ચક

 અપ ર હ  દઢ થાય યાર યોગીને ૂ

મનમા ંપ રવતન લાવે છે. 

(૨)  િનયમ -  િનયમ એ ભાવા મક ણુોનો િવકાસ કર છે

પાચં િનયમો છે.  

 શૌચ : શર રની ુ , ુ  ારા મનની સ તા ચ ની એકા

આ મસા ા કારનીયો યતા ા ત થાય છે

o સતંોષથી સવા મ ખુ અને મન હમંેશા સ  રહ છે
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સપ માનનાર તે િમ યા ાન ૂર કર  સ ય ાનનો કાશ ા ત કરવો. 

િવક પ એટલે ક પના નાથી માનવના વનમા ં વૈચા રકતા વધે ના ારા ય તની સમજણશ તની 

ધાન છે  વને લૂી ઈ ર સમીપ ુ ં ાન આપે છે આ મક ાનની ા ત થાય છે

િૃતથી માનવે અ ભુવેલા ાનને મરણ એટલે માનિસક ાન થ ુ ંતે િૃત. ઉ.દા –

ાન થ ુ ં િૃત થક  ા ત થાય છે.  

ચ િૃ ઓ તકરણ ક ચ ને પોતાના સ ં કારો અથવા એક કારની છાપ પાડ છે

ઢૂ, એકા  અને િન ુ  ારા માનવીના ચ ને તૈયાર કર  શકાય છે

“ तदेवाथमा नभासं व पशू य मव समा धः ” 

- ( योगसू ३-३) 

તે યાન યાર ઉપર જણાવેલા પોતાના વ પથી પણ ર હત ુ ં જ થઈને પોતાના અથ

યાર તે થિતને સમાિધ કહ છે. સમાિધથી માનવ મનની ચચંળતા નાશ પામે છે

ારા માનવ આ મ ચતનમા ંલીન બને છે. અને આ મા અને પરમા માનો ભેદ ૂર થઈ ય છે

સમાિધમા ં ય ત યાન થ કરનાર અને યેય એક બની ય છે

સં ાત સમાિધથી માનવના વનમા ંસિવતક, સિવચાર

અહકંાર ક અ મતાને ા ત કર છે. 

માિધની પરમ ે ઠ અવ થા અસં ાત આ અવ થામા ં ય ત ુ ં યાન અને 

યાન કરનાર ક યેય ક ુ ં જ નથી રહ ુ.ં આ સમાિધને િનબ જ સમાિધ કહ છે

વનમા ંસ ય ્  ાનનો ઉદય થવાથી  અ ભુવથી ઉપાય સમાિધમા ંબી  કાર ભવ યય સમાિધ  

નનો ઉદય થતો નથી પણ તે કમ અને સં કારોની પણ ય થયો હોતો નથી

સમાિધ થક  માનવી ઈ ર સમીપ જવા માટ  માગ દિશત કર છે. 

સાધનપાદમા ંિન પ  થતા ં ૂ યો 

માનવીના ં વનના ં સવ ુ ઃખો ુ ં કારણ અિવ ા છે.માનવ-મન અનેક િૃ ઓથી ઘેરાયે ુ ં છે

તેથી તેને ૂર કરવા માટ પતજં લએ આઠ સાધનો બતા યા ંછે. ને અ ટાગંયોગ કહ છે

ચોર  ન કરવી ) ચય પાળ ુ ંઅન ેઅપ ર હ એટલે બી  પાસેથી દાન ન 

અ હસા પાળનાર ભયથી ૂ ત બને છે. 

સ યવાદ ુ ંવચન કયારય યથ જ ુ ંનથી તેનાથી મન, વાણી અને શર ર સા વક બને છે

 ચોર  નથી કરતો તેને યાનાવ થામા ંવાસનાઓ લોભવતી નથી. 

વા ચક, માનિસક અને બૌ ક શ તઓ િવકસે છે. 

અપ ર હ  દઢ થાય યાર યોગીને વૂજ મ ુ ંભાન થાય છે. આ ર તે પાચં યમ એ આચાર િવચાર અને 

િનયમ એ ભાવા મક ણુોનો િવકાસ કર છે. શૌચ, સતંોષ, તપ, વા યાય અને ઈ ર ણધાન એ 

ુ  ારા મનની સ તા ચ ની એકા તા ઇ યો પર િવજય અને 

આ મસા ા કારનીયો યતા ા ત થાય છે.  

સતંોષથી સવા મ ખુ અને મન હમંેશા સ  રહ છે.  
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િવક પ એટલે ક પના નાથી માનવના વનમા ં વૈચા રકતા વધે ના ારા ય તની સમજણશ તની 

ધાન છે  વને લૂી ઈ ર સમીપ ુ ં ાન આપે છે આ મક ાનની ા ત થાય છે.  

– ુ ંકોનો ? ુ ંશા માટ ? 

તાના સ ં કારો અથવા એક કારની છાપ પાડ છે. ચ ની પાચં 

એકા  અને િન ુ  ારા માનવીના ચ ને તૈયાર કર  શકાય છે.   

પથી પણ ર હત ુ ં જ થઈને પોતાના અથ- યેય વ પે જ 

સમાિધથી માનવ મનની ચચંળતા નાશ પામે છે. સમાિધ 

અને આ મા અને પરમા માનો ભેદ ૂર થઈ ય છે. મા ંસમાિધના ં

સમાિધમા ં ય ત યાન થ કરનાર અને યેય એક બની ય છે. તેની ુ  

સિવચાર, સાનદં અન ેસા વક 

માિધની પરમ ે ઠ અવ થા અસં ાત આ અવ થામા ં ય ત ુ ં યાન અને   

આ સમાિધને િનબ જ સમાિધ કહ છે. મા ં ય તના ં

વનમા ંસ ય ્  ાનનો ઉદય થવાથી  અ ભુવથી ઉપાય સમાિધમા ંબી  કાર ભવ યય સમાિધ  

નનો ઉદય થતો નથી પણ તે કમ અને સં કારોની પણ ય થયો હોતો નથી. 

મન અનેક િૃ ઓથી ઘેરાયે ુ ં છે. તેથી તેની ુ  

ને અ ટાગંયોગ કહ છે. 

ચય પાળ ુ ંઅન ેઅપ ર હ એટલે બી  પાસેથી દાન ન 

વાણી અને શર ર સા વક બને છે. 

આ ર તે પાચં યમ એ આચાર િવચાર અને 

વા યાય અને ઈ ર ણધાન એ 

તા ઇ યો પર િવજય અને 
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o તપ ારા શર ર અને ઇ યોની શ ત તૃ થાય છે

o વા યાય કરવાથી ઈ રનો સા ા કાર થાય છે

o ઈ ર ણધાન થક  િૃ ઓનો િનરોધ અને

(૩)  આસન : આસન કરવાથી શર ર િનયં ણમા ંરહ તેનાથી મન પણ થર રહ  છે

(૪)  ાણાયામ : શર રની વનશ તનો ાણાયામ ારા સયંમ થાય છે

ાણાયામ મનની ચચંળતા ઓછ  કર છે

કરવા માટ ાણાયામ જ ર  છે. ાણાયામથી શર રમા ં િત અને જોમ વધે છે

(૫)  યાહાર : ીમ ્  ભગવ ીતા કહ છે ક મ કાચબોપોતાનાં ગો દર સકંોર  લે છે

ચ  કોઈ ુદ - ુદ  અવ થા અ ભુવ ુ ંનથી અને શર ર તેની ઈ છાને આધીન થઈને રહ છે

(૬)  ધારણા : ચ ની પોતાના યેય થાનમા ં થિત તેને ધારણા કહ છે

કરવી તેથી ચ  તેમા ંત લીન થાય છે

(૭)  યાન : માનવી  જયાર ધારણાના ં

મન, ુ  અને ઇ યને થર કર  શક છે

(૮)  સમાિધ : યાન જયાર ઉપર જણાવેલા ંપોતાના વ પથી પણ ર હત ુ ંથઈને પોતાના અથ

કાશવા માડં છે. યાર તે સમાિધ કહ છે

 િવ િૂતપાદમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો

િવ િૂત એટલે શ ત તેને  િસ  પણ કહ છે

માળ છે અને િવ િૂત તેનો બીજો માળ છે

- િવ િૂતપાદ થક  ય તમા ંધારણા શ તની સમજ િવકસે છે

આ મક િવકાસ કર  શક છે. ચ િૃ ને શર રની દરના ંકોઈ પણ ભાગમા ંજોડ  દવી અથવા તો જોડ  દવાની 

કોિશશ કરવી તે ુ ંનામ ધારણા

- િવ િૂતપાદથી ય તમા ં યાનની સમજ િનમાણ થાય છે

િવકાસ થાય ? યાનની સમજણનો યાલ આવે છે

- યાન સાધનાથી ય ત મ ન બનીને વનને પરમાનદંની ા ત ધુી લઇ ય છે

વ રહતો નથી. માનવી ુ ં ચ  નદ ુ ંપાણી પેઠ એકતાન થાય છે

- િવ િૂતપાદમા ંમાનવ ુ ંમન જયાર  બા  વાતા

ય તેમ પોતા ુ ંમન ફર  પા  ં થર બનાવી ઈ ર સમીપ લઈ જ ું

છે. સમાિધ ઉ મ અને ખુમય સફળ છે

- િવ િૂતપાદમા ં બૂ મહ વની શ ત સયંમ  પગથી યાન

માનવીના વનમા ંઆવે છે. 

પોતાના વનને ઉ િતના ંમાગ લઇ જઈ શક છે

યાર તે એક મહ વ ુ ં ણુ થાિપત કર તે સયંમ 

- િવ િૂતપાદમા ંમાનવીના ં વન સારા

આવે છે. િવવેક ાન કાળ, ણ અને સયંમ ભેગા મળે તેનાથી િવવેક ાન િનમાણ થાય છે

વનનો ગિતના ંપથંે લઇ ય છે

- િવ િૂતપાદથી ય તના ં વનમા ંકવ ય ુ ં િનમાણ થાય છે

સસંારના ં ૃ ૃ યો આનદં મેળવે એવી ડ  અ ભલાષા સાથે િવ િૂતપાદની આ િવચારણા આપણા વનમા ં યૂ 

સમાન કાશમાન થાય છે.  
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તપ ારા શર ર અને ઇ યોની શ ત તૃ થાય છે.  

વા યાય કરવાથી ઈ રનો સા ા કાર થાય છે.  

ઈ ર ણધાન થક  િૃ ઓનો િનરોધ અન ેવાસનાઓનો યથાય છે. 

આસન કરવાથી શર ર િનયં ણમા ંરહ તેનાથી મન પણ થર રહ  છે. 

શર રની વનશ તનો ાણાયામ ારા સયંમ થાય છે. ાણાયામ ચ ને થર કર છેઅથવા 

ાણાયામ મનની ચચંળતા ઓછ  કર છે. આ વુદની ૃ ટએ શર ર ુ ંઆરો ય માટ વાત,િપ  અને કફના કોપને ૂર 

ાણાયામથી શર રમા ં િત અને જોમ વધે છે. 

ીમ ્  ભગવ ીતા કહ છે ક મ કાચબોપોતાનાં ગો દર સકંોર  લે છે

ભવ ુ ંનથી અને શર ર તેની ઈ છાને આધીન થઈને રહ છે

ચ ની પોતાના યેય થાનમા ં થિત તેને ધારણા કહ છે. કોઈ પણ યેય િવષયની એટલે ક ક પના 

કરવી તેથી ચ  તેમા ંત લીન થાય છે. ૂંકમા ંએક િવષયમા ંપરોવ ુ ં 

માનવી  જયાર ધારણાના ં દશમા ં િૃ  એકા  થાય તે અવ થાને યાન કહ છે

ુ  અને ઇ યને થર કર  શક છે.  

યાન જયાર ઉપર જણાવેલા ંપોતાના વ પથી પણ ર હત ુ ંથઈને પોતાના અથ

યાર તે સમાિધ કહ છે.  

િવ િૂતપાદમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો 

િવ િૂત એટલે શ ત તેને  િસ  પણ કહ છે. મ સમાિધ મગંલ મં દરનો પાયો છે. તેમ સાધનપાદ તેનો પહલો 

માળ છે અને િવ િૂત તેનો બીજો માળ છે.  

િવ િૂતપાદ થક  ય તમા ંધારણા શ તની સમજ િવકસે છે. તે શાર રક અને માનિસક ર તે ધારણા 

ચ િૃ ને શર રની દરના ંકોઈ પણ ભાગમા ંજોડ  દવી અથવા તો જોડ  દવાની 

કોિશશ કરવી તે ુ ંનામ ધારણા. માનવમા ંધારણા કરવાની શ ત િવકસે છે. 

િવ િૂતપાદથી ય તમા ં યાનની સમજ િનમાણ થાય છે. યાનથી શેની ા ત થાય છે 

યાનની સમજણનો યાલ આવે છે.  

યાન સાધનાથી ય ત મ ન બનીને વનને પરમાનદંની ા ત ધુી લઇ ય છે

માનવી ુ ં ચ  નદ ુ ંપાણી પેઠ એકતાન થાય છે.  

િવ િૂતપાદમા ંમાનવ ુ ંમન જયાર  બા  વાતાવરણમા ં મ પખંી ફરવા ય અને ફર  પાછા માળામા ંઆવી 

ય તેમ પોતા ુ ંમન ફર  પા  ં થર બનાવી ઈ ર સમીપ લઈ જ ુ.ં તે સમાિધ ુ ંવણન પણ કરવામા ંઆ ુ ં

સમાિધ ઉ મ અને ખુમય સફળ છે.  

િવ િૂતપાદમા ં બૂ મહ વની શ ત સયંમ  પગથી યાન,ધારણા અને સમાિધ ણે

. સયંમ ના થક  માણસ ત રક અન ેબા  ર તે ઇ યોને કા  ૂકર  શક

પોતાના વનને ઉ િતના ંમાગ લઇ જઈ શક છે. જયાર માણસના ં વનમા ં યાન

યાર તે એક મહ વ ુ ં ણુ થાિપત કર તે સયંમ નાથી ય ત ઉ િતના ંિશખર પર પહ ચી શક છે

િવ િૂતપાદમા ંમાનવીના ં વન સારા-નરસા કાયમા ં ુ ં કર ુ ંઅને ુ ંના કર ુ ંએ ુ ં ાન આપ ુ ં િવવકે ાન 

ણ અને સયંમ ભેગા મળે તેનાથી િવવેક ાન િનમાણ થાય છે

ગિતના ંપથંે લઇ ય છે.  

િવ િૂતપાદથી ય તના ં વનમા ંકવ ય ુ ં િનમાણ થાય છે. પરમ િત ઠા ુ ં વ પ ા ત કર તે કવ ય છે

સસંારના ં ૃ ૃ યો આનદં મેળવે એવી ડ  અ ભલાષા સાથે િવ િૂતપાદની આ િવચારણા આપણા વનમા ં યૂ 
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ાણાયામ ચ ને થર કર છેઅથવા 

િપ  અને કફના કોપને ૂર 

ીમ ્  ભગવ ીતા કહ છે ક મ કાચબોપોતાનાં ગો દર સકંોર  લે છે. યાહાર િસ  થવાથી 

ભવ ુ ંનથી અને શર ર તેની ઈ છાને આધીન થઈને રહ છે.  

કોઈ પણ યેય િવષયની એટલે ક ક પના 

દશમા ં િૃ  એકા  થાય તે અવ થાને યાન કહ છે. યાન થક  માનવી 

યાન જયાર ઉપર જણાવેલા ંપોતાના વ પથી પણ ર હત ુ ંથઈને પોતાના અથ- યેય વ પે જ 

તેમ સાધનપાદ તેનો પહલો 

તે શાર રક અને માનિસક ર તે ધારણા કર  તેનો 

ચ િૃ ને શર રની દરના ંકોઈ પણ ભાગમા ંજોડ  દવી અથવા તો જોડ  દવાની 

યાનથી શેની ા ત થાય છે ? તેના વનમા ંશનેો 

યાન સાધનાથી ય ત મ ન બનીને વનને પરમાનદંની ા ત ધુી લઇ ય છે. યાનથી ચ નો વએ 

વરણમા ં મ પખંી ફરવા ય અને ફર  પાછા માળામા ંઆવી 

તે સમાિધ ુ ંવણન પણ કરવામા ંઆ ુ ં

ધારણા અને સમાિધ ણયેના ં િમ ણ થયા પછ  

સયંમ ના થક  માણસ ત રક અન ેબા  ર તે ઇ યોને કા  ૂકર  શક. અને 

જયાર માણસના ં વનમા ં યાન,ધારણા અને સમાિધ આવે 

નાથી ય ત ઉ િતના ંિશખર પર પહ ચી શક છે.  

નરસા કાયમા ં ુ ં કર ુ ંઅને ુ ંના કર ુ ંએ ુ ં ાન આપ ુ ં િવવકે ાન 

ણ અને સયંમ ભેગા મળે તેનાથી િવવેક ાન િનમાણ થાય છે. િવવેક ાનથી ય ત 

પરમ િત ઠા ુ ં વ પ ા ત કર તે કવ ય છે. 

સસંારના ં ૃ ૃ યો આનદં મેળવે એવી ડ  અ ભલાષા સાથે િવ િૂતપાદની આ િવચારણા આપણા વનમા ં યૂ 
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(૪)   કવ યપાદમા ંિન પ  થતા ં ૂ યો 

 કવ યપાદમા ંપતજં લ િૂનએ માનવીના ં વનમા ંસ વ ધાન કવી ર તે થાય અને િસ થી ઝગમગ થાય ત ે

દશા ુ ં છે. તેના વનમા ં િસ ના ં પાચં કારણો દશા યા છે  તપથી

ય ત પોતાના ં વનમા ંિસ  ા ત કર  શક છે

- ‘ િસ  તેને જઈ વર  પરસેવે નહાય 

છે. તેનાથી તે િસ  ા ત કર  શક છે

- કવ યપાદથી માનવીના વનમા ં ૂ

- પતજં લએ કવ યપાદમા ંકહ છે ક 

ુ લો થાય છે. ય તના ં વનમા ંઆ મ ાન ુ ંદશન થાય છે

- કવ યપાદમા ં માનવ વનના ં યેયની િસ

પોતાન કારણમા ંલીન થઇ ય છે

આમ પતજં લ િૂન ુ ંયોગશા  માનવ ઉ થાન માટ કમતી ૂ ય ુ ં થાપન કરનાર ભ ય ભારતીય સં ૃિત ુ ં

ોત છે.  
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કવ યપાદમા ંિન પ  થતા ં ૂ યો  

કવ યપાદમા ંપતજં લ િૂનએ માનવીના ં વનમા ંસ વ ધાન કવી ર તે થાય અને િસ થી ઝગમગ થાય ત ે

તેના વનમા ં િસ ના ં પાચં કારણો દશા યા છે  તપથી, ઔષિધથી, જ મથી,

વનમા ંિસ  ા ત કર  શક છે.  

િસ  તેને જઈ વર  પરસેવે નહાય ’ આ કહવત સાથક થાય છે. માણસના ં વનમા ં ય નવાદમા ંસમ વે 

તેનાથી તે િસ  ા ત કર  શક છે. પરં  ુતે પરમત વ ણવા માટ તપની િસ  જ ર  છે

કવ યપાદથી માનવીના વનમા ં ૂ યો િનમાણ થાય છે.  તેને િસ ુ ત વન વતા ંશીખવે છે

પતજં લએ કવ યપાદમા ંકહ છે ક ‘ધમમેઘ’ સમાિધ  થવાથી આ મ ાન અથવા તો આ મસા ા કારનો માગ 

ય તના ં વનમા ંઆ મ ાન ુ ંદશન થાય છે.  

કવ યપાદમા ં માનવ વનના ં યેયની િસ  થયા પછ  તેમ ુ ં કોઈ કત ય નથી રહ ુ ં તેથી તે ણુો તેમના 

પોતાન કારણમા ંલીન થઇ ય છે. તેને જ ‘કવ ય’ કહવામા ંઆવે છે. 

આમ પતજં લ િૂન ુ ંયોગશા  માનવ ઉ થાન માટ કમતી ૂ ય ુ ં થાપન કરનાર ભ ય ભારતીય સં ૃિત ુ ં

પતજં લ ુ ંયોગશા , અમદાવાદ પા  પ લકશન 

ૂ યો ુ ંિશ ણ, રાજકોટ : મનોરવ કાશન 

ૂ યો ુ ંિશ ણ, રાજકોટ : મનોરવ કાશન 

પતજં લના ંયોગ ૂ ો, ગાધંીનગર : જુરાત સા હ ય અકાદમી 

વનકૌશ યો, અમદાવાદ : ુ ર સા હ ય કાશન. 
.swargarohan.org 
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કવ યપાદમા ંપતજં લ િૂનએ માનવીના ં વનમા ંસ વ ધાન કવી ર તે થાય અને િસ થી ઝગમગ થાય ત ે

, મં થી અને સમાિધથી 

માણસના ં વનમા ં ય નવાદમા ંસમ વે 

પરં  ુતે પરમત વ ણવા માટ તપની િસ  જ ર  છે. 

 તેને િસ ુ ત વન વતા ંશીખવે છે. 

સમાિધ  થવાથી આ મ ાન અથવા તો આ મસા ા કારનો માગ 

 થયા પછ  તેમ ુ ં કોઈ કત ય નથી રહ ુ ં તેથી તે ણુો તેમના 

આમ પતજં લ િૂન ુ ંયોગશા  માનવ ઉ થાન માટ કમતી ૂ ય ુ ં થાપન કરનાર ભ ય ભારતીય સં ૃિત ુ ં
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INTRODUCTION  

Education is a lifelong venture. “The princip

capable of doing new things, not simply of repeating what other generations have done 

are creative, inventive and discoverers” Jean Piaget. 

Education is regarded as the richest and highest treasure o

treated as a basic need. Education is the most powerful instrument for growth and prosperity of a 

nation. It enables everyone to work towards symbiotic coexistence in diversity. Education is also 

considered as a tool for all-round development of a man, it broadens the horizons, deepens the 

insight; stimulate the thought process and helps for the self

prime factor for the upliftment of any society. For maintaining the quality education, we nee

quality teachers who are committed to teaching and equipped with necessary knowledge, skills and 

competencies for effective teaching and ability of acceptance and integration of innovative 

teaching-learning strategies in the process of teaching. In India

occupied a special status; a role model for scholarly qualities, high moral character and self

esteem. The integrity of a teacher has been considered impeccable and they command respect from 

the society as builders of the nat

India is now being shaped in her classrooms. This, we believe, is no mere rhetoric. In a world 

based on Science and Technology, it is education that determines the level of prosperity, welfar

and security of the people. On the quality and number of persons coming out of our schools and 

colleges will depend our success in the great enterprise of national reconstruction.

Social Science has revolutionized our present society. In the last two dec

dramatically reacted into every aspect of social and cultural lives and also on educational system to 

a greater extent. But at the same time Teaching and other Educational Endeavours have not taken 

full advantage of these changes. We have allowed 

children are much ahead. In the Classroom we present our knowledge to our children in a linear, 

didactic manner that differs dramatically from the children’s previous experience outside the 

school. The result is the mismatch between the learner and the educator. But it is not the children 

who are mismatch to the schools; rather the schools are mismatch to the children. This divergence 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

A STUDY OF EFFECTIVENESS OF COMPUTER BASE CONSTRUCTIVISTS 

LEARNING APPROACH ON ACADEMIC ACHIEVEMENT OF S

SCIENCE OF STANDARD 9TH STUDENTS 
 

Mr. Ankur N. Patel 

Ph. D. Research Scholer 

Sardar Patel University, V.V. Nagar, Anand 

& 

Asst. Professor, 

Jay Jalaram Talimi Snatak Adhyapan Mandir, Thava

 

Education is a lifelong venture. “The principal goal of education is to create men who are 

capable of doing new things, not simply of repeating what other generations have done 

are creative, inventive and discoverers” Jean Piaget.  

Education is regarded as the richest and highest treasure of man. Now education has been 

treated as a basic need. Education is the most powerful instrument for growth and prosperity of a 

nation. It enables everyone to work towards symbiotic coexistence in diversity. Education is also 

ound development of a man, it broadens the horizons, deepens the 

insight; stimulate the thought process and helps for the self-realization. Quality education is a 

prime factor for the upliftment of any society. For maintaining the quality education, we nee

quality teachers who are committed to teaching and equipped with necessary knowledge, skills and 

competencies for effective teaching and ability of acceptance and integration of innovative 

learning strategies in the process of teaching. In India the teacher has traditionally 

occupied a special status; a role model for scholarly qualities, high moral character and self

esteem. The integrity of a teacher has been considered impeccable and they command respect from 

the society as builders of the nation. Kothari Commission Report (1964) stated that the destiny of 

India is now being shaped in her classrooms. This, we believe, is no mere rhetoric. In a world 

based on Science and Technology, it is education that determines the level of prosperity, welfar

and security of the people. On the quality and number of persons coming out of our schools and 

colleges will depend our success in the great enterprise of national reconstruction.

Social Science has revolutionized our present society. In the last two dec

dramatically reacted into every aspect of social and cultural lives and also on educational system to 

a greater extent. But at the same time Teaching and other Educational Endeavours have not taken 

full advantage of these changes. We have allowed our schools to remain in the past, while our 

children are much ahead. In the Classroom we present our knowledge to our children in a linear, 

didactic manner that differs dramatically from the children’s previous experience outside the 

the mismatch between the learner and the educator. But it is not the children 

who are mismatch to the schools; rather the schools are mismatch to the children. This divergence 
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al goal of education is to create men who are 

capable of doing new things, not simply of repeating what other generations have done - men who 

f man. Now education has been 

treated as a basic need. Education is the most powerful instrument for growth and prosperity of a 

nation. It enables everyone to work towards symbiotic coexistence in diversity. Education is also 

ound development of a man, it broadens the horizons, deepens the 

realization. Quality education is a 

prime factor for the upliftment of any society. For maintaining the quality education, we need 

quality teachers who are committed to teaching and equipped with necessary knowledge, skills and 

competencies for effective teaching and ability of acceptance and integration of innovative 

the teacher has traditionally 

occupied a special status; a role model for scholarly qualities, high moral character and self-

esteem. The integrity of a teacher has been considered impeccable and they command respect from 

ion. Kothari Commission Report (1964) stated that the destiny of 

India is now being shaped in her classrooms. This, we believe, is no mere rhetoric. In a world 

based on Science and Technology, it is education that determines the level of prosperity, welfare 

and security of the people. On the quality and number of persons coming out of our schools and 

colleges will depend our success in the great enterprise of national reconstruction. 

Social Science has revolutionized our present society. In the last two decades has 

dramatically reacted into every aspect of social and cultural lives and also on educational system to 

a greater extent. But at the same time Teaching and other Educational Endeavours have not taken 

our schools to remain in the past, while our 

children are much ahead. In the Classroom we present our knowledge to our children in a linear, 

didactic manner that differs dramatically from the children’s previous experience outside the 

the mismatch between the learner and the educator. But it is not the children 

who are mismatch to the schools; rather the schools are mismatch to the children. This divergence 
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between our children and our educational practices needs a drastic educational 

bring the classroom into line with society, only by renewing educational practices; we can close 

this gap and reunite our schools with our children and rest of the society. Teacher must know the 

most current research practice which can be 

procedures. Such goals are not easy to achieve. It requires re

students teacher education programs as well as the school system keeping in view the new 

pedagogy and challenges of globalization. 

CONSTRUCTIVIST TEACHING 

There are different constructivist teaching

theory. Constructivist Instructional models should be mainly based on three elements (Brooks & 

Brooks, 1999)  

1. Students Prior Knowledge which affects future learning because what a learner already 

knows interacts with the new conception to which the learner has been exposed.

2. Student’s construct meaning through interaction with others, with materials and by 

observation and exploration of interesting and challenging activities.

3. Students should construct understanding around core concepts and big ideas. And apply to 

the new situations.  

So, constructivist teachers ascertain the understanding of their students, pl

events that assist students in moving from a current understanding to a more scientifically accepted 

understanding and provide time for discussion on any needed additional experiences for students to 

construct deep conceptual understanding.

Many learning designs based on constructivist assumptions are available in the literature of 

constructivism. Constructivist pedagogy is not attached to a single model or strategy, but it will 

provide a view of various strategies that suggests specific instru

great use to create constructive learning environment in the classroom. These are descriptive but 

not prescriptive. The important worth mentioning models which have drawn attention of educators 

in the past several years are,  

THE LEARNING CYCLE MODEL 

 Exploration  

 Invention and Development of Concept 

 Concept Application  

The learning cycle model is three step design developed by Atkin

Cycle model with Science Curriculum Improvement Study (SCIS), wher

their own actions and reactions with minimum guidance. Students have an initial experience with 

phenomena. Students are introduced to new terms associated with concepts that are the object of 

study. The learners are expected to rai

concept would be the introduced and explained with the help from the teacher. The concepts 

applied to new situations and its range of applicability is extended. 
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between our children and our educational practices needs a drastic educational 

bring the classroom into line with society, only by renewing educational practices; we can close 

this gap and reunite our schools with our children and rest of the society. Teacher must know the 

most current research practice which can be used effectively to match particular teaching 

procedures. Such goals are not easy to achieve. It requires re-organization of the Standard 9th 

students teacher education programs as well as the school system keeping in view the new 

f globalization.  

CONSTRUCTIVIST TEACHING - LEARNING MODELS  

There are different constructivist teaching-learning models have been evolved based on the 

theory. Constructivist Instructional models should be mainly based on three elements (Brooks & 

Students Prior Knowledge which affects future learning because what a learner already 

knows interacts with the new conception to which the learner has been exposed.

Student’s construct meaning through interaction with others, with materials and by 

servation and exploration of interesting and challenging activities. 

Students should construct understanding around core concepts and big ideas. And apply to 

So, constructivist teachers ascertain the understanding of their students, pl

events that assist students in moving from a current understanding to a more scientifically accepted 

understanding and provide time for discussion on any needed additional experiences for students to 

construct deep conceptual understanding. 

ny learning designs based on constructivist assumptions are available in the literature of 

constructivism. Constructivist pedagogy is not attached to a single model or strategy, but it will 

provide a view of various strategies that suggests specific instructional principles that can be a 

great use to create constructive learning environment in the classroom. These are descriptive but 

not prescriptive. The important worth mentioning models which have drawn attention of educators 

THE LEARNING CYCLE MODEL  

Invention and Development of Concept  

The learning cycle model is three step design developed by Atkin-Karplus (1962) Learning 

Cycle model with Science Curriculum Improvement Study (SCIS), where in Pupil learn through 

their own actions and reactions with minimum guidance. Students have an initial experience with 

phenomena. Students are introduced to new terms associated with concepts that are the object of 

study. The learners are expected to raise questions they can’t answer with their present ideas. The 

concept would be the introduced and explained with the help from the teacher. The concepts 

applied to new situations and its range of applicability is extended.  

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  138 

between our children and our educational practices needs a drastic educational reform that will 

bring the classroom into line with society, only by renewing educational practices; we can close 

this gap and reunite our schools with our children and rest of the society. Teacher must know the 

used effectively to match particular teaching 

organization of the Standard 9th 

students teacher education programs as well as the school system keeping in view the new 

learning models have been evolved based on the 

theory. Constructivist Instructional models should be mainly based on three elements (Brooks & 

Students Prior Knowledge which affects future learning because what a learner already 

knows interacts with the new conception to which the learner has been exposed. 

Student’s construct meaning through interaction with others, with materials and by 

Students should construct understanding around core concepts and big ideas. And apply to 

So, constructivist teachers ascertain the understanding of their students, plan mediating 

events that assist students in moving from a current understanding to a more scientifically accepted 

understanding and provide time for discussion on any needed additional experiences for students to 

ny learning designs based on constructivist assumptions are available in the literature of 

constructivism. Constructivist pedagogy is not attached to a single model or strategy, but it will 

ctional principles that can be a 

great use to create constructive learning environment in the classroom. These are descriptive but 

not prescriptive. The important worth mentioning models which have drawn attention of educators 

Karplus (1962) Learning 

e in Pupil learn through 

their own actions and reactions with minimum guidance. Students have an initial experience with 

phenomena. Students are introduced to new terms associated with concepts that are the object of 

se questions they can’t answer with their present ideas. The 

concept would be the introduced and explained with the help from the teacher. The concepts 
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5E MODEL  

Developed by the socia

instructional model for constructivism, called 5E. These 5E represent five stages of a sequence for 

teaching learning. Namely,  

1.  Engage  

Engagement is perhaps the most fundamental and enduring

learning. Learners come to class with some prior knowledge. Activities which will focus student’s 

attention, stimulate their thinking, generate interest, access the learner’s prior knowledge and 

frame the setting for learning. The

knowledge of learners. Engagement draws the learners’ need, desire and commitment to attend to, 

participate in, cooperate with and self

an event, or a demonstration that raises questions and motivates students to discover more about 

the concept. This stage helps in make connections between past and present learning experiences. 

Teachers should make the democratic environment where the 

the concept, process or skill to be learned. It gives opportunities for teachers to understand 

misconception of students.  

Suggested Activities 

 Demonstration/Probing questions

 Experimentation 

 Brainstorming  

 Using Manipulative  

 Graphic organizers  

 Manipulative activity  

 Interactive Reading  

2.  Explore  

It Provides learners with a common set and base of experiences, they identify and develop 

concepts, processes, and skills. During this phase, students actively explore thei

manipulate materials. Activity which gives students time to experience, think and investigate, 

probe, inquire, collect information, question, test, make decisions establishing relationships and 

understandings and problem solve. 

Suggested Activities 

 Perform an Investigation 

 Construct a Model  

 Learn and practice a skill 

 Read collaboratively  

 Small-Group Discussions 

 Hypotheses  

3.  Explain  

Activity which allows students to analyse their exploration and communicate new 
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Developed by the social Science Curriculum Study, Roger Bybee in 1997 developed an 

instructional model for constructivism, called 5E. These 5E represent five stages of a sequence for 

Engagement is perhaps the most fundamental and enduring developmental process in 

learning. Learners come to class with some prior knowledge. Activities which will focus student’s 

attention, stimulate their thinking, generate interest, access the learner’s prior knowledge and 

frame the setting for learning. The engagement stage stimulates the curiosity and activates prior 

knowledge of learners. Engagement draws the learners’ need, desire and commitment to attend to, 

participate in, cooperate with and self-regulate their learning. The activity should be a problem

an event, or a demonstration that raises questions and motivates students to discover more about 

the concept. This stage helps in make connections between past and present learning experiences. 

Teachers should make the democratic environment where the learners become mentally engaged in 

the concept, process or skill to be learned. It gives opportunities for teachers to understand 

Demonstration/Probing questions 

It Provides learners with a common set and base of experiences, they identify and develop 

concepts, processes, and skills. During this phase, students actively explore thei

manipulate materials. Activity which gives students time to experience, think and investigate, 

probe, inquire, collect information, question, test, make decisions establishing relationships and 

understandings and problem solve.  

Perform an Investigation  

Learn and practice a skill  

Group Discussions  

Activity which allows students to analyse their exploration and communicate new 
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l Science Curriculum Study, Roger Bybee in 1997 developed an 

instructional model for constructivism, called 5E. These 5E represent five stages of a sequence for 

developmental process in 

learning. Learners come to class with some prior knowledge. Activities which will focus student’s 

attention, stimulate their thinking, generate interest, access the learner’s prior knowledge and 

engagement stage stimulates the curiosity and activates prior 

knowledge of learners. Engagement draws the learners’ need, desire and commitment to attend to, 

regulate their learning. The activity should be a problem or 

an event, or a demonstration that raises questions and motivates students to discover more about 

the concept. This stage helps in make connections between past and present learning experiences. 

learners become mentally engaged in 

the concept, process or skill to be learned. It gives opportunities for teachers to understand 

It Provides learners with a common set and base of experiences, they identify and develop 

concepts, processes, and skills. During this phase, students actively explore their environment or 

manipulate materials. Activity which gives students time to experience, think and investigate, 

probe, inquire, collect information, question, test, make decisions establishing relationships and 

Activity which allows students to analyse their exploration and communicate new 
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understandings, the learner’s understandings of the concepts get clarified and modified through a 

reflective activity. Helps them to explain the concepts they have been exploring. They have the 

opportunity for expressing their views to demonstrate new skills or behaviours. Th

provides opportunities for teachers to introduce formal terms, definitions, and explanations for 

concepts, processes, skills, or behaviours. 

Suggested Activities 

 Student Analysis & Explanation 

 Supporting Ideas with Evidence 

 Thinking Skill Activities: compare, classify, error analysis, and interpret 

4.  Elaborate  

The learners apply previously learned concepts and experiences to novice situations, 

activity which expands and solidifies student thinking and applies it to a real

Student communicates new understanding with formal academic language. Extends students’ 

conceptual understanding and allows them to practice skills and behaviours. Through new 

experiences, the learners develop deeper and broader understanding of major c

more information about areas of interest and refine their skills. Students are encouraged to apply, 

extend and enhance the new concept and related terms during interaction with the teacher and 

other students.  

Suggested Activities 

 Problem Solving within a new context 

 Decision Making  

 Experimental Inquiry  

 Thinking Skill Activities: compare, classify, apply, judge, conclude, synthesize and extend 

 Extended Reading, Drawing conclusions, communication. 

5.  Evaluate  

Activity which allows the 

concepts, skills, processes, and applications, student is demonstrating evidence of understanding. 

Evaluation is the snapshot of what the learners have understood. It is evaluation of all the a

stages. This encourages learners to access their understanding and abilities and lets teacher 

evaluate students’ understanding of the topic. The students must also be able to reflect on their 

own understanding and process.  

STATEMENT OF THE PROBLEM 

From the above background and the rational given the investigator has decided to take up 

the following problem for the investigation. 

“A Study of Effectiveness of Computer Base Constructivists Learning Approach on 

Academic Achievement of Social Science of 

DAFINATION OF THE TEARM

Study: 

  study is the act of learning and spending time discovering information orinvestigation 
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learner’s understandings of the concepts get clarified and modified through a 

reflective activity. Helps them to explain the concepts they have been exploring. They have the 

opportunity for expressing their views to demonstrate new skills or behaviours. Th

provides opportunities for teachers to introduce formal terms, definitions, and explanations for 

concepts, processes, skills, or behaviours.  

Student Analysis & Explanation  

Supporting Ideas with Evidence  

Activities: compare, classify, error analysis, and interpret 

The learners apply previously learned concepts and experiences to novice situations, 

activity which expands and solidifies student thinking and applies it to a real

Student communicates new understanding with formal academic language. Extends students’ 

conceptual understanding and allows them to practice skills and behaviours. Through new 

experiences, the learners develop deeper and broader understanding of major c

more information about areas of interest and refine their skills. Students are encouraged to apply, 

extend and enhance the new concept and related terms during interaction with the teacher and 

olving within a new context  

Thinking Skill Activities: compare, classify, apply, judge, conclude, synthesize and extend 

Extended Reading, Drawing conclusions, communication.  

Activity which allows the teacher to assess student performance and/or understandings of 

concepts, skills, processes, and applications, student is demonstrating evidence of understanding. 

Evaluation is the snapshot of what the learners have understood. It is evaluation of all the a

stages. This encourages learners to access their understanding and abilities and lets teacher 

evaluate students’ understanding of the topic. The students must also be able to reflect on their 

STATEMENT OF THE PROBLEM  

rom the above background and the rational given the investigator has decided to take up 

the following problem for the investigation.  

“A Study of Effectiveness of Computer Base Constructivists Learning Approach on 

Academic Achievement of Social Science of Standard 9th Students” 

DAFINATION OF THE TEARM 

study is the act of learning and spending time discovering information orinvestigation 
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learner’s understandings of the concepts get clarified and modified through a 

reflective activity. Helps them to explain the concepts they have been exploring. They have the 

opportunity for expressing their views to demonstrate new skills or behaviours. This phase also 

provides opportunities for teachers to introduce formal terms, definitions, and explanations for 

Activities: compare, classify, error analysis, and interpret  

The learners apply previously learned concepts and experiences to novice situations, 

activity which expands and solidifies student thinking and applies it to a real-world situation. 

Student communicates new understanding with formal academic language. Extends students’ 

conceptual understanding and allows them to practice skills and behaviours. Through new 

experiences, the learners develop deeper and broader understanding of major concepts; obtain 

more information about areas of interest and refine their skills. Students are encouraged to apply, 

extend and enhance the new concept and related terms during interaction with the teacher and 

Thinking Skill Activities: compare, classify, apply, judge, conclude, synthesize and extend  

teacher to assess student performance and/or understandings of 

concepts, skills, processes, and applications, student is demonstrating evidence of understanding. 

Evaluation is the snapshot of what the learners have understood. It is evaluation of all the above 

stages. This encourages learners to access their understanding and abilities and lets teacher 

evaluate students’ understanding of the topic. The students must also be able to reflect on their 

rom the above background and the rational given the investigator has decided to take up 

“A Study of Effectiveness of Computer Base Constructivists Learning Approach on 

study is the act of learning and spending time discovering information orinvestigation 
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about a particular thing or subject area.

Effectiveness 

 Oxford dictionary defines as “a change which is a result

other course. In the present study, effect means a change in the achievement metacognitive skill of 

upper primary scall students a result of learning through self

Computer Base Learning 

Computer base learning in the present study includes a module prepared for the students of 

standard 9th students, teaching and learning tool, Use of Educational Software for the process of 

Development and Implementation of the Intervention Programme.

Constructivist Learning Approach 

Computer Base Constructivist Learning Approach in the present study refers to the 

Programme developed by the Researcher by using Constructivist Learning Principles with the help 

of computer. The Programme is inclusive of concepts of Cons

Computer Base Constructivist learning approach for the professional development of Standard 9

students and model Social Science Lesson designs. 

Standard 9th students  

Standard 9th students in the present study are the stude

VARIABLE OF THE STUDY

Indi pended variable 

1. A computer base constructivist learning approach for social science.

2. Traditional teaching for social science.

Depended variable 

1. Social science aptitude 

2. Social science creativity

3. Critical thinking 

Control variable  

1. Subject- social science 

2. Standard – 9th 

3. Unit –  Democracy, Vanyajiv, kudrati vanaspati

4. Medium- Gujarati  

OBJECTIVES OF THE STUDY 

1) To Study on effectiveness constructivist Learning Approach computer based in prepare 

students in social science Aptitude Critical thinking and social science in experimental 

group  

2) Toimplement the data using qualitative technique to deserve finding of the research

3) To study the developed Computer based constructivist learning approach test to 9

School students of Gujarat.

4) To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9

School students in relation to Gender.
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about a particular thing or subject area. 

Oxford dictionary defines as “a change which is a result or consequence of an action or 

other course. In the present study, effect means a change in the achievement metacognitive skill of 

upper primary scall students a result of learning through self-regulated learnstrategies. 

ase learning in the present study includes a module prepared for the students of 

students, teaching and learning tool, Use of Educational Software for the process of 

Development and Implementation of the Intervention Programme. 

Learning Approach  

Computer Base Constructivist Learning Approach in the present study refers to the 

Programme developed by the Researcher by using Constructivist Learning Principles with the help 

of computer. The Programme is inclusive of concepts of Constructivism and Integration of 

Computer Base Constructivist learning approach for the professional development of Standard 9

students and model Social Science Lesson designs.  

students in the present study are the students studying in standard 9. 

VARIABLE OF THE STUDY 

A computer base constructivist learning approach for social science. 

Traditional teaching for social science. 

 

Social science creativity 

 

Democracy, Vanyajiv, kudrati vanaspati 

OBJECTIVES OF THE STUDY  

To Study on effectiveness constructivist Learning Approach computer based in prepare 

social science Aptitude Critical thinking and social science in experimental 

Toimplement the data using qualitative technique to deserve finding of the research

To study the developed Computer based constructivist learning approach test to 9

chool students of Gujarat. 

To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9

School students in relation to Gender. 
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or consequence of an action or 

other course. In the present study, effect means a change in the achievement metacognitive skill of 

regulated learnstrategies.  

ase learning in the present study includes a module prepared for the students of 

students, teaching and learning tool, Use of Educational Software for the process of 

Computer Base Constructivist Learning Approach in the present study refers to the 

Programme developed by the Researcher by using Constructivist Learning Principles with the help 

tructivism and Integration of 

Computer Base Constructivist learning approach for the professional development of Standard 9th 

nts studying in standard 9.  

 

To Study on effectiveness constructivist Learning Approach computer based in prepare 

social science Aptitude Critical thinking and social science in experimental 

Toimplement the data using qualitative technique to deserve finding of the research 

To study the developed Computer based constructivist learning approach test to 9th std 

To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9th std 
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5) To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9

School students in relation to Area.

 HYPOTHESIS OF THE STUDY 

The main research problem was to test the Effectiveness of Computer Base Constructivist 

Learning Approach for professional approach. In order to investigate the various dimensions of the 

general research problem, the following null hypotheses were tested: 

(H01): There will be no significant difference between the Mean Scores of pre achievement test for 

boys and girls in 9th std school.

(H02): There will be no significant difference between the Mean Scores of p

9th std school belonging to urban and rural area.

(H03): There will be no significant difference between the association between the score of 

constructivists approach-based test and social science critical thinking between urban and 

rural area. 

(HO4)There will be no significant difference between the association between the score of 

constructivists approach-based test and social science critical thinking between urban and 

rural boys. 

(H05): There will be no significant difference betw

constructivist approach base test and social science critical thinking between urban and 

rural girls. 

DELIMITATIONS OF THE STUDY

Thepresent study isdelimited to: 

- The Standard 9th Social Science students with Gujarat

inThava, ofacademic year 2022

fifteen (15) Lesson Plans comprising three (3) Lessons of Social Science content of 

standardIXofGSHSBcurricula

POPULATION AND SAMPLING 

In the present study the population of study was cl

buniyadi school and ashram Shala of Bharuch district and as sample researchers school using 

purposive sampling method. 

TOOLS 

1. Preparation of pre achievement test for making the groups equal.

2. Development of computer b

3. Development base test to measure the effectiveness of computer base constructivist 

learning approach unit. 

IMPORTANCE OF THE STUDY 

This study will be useful to Government Authority, Education Department, 

Researchers, Teachers and Students in a following manner: 

This present study will be helpful to the authors or writers, in writing and making digital 

materials for the subject of social science. Present study will also guide the researcher to out
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To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9

in relation to Area. 

HYPOTHESIS OF THE STUDY  

The main research problem was to test the Effectiveness of Computer Base Constructivist 

Learning Approach for professional approach. In order to investigate the various dimensions of the 

em, the following null hypotheses were tested:  

(H01): There will be no significant difference between the Mean Scores of pre achievement test for 

std school. 

(H02): There will be no significant difference between the Mean Scores of pre achievement test in 

std school belonging to urban and rural area. 

(H03): There will be no significant difference between the association between the score of 

based test and social science critical thinking between urban and 

(HO4)There will be no significant difference between the association between the score of 

based test and social science critical thinking between urban and 

(H05): There will be no significant difference between the association between the score of 

constructivist approach base test and social science critical thinking between urban and 

DELIMITATIONS OF THE STUDY 

Social Science students with Gujarati as medium of utterbuniyadi school 

, ofacademic year 2022-23 

fifteen (15) Lesson Plans comprising three (3) Lessons of Social Science content of 

standardIXofGSHSBcurricula 

POPULATION AND SAMPLING  

In the present study the population of study was class 9th Guajarati medium school of utter 

buniyadi school and ashram Shala of Bharuch district and as sample researchers school using 

Preparation of pre achievement test for making the groups equal. 

Development of computer base learning approach for teaching social science.

Development base test to measure the effectiveness of computer base constructivist 

IMPORTANCE OF THE STUDY  

This study will be useful to Government Authority, Education Department, 

Researchers, Teachers and Students in a following manner:  

This present study will be helpful to the authors or writers, in writing and making digital 

materials for the subject of social science. Present study will also guide the researcher to out
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To study the developed Computer based constructivist learning approach test of 9th std 

The main research problem was to test the Effectiveness of Computer Base Constructivist 

Learning Approach for professional approach. In order to investigate the various dimensions of the 

(H01): There will be no significant difference between the Mean Scores of pre achievement test for 

re achievement test in 

(H03): There will be no significant difference between the association between the score of 

based test and social science critical thinking between urban and 

(HO4)There will be no significant difference between the association between the score of 

based test and social science critical thinking between urban and 

een the association between the score of 

constructivist approach base test and social science critical thinking between urban and 

i as medium of utterbuniyadi school 

fifteen (15) Lesson Plans comprising three (3) Lessons of Social Science content of 

Guajarati medium school of utter 

buniyadi school and ashram Shala of Bharuch district and as sample researchers school using 

ase learning approach for teaching social science. 

Development base test to measure the effectiveness of computer base constructivist 

This study will be useful to Government Authority, Education Department, Authors, 

This present study will be helpful to the authors or writers, in writing and making digital 

materials for the subject of social science. Present study will also guide the researcher to outline 
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his experimental research methodology and for the development of computer base module for 

teaching and learning. Present study will be helpful to prepare framework of the difficult content 

of social Science subject for standard 9

Present study will be helpful in prediction of particular strategies for students living in 

backward areas. The study will be helpful to the teachers to become free and capable of guiding 

and supervising the learning activities of his students. Teachers will also 

teaching with the limited source of TLMs. This will help teachers and students in the improvement 

of classroom interaction for more involvement, motivation and creates willing to learn and 

achieving desire goal.  

Present study will helpful to the Government authority to make the schools more 

digitalized. Through this, educational system will change the environment of school for learning 

with in the classrooms by means of computer base learning. 

ANALYSING AND INTERPRETION

Fourth Chapterprovides the Data Analysis and Interpretation of Data comprisingdescriptive 

and inferential statistics of the mean achievement scores obtained bythe Experimental and Control 

Groups in Pre-Test, Post-Test 1, Post

chapter also gives the analysis ofstudents’ reaction feedbacks on the effectiveness of Constructivist 

teaching andqualitative analysis. This chapter finally covers the major findings, discussion 

andsuggestionstovariousstakeholders.

MAJOR FINDINGS 

1. The Mean Achievement

significantly higher than 

2. Mean Scores achieved by the Experimental Group (13.71) was s significantly higher

that of the Control Group (11

3. Observation of student participation and responses in the various stages of the 5Emodel of 

teaching showed that students were able to make the required connectionsbetween the 

present, past and future. 

4. In the ‘Exploration’ stage, students were found t

conclusions by observing

technologies and procedures

CONCLUSION  

Technology should be used not because it is available, but it should be used to enable the 

process and enhance the learning. The teachers who are integrating technology in their subject 

should know why it is needed there, what added advantages of integration, how the technology can 

support the instructional process. Improper use of technology may al

one need to know the proper use of the technology. 

As Knowledge is cumulative, the construction of the knowledge is also expanding, each 

and every knowledge constructed through research and discovery will always contribute

to further research in the same and related areas. The meaningful review of earlier researches on 
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his experimental research methodology and for the development of computer base module for 

teaching and learning. Present study will be helpful to prepare framework of the difficult content 

of social Science subject for standard 9th students.  

study will be helpful in prediction of particular strategies for students living in 

backward areas. The study will be helpful to the teachers to become free and capable of guiding 

and supervising the learning activities of his students. Teachers will also be helpful in classroom 

teaching with the limited source of TLMs. This will help teachers and students in the improvement 

of classroom interaction for more involvement, motivation and creates willing to learn and 

helpful to the Government authority to make the schools more 

digitalized. Through this, educational system will change the environment of school for learning 

with in the classrooms by means of computer base learning.  

ANALYSING AND INTERPRETION 

provides the Data Analysis and Interpretation of Data comprisingdescriptive 

and inferential statistics of the mean achievement scores obtained bythe Experimental and Control 

Test 1, Post-Test 2, Post-Test 3 and Comprehensive Pos

chapter also gives the analysis ofstudents’ reaction feedbacks on the effectiveness of Constructivist 

teaching andqualitative analysis. This chapter finally covers the major findings, discussion 

andsuggestionstovariousstakeholders. 

Achievement Scores obtained by the Experimental

 that of the Control Group (12.03). 

Mean Scores achieved by the Experimental Group (13.71) was s significantly higher

that of the Control Group (11.67). 

Observation of student participation and responses in the various stages of the 5Emodel of 

teaching showed that students were able to make the required connectionsbetween the 

 

In the ‘Exploration’ stage, students were found to be investigating and arriving at

observing patterns, seeing connections and recognizing

procedures 

Technology should be used not because it is available, but it should be used to enable the 

ess and enhance the learning. The teachers who are integrating technology in their subject 

should know why it is needed there, what added advantages of integration, how the technology can 

support the instructional process. Improper use of technology may also lead to negative effects, so, 

one need to know the proper use of the technology.  

As Knowledge is cumulative, the construction of the knowledge is also expanding, each 

and every knowledge constructed through research and discovery will always contribute

to further research in the same and related areas. The meaningful review of earlier researches on 
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his experimental research methodology and for the development of computer base module for 

teaching and learning. Present study will be helpful to prepare framework of the difficult content 

study will be helpful in prediction of particular strategies for students living in 

backward areas. The study will be helpful to the teachers to become free and capable of guiding 

be helpful in classroom 

teaching with the limited source of TLMs. This will help teachers and students in the improvement 

of classroom interaction for more involvement, motivation and creates willing to learn and 

helpful to the Government authority to make the schools more 

digitalized. Through this, educational system will change the environment of school for learning 

provides the Data Analysis and Interpretation of Data comprisingdescriptive 

and inferential statistics of the mean achievement scores obtained bythe Experimental and Control 

Test 3 and Comprehensive Post-Test. This 

chapter also gives the analysis ofstudents’ reaction feedbacks on the effectiveness of Constructivist 

teaching andqualitative analysis. This chapter finally covers the major findings, discussion 

Experimental Group (13.12) was 

Mean Scores achieved by the Experimental Group (13.71) was s significantly higher than 

Observation of student participation and responses in the various stages of the 5Emodel of 

teaching showed that students were able to make the required connectionsbetween the 

o be investigating and arriving at 

recognizing new situations, 

Technology should be used not because it is available, but it should be used to enable the 

ess and enhance the learning. The teachers who are integrating technology in their subject 

should know why it is needed there, what added advantages of integration, how the technology can 

so lead to negative effects, so, 

As Knowledge is cumulative, the construction of the knowledge is also expanding, each 

and every knowledge constructed through research and discovery will always contribute and lead 

to further research in the same and related areas. The meaningful review of earlier researches on 
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the related fields plays a significant role and provides an insight to a distinct area to be focused.
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Abstract 

This research investigates the effectiveness of experiential learning activities in 

cultivating human values among secondary school students within the English classroom. The 

primary objectives are twofold: firstly, to assess the impact of experiential learning activities on

the development of human values, and secondly, to identify specific human values most 

influenced by these activities. The methodology involves a quantitative approach with a sample 

of 100 participants, utilizing Likert scale

analysis for data interpretation. The results demonstrate a strong positive relationship (R = 

0.859) between experiential learning activities and the perceived impact on human values, with 

specific emphasis on the factors of teacher's role,

student outcomes, and satisfaction and feedback. This study reveals that experiential learning 

activities significantly contribute to the cultivation of empathy, tolerance, ethical consciousness, 

and social responsibility. These findings underscore the importance of incorporating 

experiential learning strategies in secondary school English classrooms for the holistic 

development of students and the promotion of essential human values.

Keywords: Experiential learning, Human values, Secondary school, English classroom, 

EffectivenessStudent engagement

Introduction  

The cultivation of human values within the educational landscape holds paramount 

significance in shaping responsible, compassionate, and well

delves into the realm of secondary school education, specifically focusing on the English 

classroom, as it embarks on a journey to unravel the profound implications of implementing 

experiential learning activities in the promotion 

rapid advancements and evolving societal dynamics, the role of education extends beyond the 

mere acquisition of knowledge; it becomes a pivotal arena for fostering essential qualities such as 

empathy, tolerance, ethical consciousness, and a sense of social responsibility.[2]Recognizing this 

transformative potential, this research endeavours to investigate how experiential learning 

interventions within the English curriculum can effectively contribute to the dev

core human values among secondary school students[3]. The study explores the multifaceted facets 

of experiential learning, encompassing the active engagement of students in real

experiences, critical reflection, and collaborative le

activities on students' perceptions of human values, we aim to offer valuable insights into the 
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tigates the effectiveness of experiential learning activities in 

cultivating human values among secondary school students within the English classroom. The 

primary objectives are twofold: firstly, to assess the impact of experiential learning activities on

the development of human values, and secondly, to identify specific human values most 

influenced by these activities. The methodology involves a quantitative approach with a sample 

of 100 participants, utilizing Likert scale-based questionnaires and emplo

analysis for data interpretation. The results demonstrate a strong positive relationship (R = 

0.859) between experiential learning activities and the perceived impact on human values, with 

specific emphasis on the factors of teacher's role, student engagement, effectiveness of activities, 

student outcomes, and satisfaction and feedback. This study reveals that experiential learning 

activities significantly contribute to the cultivation of empathy, tolerance, ethical consciousness, 

responsibility. These findings underscore the importance of incorporating 

experiential learning strategies in secondary school English classrooms for the holistic 

development of students and the promotion of essential human values. 

learning, Human values, Secondary school, English classroom, 

EffectivenessStudent engagement 

The cultivation of human values within the educational landscape holds paramount 

significance in shaping responsible, compassionate, and well-rounded individuals. This study 

delves into the realm of secondary school education, specifically focusing on the English 

classroom, as it embarks on a journey to unravel the profound implications of implementing 

experiential learning activities in the promotion of human values.[1]In a world characterized by 

rapid advancements and evolving societal dynamics, the role of education extends beyond the 

mere acquisition of knowledge; it becomes a pivotal arena for fostering essential qualities such as 

e, ethical consciousness, and a sense of social responsibility.[2]Recognizing this 

transformative potential, this research endeavours to investigate how experiential learning 

interventions within the English curriculum can effectively contribute to the dev

core human values among secondary school students[3]. The study explores the multifaceted facets 

of experiential learning, encompassing the active engagement of students in real

experiences, critical reflection, and collaborative learning. By scrutinizing the impact of these 

activities on students' perceptions of human values, we aim to offer valuable insights into the 
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primary objectives are twofold: firstly, to assess the impact of experiential learning activities on 

the development of human values, and secondly, to identify specific human values most 

influenced by these activities. The methodology involves a quantitative approach with a sample 

based questionnaires and employing regression 

analysis for data interpretation. The results demonstrate a strong positive relationship (R = 

0.859) between experiential learning activities and the perceived impact on human values, with 

student engagement, effectiveness of activities, 

student outcomes, and satisfaction and feedback. This study reveals that experiential learning 
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responsibility. These findings underscore the importance of incorporating 

experiential learning strategies in secondary school English classrooms for the holistic 
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The cultivation of human values within the educational landscape holds paramount 

individuals. This study 

delves into the realm of secondary school education, specifically focusing on the English 

classroom, as it embarks on a journey to unravel the profound implications of implementing 

of human values.[1]In a world characterized by 

rapid advancements and evolving societal dynamics, the role of education extends beyond the 

mere acquisition of knowledge; it becomes a pivotal arena for fostering essential qualities such as 

e, ethical consciousness, and a sense of social responsibility.[2]Recognizing this 

transformative potential, this research endeavours to investigate how experiential learning 

interventions within the English curriculum can effectively contribute to the development of these 

core human values among secondary school students[3]. The study explores the multifaceted facets 

of experiential learning, encompassing the active engagement of students in real-world 

arning. By scrutinizing the impact of these 

activities on students' perceptions of human values, we aim to offer valuable insights into the 
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holistic and progressive approach to education, addressing not only academic excellence but also 

the holistic growth of individuals.[4] Through this exploration, we aspire to empower educators, 

policymakers, and educational stakeholders with evidence

compassionate and values-driven educational environment that prepares the youth to navi

complexities of the contemporary world with integrity and empathy.[5] Ultimately, this research 

underscores the pivotal role of experiential learning as a catalyst for the cultivation of human 

values, ushering in a new paradigm of education that t

nurtures ethical and empathetic global citizens of the future.[6]

Literature Review  

The importance of human values in education is widely recognized by researchers and 

educators alike. UNESCO (2016) emphasizes that ed

knowledge and skills to promote the holistic development of students, including their social and 

emotional well-being. Human values play a vital role in this holistic development, as they help 

students to become more compassionate, responsible, and ethical citizens [7].

Research has shown that human values can be promoted through a variety of educational 

approaches, including direct instruction, role modelling, and experiential learning (Bajaj, 2020). 

Experiential learning is particularly effective in promoting human values because it allows 

students to learn from their own experiences and reflect on their values and beliefs [8].

Kolb (1984) developed a four-stage model of experiential 

experience, reflective observation, abstract conceptualization, and active experimentation.

concrete experience stage, students learn by engaging in real

observation stage, students reflect on their experien

abstract conceptualization stage, students develop theories and concepts based on their reflections. 

In the active experimentation stage, students apply what they have learned to new situations[9].

Experiential learning has been shown to be an effective pedagogical approach for a variety of 

learning outcomes, including academic achievement, critical thinking skills, and problem

skills (Hmelo-Silver, 2004). It has also been shown to be effective in promo

Research has shown that experiential learning can be used to promote a variety of human values, 

including empathy, compassion, tolerance, and respect. For example, a study by Bajaj (2020) 

found that experiential learning activities s

can help students to develop empathy and compassion for others. The study also found that these 

activities can help students to learn about different cultures and perspectives, which can promote 

tolerance and respect. 

Another study by Sharma and Sharma (2019) found that experiential learning activities 

such as field trips and guest speakers can help students to develop a sense of social responsibility. 

The study found that these activities can help stud

communities and to develop strategies for making a difference[11].
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holistic and progressive approach to education, addressing not only academic excellence but also 

of individuals.[4] Through this exploration, we aspire to empower educators, 

policymakers, and educational stakeholders with evidence-based strategies to foster a more 

driven educational environment that prepares the youth to navi

complexities of the contemporary world with integrity and empathy.[5] Ultimately, this research 

underscores the pivotal role of experiential learning as a catalyst for the cultivation of human 

values, ushering in a new paradigm of education that transcends conventional boundaries and 

nurtures ethical and empathetic global citizens of the future.[6] 

The importance of human values in education is widely recognized by researchers and 

educators alike. UNESCO (2016) emphasizes that education should go beyond the transmission of 

knowledge and skills to promote the holistic development of students, including their social and 

being. Human values play a vital role in this holistic development, as they help 

more compassionate, responsible, and ethical citizens [7]. 

Research has shown that human values can be promoted through a variety of educational 

approaches, including direct instruction, role modelling, and experiential learning (Bajaj, 2020). 

l learning is particularly effective in promoting human values because it allows 

students to learn from their own experiences and reflect on their values and beliefs [8].

stage model of experiential learning, which includes con

experience, reflective observation, abstract conceptualization, and active experimentation.

concrete experience stage, students learn by engaging in real-world activities. In the reflective 

observation stage, students reflect on their experiences and identify patterns and meanings. In the 

abstract conceptualization stage, students develop theories and concepts based on their reflections. 

In the active experimentation stage, students apply what they have learned to new situations[9].

l learning has been shown to be an effective pedagogical approach for a variety of 

learning outcomes, including academic achievement, critical thinking skills, and problem

Silver, 2004). It has also been shown to be effective in promoting human values[10].

Research has shown that experiential learning can be used to promote a variety of human values, 

including empathy, compassion, tolerance, and respect. For example, a study by Bajaj (2020) 

found that experiential learning activities such as role-playing, simulations, and service learning 

can help students to develop empathy and compassion for others. The study also found that these 

activities can help students to learn about different cultures and perspectives, which can promote 

Another study by Sharma and Sharma (2019) found that experiential learning activities 

such as field trips and guest speakers can help students to develop a sense of social responsibility. 

The study found that these activities can help students to understand the challenges facing their 

communities and to develop strategies for making a difference[11]. 

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  146 

holistic and progressive approach to education, addressing not only academic excellence but also 

of individuals.[4] Through this exploration, we aspire to empower educators, 

based strategies to foster a more 

driven educational environment that prepares the youth to navigate the 

complexities of the contemporary world with integrity and empathy.[5] Ultimately, this research 

underscores the pivotal role of experiential learning as a catalyst for the cultivation of human 

ranscends conventional boundaries and 

The importance of human values in education is widely recognized by researchers and 

ucation should go beyond the transmission of 

knowledge and skills to promote the holistic development of students, including their social and 

being. Human values play a vital role in this holistic development, as they help 

Research has shown that human values can be promoted through a variety of educational 

approaches, including direct instruction, role modelling, and experiential learning (Bajaj, 2020). 

l learning is particularly effective in promoting human values because it allows 

students to learn from their own experiences and reflect on their values and beliefs [8]. 

learning, which includes concrete 

experience, reflective observation, abstract conceptualization, and active experimentation. In the 

world activities. In the reflective 

ces and identify patterns and meanings. In the 

abstract conceptualization stage, students develop theories and concepts based on their reflections. 

In the active experimentation stage, students apply what they have learned to new situations[9]. 

l learning has been shown to be an effective pedagogical approach for a variety of 

learning outcomes, including academic achievement, critical thinking skills, and problem-solving 

ting human values[10]. 

Research has shown that experiential learning can be used to promote a variety of human values, 

including empathy, compassion, tolerance, and respect. For example, a study by Bajaj (2020) 

playing, simulations, and service learning 

can help students to develop empathy and compassion for others. The study also found that these 

activities can help students to learn about different cultures and perspectives, which can promote 

Another study by Sharma and Sharma (2019) found that experiential learning activities 

such as field trips and guest speakers can help students to develop a sense of social responsibility. 

ents to understand the challenges facing their 
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Objectives  

1. To assess the effectiveness of experiential learning activities in cultivating human values 

among secondary school students in a

2. To identify the specific human values that are most influenced by the implementation of 

experiential learning activities in a secondary school English classroom setting.

Research Methodology  

In this research study, we will adopt a qua

promotion of human values within the context of secondary school English classrooms. The 

primary data collection method employed will be a survey, involving a sample size of 100 

participants. To select our sam

students currently enrolled in English classes that incorporate experiential learning activities.

To gather primary data, a structured questionnaire will be developed, specifically designed to 

measure students' perceptions of the impact of experiential learning activities on various human 

values such as empathy, tolerance, ethical consciousness, and social responsibility. The 

questionnaire will feature Likert scale questions, allowing participan

and perceptions quantitatively. 

Once the data is collected from the participants, it will undergo a thorough analysis using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. The initial step involves data 

cleaning to identify and rectify any missing or erroneous responses. Descriptive statistics such as 

means, medians, standard deviations, and frequency distributions will be employed to summarize 

and describe the dataset. 

The core of our analysis will revolve arou

will be used to examine the relationships between the independent variable, which is the 

incorporation of experiential learning activities, and the dependent variables, representing students' 

perceptions of human values. Multiple regression analysis may be utilized to investigate how 

various aspects of experiential learning collectively influence human values.

Throughout the research, we will adhere to strict ethical considerations. Informed consent 

will be obtained from all participants, ensuring they fully understand the study's purpose and their 

right to withdraw from participation. Additionally, participant confidentiality and anonymity will 

be maintained throughout the data collection and analysis process

from relevant institutional review boards or ethics committees to ensure the study complies with 

ethical standards. 

It is important to acknowledge the study's limitations, including the potential for self

reporting bias in the data and the limited generalizability of findings due to the use of convenience 

sampling. Nevertheless, this research methodology provides a robust framework for investigating 

the impact of experiential learning activities on human values in secondary

classrooms. Through rigorous data analysis, the study aims to offer insights that can contribute to 

the enhancement of pedagogical practices and the promotion of human values among students in 

educational settings. 
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To assess the effectiveness of experiential learning activities in cultivating human values 

among secondary school students in an English classroom. 

To identify the specific human values that are most influenced by the implementation of 

experiential learning activities in a secondary school English classroom setting.

In this research study, we will adopt a quantitative research approach to investigate the 

promotion of human values within the context of secondary school English classrooms. The 

primary data collection method employed will be a survey, involving a sample size of 100 

participants. To select our sample, we will use a convenience sampling technique, focusing on 

students currently enrolled in English classes that incorporate experiential learning activities.

To gather primary data, a structured questionnaire will be developed, specifically designed to 

measure students' perceptions of the impact of experiential learning activities on various human 

values such as empathy, tolerance, ethical consciousness, and social responsibility. The 

questionnaire will feature Likert scale questions, allowing participants to express their opinions 

 

Once the data is collected from the participants, it will undergo a thorough analysis using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. The initial step involves data 

g to identify and rectify any missing or erroneous responses. Descriptive statistics such as 

means, medians, standard deviations, and frequency distributions will be employed to summarize 

The core of our analysis will revolve around regression analysis techniques. These methods 

will be used to examine the relationships between the independent variable, which is the 

incorporation of experiential learning activities, and the dependent variables, representing students' 

human values. Multiple regression analysis may be utilized to investigate how 

various aspects of experiential learning collectively influence human values.

Throughout the research, we will adhere to strict ethical considerations. Informed consent 

btained from all participants, ensuring they fully understand the study's purpose and their 

right to withdraw from participation. Additionally, participant confidentiality and anonymity will 

be maintained throughout the data collection and analysis process. Ethical approval will be sought 

from relevant institutional review boards or ethics committees to ensure the study complies with 

It is important to acknowledge the study's limitations, including the potential for self

the data and the limited generalizability of findings due to the use of convenience 

sampling. Nevertheless, this research methodology provides a robust framework for investigating 

the impact of experiential learning activities on human values in secondary

classrooms. Through rigorous data analysis, the study aims to offer insights that can contribute to 

the enhancement of pedagogical practices and the promotion of human values among students in 

          ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  147 

To assess the effectiveness of experiential learning activities in cultivating human values 

To identify the specific human values that are most influenced by the implementation of 

experiential learning activities in a secondary school English classroom setting. 

ntitative research approach to investigate the 

promotion of human values within the context of secondary school English classrooms. The 

primary data collection method employed will be a survey, involving a sample size of 100 

ple, we will use a convenience sampling technique, focusing on 

students currently enrolled in English classes that incorporate experiential learning activities. 

To gather primary data, a structured questionnaire will be developed, specifically designed to 

measure students' perceptions of the impact of experiential learning activities on various human 

values such as empathy, tolerance, ethical consciousness, and social responsibility. The 

ts to express their opinions 

Once the data is collected from the participants, it will undergo a thorough analysis using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. The initial step involves data 

g to identify and rectify any missing or erroneous responses. Descriptive statistics such as 

means, medians, standard deviations, and frequency distributions will be employed to summarize 

nd regression analysis techniques. These methods 

will be used to examine the relationships between the independent variable, which is the 

incorporation of experiential learning activities, and the dependent variables, representing students' 

human values. Multiple regression analysis may be utilized to investigate how 

various aspects of experiential learning collectively influence human values. 

Throughout the research, we will adhere to strict ethical considerations. Informed consent 

btained from all participants, ensuring they fully understand the study's purpose and their 

right to withdraw from participation. Additionally, participant confidentiality and anonymity will 

. Ethical approval will be sought 

from relevant institutional review boards or ethics committees to ensure the study complies with 

It is important to acknowledge the study's limitations, including the potential for self-

the data and the limited generalizability of findings due to the use of convenience 

sampling. Nevertheless, this research methodology provides a robust framework for investigating 

the impact of experiential learning activities on human values in secondary school English 

classrooms. Through rigorous data analysis, the study aims to offer insights that can contribute to 

the enhancement of pedagogical practices and the promotion of human values among students in 
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Result and analysis  

Regression 

Model R 

1 .859a 

a. Predictors: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: 

Teacher's Role and Engagement: Effectiveness of Activities: Student 

Engagement: 

 

In this regression analysis, the model summary provides essential information about the 

overall fit of the model. The value of R (0.859) indicates a strong positive relationship between the 

predictor variables (Teacher's Role and Engagement, Stude

Activities, Student Outcomes, and Satisfaction and Feedback) and the dependent variable, 

"Perceived Impact on Human Values." This implies that these predictor variables collectively 

explain a significant portion of the varia

The R-squared value (0.739) suggests that approximately 73.9% of the variability in the dependent 

variable can be accounted for by the predictor variables in the model. The adjusted R

(0.735) adjusts for the number of predictors in the model, indicating that the model's fit is robust 

without being overly complex. Lastly, the standard error of the estimate (0.47708) represents the 

average error between the observed and predicted values, indicating the p

predictions. 

Model Sum of Squares

1 

Regression 243.204

Residual 86.036

Total 329.240

a. Dependent Variable: Perceived Impact on Human Values:

b. Predictors: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: Teacher's Role and 

Engagement: Effectiveness of Activities: Student Engagement:
 

The ANOVA table evaluates whether the regression model is statistically significant in explaining 

the variance in the dependent variable. The p

indicating that the overall regression model is a strong fit for the data. This suggests that at least 

one of the predictor variables is significantly related to the perc
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Model Summary 

R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate

.739 .735 .47708

a. Predictors: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: 

Teacher's Role and Engagement: Effectiveness of Activities: Student 

In this regression analysis, the model summary provides essential information about the 

overall fit of the model. The value of R (0.859) indicates a strong positive relationship between the 

predictor variables (Teacher's Role and Engagement, Student Engagement, Effectiveness of 

Activities, Student Outcomes, and Satisfaction and Feedback) and the dependent variable, 

"Perceived Impact on Human Values." This implies that these predictor variables collectively 

explain a significant portion of the variation in human values perceived by participants.

squared value (0.739) suggests that approximately 73.9% of the variability in the dependent 

variable can be accounted for by the predictor variables in the model. The adjusted R

for the number of predictors in the model, indicating that the model's fit is robust 

without being overly complex. Lastly, the standard error of the estimate (0.47708) represents the 

average error between the observed and predicted values, indicating the precision of the model's 

ANOVAa 

Sum of Squares df Mean Square 

243.204 5 48.641 213.704

86.036 378 .228 

329.240 383  

a. Dependent Variable: Perceived Impact on Human Values:

rs: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: Teacher's Role and 

Engagement: Effectiveness of Activities: Student Engagement: 

The ANOVA table evaluates whether the regression model is statistically significant in explaining 

the dependent variable. The p-value in the "F" column is highly significant (<.001), 

indicating that the overall regression model is a strong fit for the data. This suggests that at least 

one of the predictor variables is significantly related to the perceived impact on human values.
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Std. Error of the 

Estimate 

.47708 

a. Predictors: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: 

Teacher's Role and Engagement: Effectiveness of Activities: Student 

In this regression analysis, the model summary provides essential information about the 

overall fit of the model. The value of R (0.859) indicates a strong positive relationship between the 

nt Engagement, Effectiveness of 

Activities, Student Outcomes, and Satisfaction and Feedback) and the dependent variable, 

"Perceived Impact on Human Values." This implies that these predictor variables collectively 

tion in human values perceived by participants. 

squared value (0.739) suggests that approximately 73.9% of the variability in the dependent 

variable can be accounted for by the predictor variables in the model. The adjusted R-squared 

for the number of predictors in the model, indicating that the model's fit is robust 

without being overly complex. Lastly, the standard error of the estimate (0.47708) represents the 

recision of the model's 

F Sig. 

213.704 <.001b 

  

  

a. Dependent Variable: Perceived Impact on Human Values: 

rs: (Constant), Satisfaction and Feedback: Student Outcomes: Teacher's Role and 

The ANOVA table evaluates whether the regression model is statistically significant in explaining 

value in the "F" column is highly significant (<.001), 

indicating that the overall regression model is a strong fit for the data. This suggests that at least 

eived impact on human values. 
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Model 

1 (Constant) 

Teacher's Role and 

Engagement: 

Student Engagement: 

Effectiveness of 

Activities: 

Student Outcomes: 

Satisfaction and 

Feedback: 

a. Dependent Variable: Perceived Impact on Human Values:
 

The coefficients table provides insights into the specific relationships between each 

predictor variable and the dependent variable.

Constant: The constant (0.174) represents the estimated value of the dependent variable when all 

predictor variables are zero. In this context, it suggests that even in the absence of the predictors, 

there is a baseline impact on human values.

Teacher's Role and Engagement:

Teacher's Role and Engagement is associated 

values. 

Student Engagement: The negative coefficient (

is linked to a lower perceived impact on human values.

Effectiveness of Activities: The positive coeffici

relationship between the Effectiveness of Activities and the perceived impact on human values. An 

increase in the effectiveness of activities is associated with a substantial increase in perceived 

impact. 

Student Outcomes: The positive coefficient (0.576) highlights the positive influence of Student 

Outcomes on perceived impact. As student outcomes improve, the perceived impact on human 

values also increases. 

Satisfaction and Feedback: The positive coefficient (0.1

between Satisfaction and Feedback and the perceived impact on human values. Higher levels of 

satisfaction and feedback correspond to a greater perceived impact on human values.

In summary, this regression analysis sugg

Outcomes, and Satisfaction and Feedback play significant roles in enhancing the perceived impact 

on human values, while Teacher's Role and Engagement and Student Engagement have negative 
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Coefficientsa 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients

B Std. Error Beta 

.174 .136  

-.299 .053 -.233 

-.364 .119 -.300 

.698 .048 .744 

.576 .070 .547 

.115 .040 .105 

a. Dependent Variable: Perceived Impact on Human Values: 

coefficients table provides insights into the specific relationships between each 

predictor variable and the dependent variable. 

The constant (0.174) represents the estimated value of the dependent variable when all 

In this context, it suggests that even in the absence of the predictors, 

there is a baseline impact on human values. 

Teacher's Role and Engagement: The negative coefficient (-0.299) indicates that an increase in 

Teacher's Role and Engagement is associated with a decrease in the perceived impact on human 

The negative coefficient (-0.364) suggests that higher Student Engagement 

is linked to a lower perceived impact on human values. 

The positive coefficient (0.698) demonstrates a strong positive 

relationship between the Effectiveness of Activities and the perceived impact on human values. An 

increase in the effectiveness of activities is associated with a substantial increase in perceived 

The positive coefficient (0.576) highlights the positive influence of Student 

Outcomes on perceived impact. As student outcomes improve, the perceived impact on human 

The positive coefficient (0.115) indicates a positive relationship 

between Satisfaction and Feedback and the perceived impact on human values. Higher levels of 

satisfaction and feedback correspond to a greater perceived impact on human values.

In summary, this regression analysis suggests that the Effectiveness of Activities, Student 

Outcomes, and Satisfaction and Feedback play significant roles in enhancing the perceived impact 

on human values, while Teacher's Role and Engagement and Student Engagement have negative 
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Standardized 

Coefficients t Sig. 

1.280 .201 

-5.636 <.001 

-3.058 .002 

14.459 <.001 

8.280 <.001 

2.863 .004 

coefficients table provides insights into the specific relationships between each 

The constant (0.174) represents the estimated value of the dependent variable when all 

In this context, it suggests that even in the absence of the predictors, 

0.299) indicates that an increase in 

with a decrease in the perceived impact on human 

0.364) suggests that higher Student Engagement 

ent (0.698) demonstrates a strong positive 

relationship between the Effectiveness of Activities and the perceived impact on human values. An 

increase in the effectiveness of activities is associated with a substantial increase in perceived 

The positive coefficient (0.576) highlights the positive influence of Student 

Outcomes on perceived impact. As student outcomes improve, the perceived impact on human 

15) indicates a positive relationship 

between Satisfaction and Feedback and the perceived impact on human values. Higher levels of 

satisfaction and feedback correspond to a greater perceived impact on human values. 

ests that the Effectiveness of Activities, Student 

Outcomes, and Satisfaction and Feedback play significant roles in enhancing the perceived impact 

on human values, while Teacher's Role and Engagement and Student Engagement have negative 
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associations with this perception. These findings can guide educators and institutions in 

understanding the factors that influence human values in educational settings.

Findings  

The regression analysis conducted in this study has yielded significant findings regarding 

the promotion of human values within an educational context. The analysis indicates a strong 

positive relationship between various predictor variables, including Teacher's Role and 

Engagement, Student Engagement, Effectiveness of Activities, Student Outcomes, 

and Feedback, and the dependent variable, "Perceived Impact on Human Values." This robust 

relationship is evident through the high correlation coefficient (R = 0.859), emphasizing that these 

predictor variables collectively account for a s

perceptions of human values. 

Furthermore, the R-squared value of 0.739 implies that approximately 73.9% of the 

variability in the perceived impact on human values can be attributed to these predictor variable

The adjusted R-squared value of 0.735 indicates that the model is appropriately fitted, striking a 

balance between explanatory power and model complexity.

Crucially, the ANOVA analysis establishes the statistical significance of the overall regression 

model (p < 0.001), affirming that at least one of the predictor variables significantly relates to the 

perceived impact on human values. This underscores the relevance of these factors in the 

educational context. 

A detailed examination of the coefficients r

Effectiveness of Activities, positive Student Outcomes, and increased Satisfaction and Feedback 

positively influence the perceived impact on human values, both Teacher's Role and Engagement 

and Student Engagement exhibit negative associations. This suggests that educators should 

consider strategies to enhance the effectiveness of teaching activities, student outcomes, and 

satisfaction while addressing challenges related to teacher and student engagement.

The study objectives have been successfully addressed through the obtained results. Firstly, 

the analysis has revealed that experiential learning activities are indeed effective in cultivating 

human values among secondary school students in an English classroom. This is 

significant positive relationship found between the effectiveness of these activities and the 

perceived impact on human values. Secondly, the study has identified specific human values that 

are particularly influenced by experiential learn

consciousness, and social responsibility. These findings substantiate the objectives by highlighting 

the tangible impact of experiential learning on distinct human values, underscoring the significance 

of such pedagogical approaches in fostering holistic development among students.

Conclusion 

In conclusion, these findings provide a valuable framework for educators, policymakers, 

and institutions to design and implement pedagogical practices that effectivel

values among students. It emphasizes the multifaceted nature of factors influencing human values 

within the educational setting and highlights the potential for tailored interventions to enhance the 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                     www.goeiirj.com                                

this perception. These findings can guide educators and institutions in 

understanding the factors that influence human values in educational settings. 

The regression analysis conducted in this study has yielded significant findings regarding 
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positive relationship between various predictor variables, including Teacher's Role and 
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and Feedback, and the dependent variable, "Perceived Impact on Human Values." This robust 

relationship is evident through the high correlation coefficient (R = 0.859), emphasizing that these 

predictor variables collectively account for a substantial portion of the variance in students' 

squared value of 0.739 implies that approximately 73.9% of the 

variability in the perceived impact on human values can be attributed to these predictor variable

squared value of 0.735 indicates that the model is appropriately fitted, striking a 

balance between explanatory power and model complexity. 

Crucially, the ANOVA analysis establishes the statistical significance of the overall regression 

odel (p < 0.001), affirming that at least one of the predictor variables significantly relates to the 

perceived impact on human values. This underscores the relevance of these factors in the 

A detailed examination of the coefficients reveals intriguing insights. While the 

Effectiveness of Activities, positive Student Outcomes, and increased Satisfaction and Feedback 

positively influence the perceived impact on human values, both Teacher's Role and Engagement 

it negative associations. This suggests that educators should 

consider strategies to enhance the effectiveness of teaching activities, student outcomes, and 

satisfaction while addressing challenges related to teacher and student engagement.

tives have been successfully addressed through the obtained results. Firstly, 

the analysis has revealed that experiential learning activities are indeed effective in cultivating 

human values among secondary school students in an English classroom. This is 

significant positive relationship found between the effectiveness of these activities and the 

perceived impact on human values. Secondly, the study has identified specific human values that 

are particularly influenced by experiential learning activities, such as empathy, tolerance, ethical 

consciousness, and social responsibility. These findings substantiate the objectives by highlighting 

the tangible impact of experiential learning on distinct human values, underscoring the significance 

such pedagogical approaches in fostering holistic development among students.

In conclusion, these findings provide a valuable framework for educators, policymakers, 

and institutions to design and implement pedagogical practices that effectivel

values among students. It emphasizes the multifaceted nature of factors influencing human values 

within the educational setting and highlights the potential for tailored interventions to enhance the 
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variability in the perceived impact on human values can be attributed to these predictor variables. 

squared value of 0.735 indicates that the model is appropriately fitted, striking a 

Crucially, the ANOVA analysis establishes the statistical significance of the overall regression 

odel (p < 0.001), affirming that at least one of the predictor variables significantly relates to the 

perceived impact on human values. This underscores the relevance of these factors in the 

eveals intriguing insights. While the 

Effectiveness of Activities, positive Student Outcomes, and increased Satisfaction and Feedback 

positively influence the perceived impact on human values, both Teacher's Role and Engagement 

it negative associations. This suggests that educators should 

consider strategies to enhance the effectiveness of teaching activities, student outcomes, and 

satisfaction while addressing challenges related to teacher and student engagement. 

tives have been successfully addressed through the obtained results. Firstly, 

the analysis has revealed that experiential learning activities are indeed effective in cultivating 

human values among secondary school students in an English classroom. This is evident from the 

significant positive relationship found between the effectiveness of these activities and the 

perceived impact on human values. Secondly, the study has identified specific human values that 

ing activities, such as empathy, tolerance, ethical 

consciousness, and social responsibility. These findings substantiate the objectives by highlighting 

the tangible impact of experiential learning on distinct human values, underscoring the significance 

such pedagogical approaches in fostering holistic development among students. 

In conclusion, these findings provide a valuable framework for educators, policymakers, 

and institutions to design and implement pedagogical practices that effectively promote human 

values among students. It emphasizes the multifaceted nature of factors influencing human values 

within the educational setting and highlights the potential for tailored interventions to enhance the 
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holistic development of students as respo

and targeted interventions can build upon these findings to create more effective educational 

practices aimed at nurturing human values.
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HUMAN VALUES

Anand

 

Abstract:  

 In the current situation, man has entered the 21st century. He is then experiencing the 

emptiness of existence. On the one hand, the development of science and technology is 

progressing by leaps and bounds and many different tools of material happiness and prosperity 

are available to man. Then man is suffering from a kind of inner emptiness. A heart

of dissatisfaction and depression is heard in the human society facing the 21st century, 

surrounded by such material happiness and prosperity.

space, on the other hand, he has become disoriented and is wandering in search of peace.

 Man who wanders in the longing for infinite and unconquered happiness today is driven 

more and more into the pace of despair. Today's human being in se

into the sea of misery. The reason for this is that the foundations of meaningful human life have 

been shaken today. As a result it has become very important to have value education in life. As a 

result, the future generation can be prepared to impart value education.
 

Keywords : Value, Human, Education, morality
 

Introduction: 

 The National Education Policy 1986 and the advent of technology in the 21st century have 

introduced some new concepts for study. In which mainly youth ed

management education, education for peace, value education etc., all these concepts have gained 

an important place in the educational environment in the present time. Value education is a 

concept that is urgently needed in toda

development and thereby the moral development of the society.

 Normative conscious act of education same value education. During the process of 

education, the student tries to imbibe whatever th

this sense, the theoretical basis of value education is pedagogical. Knowledge, practice and 

worship of education are the foundation of value education.

Human Values taught by Swami Vivekanand

 Swami Vivekananda was born on 12 January 1863 in Calcutta. Before becoming a saint,his 

name was Narendra Nath Dutt. His father was Vishwanath Dutt and he was a successful lawyer 

and mother was Bhuvaneshwari Devi. He came under the influence of Sri Ramakrishna 

Paramahansa when he was 17 in college.

He excelled in studies, music, poetry and gymnastics. He studied all the methods of western 

philosophy. 
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situation, man has entered the 21st century. He is then experiencing the 

emptiness of existence. On the one hand, the development of science and technology is 

progressing by leaps and bounds and many different tools of material happiness and prosperity 

available to man. Then man is suffering from a kind of inner emptiness. A heart

of dissatisfaction and depression is heard in the human society facing the 21st century, 

surrounded by such material happiness and prosperity. On the one hand, man

space, on the other hand, he has become disoriented and is wandering in search of peace.

Man who wanders in the longing for infinite and unconquered happiness today is driven 

more and more into the pace of despair. Today's human being in search of happiness plunges 

misery. The reason for this is that the foundations of meaningful human life have 

been shaken today. As a result it has become very important to have value education in life. As a 

n be prepared to impart value education. 

Keywords : Value, Human, Education, morality 

The National Education Policy 1986 and the advent of technology in the 21st century have 

introduced some new concepts for study. In which mainly youth education, computer education, 

management education, education for peace, value education etc., all these concepts have gained 

an important place in the educational environment in the present time. Value education is a 

concept that is urgently needed in today's social life, and which can provide importance in personal 

development and thereby the moral development of the society. 

Normative conscious act of education same value education. During the process of 

education, the student tries to imbibe whatever the teacher teaches, gives examples, behaves. In 

this sense, the theoretical basis of value education is pedagogical. Knowledge, practice and 

worship of education are the foundation of value education. 

taught by Swami Vivekanand 
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name was Narendra Nath Dutt. His father was Vishwanath Dutt and he was a successful lawyer 

and mother was Bhuvaneshwari Devi. He came under the influence of Sri Ramakrishna 
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emptiness of existence. On the one hand, the development of science and technology is 
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*  Vivekananda's Philosophy of Education:

      According to his teaching philosophy. Education is a continuous process 

include aspects of life: physical, mental, emotional, intellectual, moral and spiritual. His 

educational philosophy is based on Vedanta and Upanishads.

Objective of Education:- 

 Moral, spiritual and character development.

 Education for self-reliance

 Education for physical development

 For universal brotherhood

 Practical side of life (bread and butter purpose)

 Education for religious development

 business purpose 

 Value education 

  According to Dewey's definition, value is purposeful, relieves difficu

interest. We cannot call this definition exhaustive. Because, no matter how good or useful a person 

thinks the choice of work or thing is not useful to the society, it should be rejected. Our scriptures 

say so. 

-  Broadly speaking, the val

-  People should work with their own mind which gives them true satisfaction

         Its name value. – Ravi Shankar Dada.

 In the above definitions, satisfaction derived from expediency, fairness, and self

valued. Thus values are derived from life practices. That is a fact. Swami Vivekananda has given 

the value of embracing all these aspects of life.

 And that word is 'Dharma'.. through which the qualities of non

violence, abstinence, indriyagraha etc. can be achieved in a person, become in the bones of the 

person and the people and the people behave naturally. Such a truthful and prudent way of life, that 

is religion and that is the supreme value of life.

What is Moral Value Education?

 According to Swami Vivekananda, moral education makes one's conduct virtuous and 

develops one's intelligence. Ethics is an attitude cultivated in various spheres of one's life. 

Education should be such as to guide one's attitude, feelings and char

Education should be designed to cover all aspects of human development such as physical, mental, 

economic, social, political, cultural, moral and spiritual along with cognitive, emotional and 

functional development of a person

personality of every citizen, based on the similarity of moral values 

Our education is said to be worthwhile if one is able to spend purposefully and fulfill

responsibility towards the society.

 Dr.  Radhakrishna, Gandhiji and Tagore emphasized that education should be one that 

teaches the individual and the society the values 
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According to his teaching philosophy. Education is a continuous process 

include aspects of life: physical, mental, emotional, intellectual, moral and spiritual. His 

educational philosophy is based on Vedanta and Upanishads. 

Moral, spiritual and character development. 

nce 

Education for physical development 

For universal brotherhood 

Practical side of life (bread and butter purpose) 

Education for religious development 

According to Dewey's definition, value is purposeful, relieves difficu

interest. We cannot call this definition exhaustive. Because, no matter how good or useful a person 

thinks the choice of work or thing is not useful to the society, it should be rejected. Our scriptures 

Broadly speaking, the value of life means fairness. – Kaka Kalelkar. 

People should work with their own mind which gives them true satisfaction

Ravi Shankar Dada. 

In the above definitions, satisfaction derived from expediency, fairness, and self

are derived from life practices. That is a fact. Swami Vivekananda has given 

the value of embracing all these aspects of life. 

And that word is 'Dharma'.. through which the qualities of non

nence, indriyagraha etc. can be achieved in a person, become in the bones of the 

person and the people and the people behave naturally. Such a truthful and prudent way of life, that 

is religion and that is the supreme value of life. 

cation? 

According to Swami Vivekananda, moral education makes one's conduct virtuous and 

develops one's intelligence. Ethics is an attitude cultivated in various spheres of one's life. 

Education should be such as to guide one's attitude, feelings and character in the right direction.

Education should be designed to cover all aspects of human development such as physical, mental, 

economic, social, political, cultural, moral and spiritual along with cognitive, emotional and 

functional development of a person. The only true education that fully develops the inner and outer 

personality of every citizen, based on the similarity of moral values common to different religions. 

Our education is said to be worthwhile if one is able to spend purposefully and fulfill

responsibility towards the society. 

Dr.  Radhakrishna, Gandhiji and Tagore emphasized that education should be one that 

teaches the individual and the society the values of spirituality through ethics. Everyone should be 
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conscious of the fact that he is responsible to God for himself, for his parents and family, for the 

neighborhood and society. Social service, sensitivity and empathy along with spirit of cooperation, 

sacrifice and virtue should be included in education.

Moral value education can include the following:

 Full development of personality and virtuous character.

 Mental, physical and spiritual training.

 A fusion of culture and technology for a noble purpose.

Achieving a goal that frees the individual and society from fear, inertia, ig

and superstition. 

Objectives of Moral Values Education:

 A personality development in which introspection is an important principle.

 Development of human resources whose character is pious and conduct virtuous to lead a 

prosperous and prosperous life. 

 The ultimate goal of education should be the self

maturity of intelligence and fulfillment of efficiency. Man must fulfill his responsibility as a 

representative of God and cultivate a true relationship with 

Methodology of Moral Values Education:

 It is not wise to adopt any single method of education to develop such qualities as decency 

of thought, ability to do real work, and empathy. Thus morality is not a teaching but a proc

conduct. But this is possible in a society where virtuous conduct and decency are the ideals of the 

society. 

 Children and young generations should see the righteous attitude of the leaders of the 

society and the family members and take it in life. 

education and conduct are needed. Various methods can be adopted for moral education. First of 

all, every educational institution should have its own unique code of ethics. The methodology of 

moral education can be divided into two parts, direct and indirect.

1)  Direct policy 

 Create a syllabus to categorize the subjects in each grade.

 Objective discussion. 

 Organizing conversations between teachers and students on their ideals and 

personal experiences. 

2)  Indirect policy 

 Students can be persuaded to adopt a virtuous attitude by relating to the happenings 

in the family and society. 

 Group discussion and debate can be arranged on day to day incidents.

 A survey can be made on what ethical behavior should be

incidents and issues. 

  Topics related to various sections of society can be analyzed based on ethics.

  These analyzes should be conducted by community leaders and teachers.
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can be divided into two parts, direct and indirect. 

Create a syllabus to categorize the subjects in each grade. 

Organizing conversations between teachers and students on their ideals and 

Students can be persuaded to adopt a virtuous attitude by relating to the happenings 

Group discussion and debate can be arranged on day to day incidents. 

A survey can be made on what ethical behavior should be in order to solve various 

Topics related to various sections of society can be analyzed based on ethics.

These analyzes should be conducted by community leaders and teachers.
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education and conduct are needed. Various methods can be adopted for moral education. First of 

all, every educational institution should have its own unique code of ethics. The methodology of 

Organizing conversations between teachers and students on their ideals and 

Students can be persuaded to adopt a virtuous attitude by relating to the happenings 

in order to solve various 

Topics related to various sections of society can be analyzed based on ethics. 

These analyzes should be conducted by community leaders and teachers. 
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Course Related Activities: 

 Curriculum based brainstorm

as search for truth, existence of God, reasoning of science, hygiene, shared experiments and 

observation etc. 

 Various programs can be organized for moral education which can be discussed by sub

matter experts. Teachers and society can play a big part in this.

 If moral education is neglected in our education system, it is impossible to develop citizens 

with balanced personality and well

 Every person connected with the fi

not just a mixture of matter or an organism that came into existence suddenly but is the best 

creation of God. 

 Human beings have an inexhaustible and inexhaustible power to choose their own life path. 

Through this freedom he can always remain at his best by adopting a virtuous, pious 

character and virtuous attitude.

Conclusion : 

 A striking improvement in education is that it is now engaged in preparing man for a new 

social structure. Indeed, Swami Vive

human would emerge, in which knowledge, action, action and concentration were integrated; And 

to achieve this he proposed a new type of education.

Ensuring everyone's right to education as per the Co

but this objective is still a far-

adopted in many countries. 

 Moreover, the adoption of continuing education in these countries has given new ho

the underprivileged and vulnerable in society 

their education at an early age 

changed somewhat. 

 Vivekananda's thoughts and work sha

His commitment to universal values 

that education should be a continuous process, and the need to move away from the Gokhanpatti 

learning. 

 The lack of basic needs of the underprivileged throughout the world is no less worrisome 

than the lack of morality among the educated, privileged. Vivekananda preached the teaching of 

'man-making' and 'character-building' to meet this challenge properly. For 

our duty to seriously revisit Vivekananda's views on education.

Reference: 

1.  Bibliography – volumes 1 to 9 Calcutta, Advaita Ashram 1989 (Mayawati Memorial 

Edition). 

*  Letters of Swami Vivekananda 

Advaita Ashram, Kolkata.
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Curriculum based brainstorming can be organized by education and institution rights. Such 

as search for truth, existence of God, reasoning of science, hygiene, shared experiments and 

Various programs can be organized for moral education which can be discussed by sub

matter experts. Teachers and society can play a big part in this. 

If moral education is neglected in our education system, it is impossible to develop citizens 

with balanced personality and well-rounded intelligence. 

Every person connected with the field of education should understand that human being is 

not just a mixture of matter or an organism that came into existence suddenly but is the best 

Human beings have an inexhaustible and inexhaustible power to choose their own life path. 

Through this freedom he can always remain at his best by adopting a virtuous, pious 

character and virtuous attitude. 

A striking improvement in education is that it is now engaged in preparing man for a new 

social structure. Indeed, Swami Vivekananda also envisioned a society in which a new type of 

human would emerge, in which knowledge, action, action and concentration were integrated; And 

to achieve this he proposed a new type of education. 

Ensuring everyone's right to education as per the Constitution of India was Vivekananda's dream, 

-fetched sound. His ideal of continuous or lifelong learning is now 

Moreover, the adoption of continuing education in these countries has given new ho

the underprivileged and vulnerable in society – those who for many reasons could not complete 

their education at an early age – of course, in our idea of success as well as failure. Yes, it has 

Vivekananda's thoughts and work share many similarities with UNESCO's concerns today. 

His commitment to universal values and tolerance, his active concern for all mankind, the view 

that education should be a continuous process, and the need to move away from the Gokhanpatti 

lack of basic needs of the underprivileged throughout the world is no less worrisome 

than the lack of morality among the educated, privileged. Vivekananda preached the teaching of 

building' to meet this challenge properly. For this reason, it becomes 

our duty to seriously revisit Vivekananda's views on education. 

volumes 1 to 9 Calcutta, Advaita Ashram 1989 (Mayawati Memorial 

Letters of Swami Vivekananda – Text from Swami Vivekananda's 

Advaita Ashram, Kolkata. 
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ing can be organized by education and institution rights. Such 

as search for truth, existence of God, reasoning of science, hygiene, shared experiments and 

Various programs can be organized for moral education which can be discussed by subject 

If moral education is neglected in our education system, it is impossible to develop citizens 

eld of education should understand that human being is 

not just a mixture of matter or an organism that came into existence suddenly but is the best 

Human beings have an inexhaustible and inexhaustible power to choose their own life path. 

Through this freedom he can always remain at his best by adopting a virtuous, pious 

A striking improvement in education is that it is now engaged in preparing man for a new 

kananda also envisioned a society in which a new type of 

human would emerge, in which knowledge, action, action and concentration were integrated; And 

nstitution of India was Vivekananda's dream, 

fetched sound. His ideal of continuous or lifelong learning is now 

Moreover, the adoption of continuing education in these countries has given new hope to 

those who for many reasons could not complete 

success as well as failure. Yes, it has 

re many similarities with UNESCO's concerns today. 

and tolerance, his active concern for all mankind, the view 

that education should be a continuous process, and the need to move away from the Gokhanpatti 

lack of basic needs of the underprivileged throughout the world is no less worrisome 

than the lack of morality among the educated, privileged. Vivekananda preached the teaching of 

this reason, it becomes 

volumes 1 to 9 Calcutta, Advaita Ashram 1989 (Mayawati Memorial 

Text from Swami Vivekananda's Letters 4th Edition, 
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 From Ramakrishna Kathamrita.

 *  Swami Vivekananda 

Publication – Dutta. B. 1993.

 *  Yuganayaka Vivekananda by Swami Gambhirananda 

Office. 

 * Roma Rolan 1992 –

2.  Books about Swami Vivekananda.

3.  Books by Swami Vivekananda.

4.  Works edited and translated by Swami Vivekananda.
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From Ramakrishna Kathamrita. 

Swami Vivekananda – Patriot – Prophet – A Study. Kolkata 

Dutta. B. 1993. 

Yuganayaka Vivekananda by Swami Gambhirananda – Volume 3 

– Life of Swami Vivekananda – Advaita Ashram, Kolkata.

Books about Swami Vivekananda. 

Books by Swami Vivekananda. 

Works edited and translated by Swami Vivekananda. 
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A Study. Kolkata – Navbharata 

Volume 3 – Publication 

Advaita Ashram, Kolkata. 
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In today’s fast-paced and ever

increasingly important.  Human values need to be trained not just for academic and 

professional success, but to be equipped with essential lif

through the various challenges they may encounter in life. Human value education consists of 

teaching students about the values, beliefs, attitudes, and behaviors that are essential for leading 

a successful and fulfilling life. It aims not just to impart knowledge, but also to develop students 

who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of society. 

refer to those values which are at the core of being human. The values which are cons

basic inherent values in humans include

bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

&Universities are considered as one of the important places wh

maximum time and learn many things. They gain learning from everywhere whether it is 

through the curriculum, teachers or friends. Therefore, this study is conducted to understand 

the ways by which students can be inculcated with hu

his/her Curriculum. 
 

Keywords: Human values, Inculcation of Human values of Higher Secondary Schools, College, 

University. 

INTRODUCTION 

Human Value is not considered as only the heart of education, but also it is an esse

required for developing a strong moral base to a student’s life and to provide them opportunity to 

grow. Value education is concerned is, to spread important values among the students. It teaches 

how to manage complications and unpredictable beh

manage them all together. The literature studies have also supported the arguments and 

documented that values are very important in a person’s life. It motivates human being to behave 

morally and ethically after educating and imparting knowledge based on values and ethics. It is 

necessity in today’s society and business world. Literature plays an important role in developing 

values among students in schools, literature gives knowledge about day to day activities 

different stories, poems, and acts, dramas etc.
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paced and ever-changing world, high-quality education is becoming 

increasingly important.  Human values need to be trained not just for academic and 

professional success, but to be equipped with essential life skills and values needed to navigate 

through the various challenges they may encounter in life. Human value education consists of 

teaching students about the values, beliefs, attitudes, and behaviors that are essential for leading 

ling life. It aims not just to impart knowledge, but also to develop students 

who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of society. 

refer to those values which are at the core of being human. The values which are cons

basic inherent values in humans include truth, honesty, loyalty, love, peace

bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

&Universities are considered as one of the important places where students spend their 

maximum time and learn many things. They gain learning from everywhere whether it is 

through the curriculum, teachers or friends. Therefore, this study is conducted to understand 

the ways by which students can be inculcated with human values and their importance in 

Human values, Inculcation of Human values of Higher Secondary Schools, College, 

 

Human Value is not considered as only the heart of education, but also it is an esse

required for developing a strong moral base to a student’s life and to provide them opportunity to 

grow. Value education is concerned is, to spread important values among the students. It teaches 

how to manage complications and unpredictable behaviors among the person and possibilities to 

manage them all together. The literature studies have also supported the arguments and 

documented that values are very important in a person’s life. It motivates human being to behave 

educating and imparting knowledge based on values and ethics. It is 

necessity in today’s society and business world. Literature plays an important role in developing 

values among students in schools, literature gives knowledge about day to day activities 
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quality education is becoming 

increasingly important.  Human values need to be trained not just for academic and 

e skills and values needed to navigate 

through the various challenges they may encounter in life. Human value education consists of 

teaching students about the values, beliefs, attitudes, and behaviors that are essential for leading 

ling life. It aims not just to impart knowledge, but also to develop students 

who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of society. Basic human values 

refer to those values which are at the core of being human. The values which are considered 

truth, honesty, loyalty, love, peace, etc. because they 

bring out the fundamental goodness of human beings and society at large. Schools, Colleges 

ere students spend their 

maximum time and learn many things. They gain learning from everywhere whether it is 

through the curriculum, teachers or friends. Therefore, this study is conducted to understand 

man values and their importance in 

Human values, Inculcation of Human values of Higher Secondary Schools, College, 

Human Value is not considered as only the heart of education, but also it is an essential part 

required for developing a strong moral base to a student’s life and to provide them opportunity to 

grow. Value education is concerned is, to spread important values among the students. It teaches 

aviors among the person and possibilities to 

manage them all together. The literature studies have also supported the arguments and 

documented that values are very important in a person’s life. It motivates human being to behave 

educating and imparting knowledge based on values and ethics. It is 

necessity in today’s society and business world. Literature plays an important role in developing 

values among students in schools, literature gives knowledge about day to day activities through 
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DEFINITON OF HUMAN VALUE

In fact, it is difficult to define values, for they are as comprehensive in a nature as our 

human life. Somewhere, some other dictionary states that Value is that which render

useful, worthy or estimable. It is price, worth or importance of a thing’.

Human Value is “a concept explicit

of a group of those desirable traits

ends of action. “In fact, Human value is an abstract term which is commonly regarded as an 

economic conception. In the words of John Dewey, “Human Value means primarily, to price, to 

esteem, to appraise, to estimate. It means the act of c

the act of passing judgment upon the nature and amount of its value as compared with something 

else,” 

According to Rokeach, “Human Value is an enduring belief, a specific mode of conduct or 

an end state of existence, along a continuum of relative importance.”

The essence of a good education is to develop human personality in all dimensions, which are 

intellectual, physical, emotional, social, ethical and moral.

 Data– Information–Knowledge

 A school is where systematic learning

 The school provides maximum

child is introduced to members of the community outside his family, his peer students, teache

and other staff. This enables the child to learn how to regulate his behavior in society.

Syllabus and textbooks 

 World History: French Revolution

 Modern History: Gandhi’s Train to Pretoria 

 Constitutional values: Democracy, secularism and human values (truth, love, 

compassion). 

 Literature: It helps us understand 

era. 

 Science Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and b

practices. In the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative interview 

between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; the father 

is named Anwar Rashid, and the mother is Laksh

religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: “Let him 

choose his religion when he grows up.”

 Subjects of Value education in std 3

Human value his lessons like,Be a brave child, Be self

Everyone has some skills, learn to forgive, Be yourself 

 Now in present time in VivekanandCollegefor B.B.A & B.C.A also learn Human 

values with one of the certificate course IKS Indian Knowledge System. Student introduce 

with our Vedas, culture, our saints.
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DEFINITON OF HUMAN VALUE 

In fact, it is difficult to define values, for they are as comprehensive in a nature as our 

human life. Somewhere, some other dictionary states that Value is that which render

useful, worthy or estimable. It is price, worth or importance of a thing’. 

explicit or implicit, distinctive of an individual

traits which influence the selection from av

“In fact, Human value is an abstract term which is commonly regarded as an 

economic conception. In the words of John Dewey, “Human Value means primarily, to price, to 

esteem, to appraise, to estimate. It means the act of cherishing something holding it clear and also, 

the act of passing judgment upon the nature and amount of its value as compared with something 

According to Rokeach, “Human Value is an enduring belief, a specific mode of conduct or 

stence, along a continuum of relative importance.” 

The essence of a good education is to develop human personality in all dimensions, which are 

intellectual, physical, emotional, social, ethical and moral. 

Knowledge– Wisdom                    

systematic learning occurs in the earlier year of life.

The school provides maximum opportunity and exposure to children.  In the school  a 

child is introduced to members of the community outside his family, his peer students, teache

and other staff. This enables the child to learn how to regulate his behavior in society.

: French Revolution- liberty, equality, fraternity. 

: Gandhi’s Train to Pretoria – Standing against injustice.

: Democracy, secularism and human values (truth, love, 

: It helps us understand – human nature and the overall social values of a given 

Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and b

In the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative interview 

between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; the father 

is named Anwar Rashid, and the mother is Lakshmi Devi. The headmaster asks the father what 

religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: “Let him 

choose his religion when he grows up.” 

Subjects of Value education in std 3rd student also studied about different

Human value his lessons like,Be a brave child, Be self-dependent, pleasure of reading, 

Everyone has some skills, learn to forgive, Be yourself  

Now in present time in VivekanandCollegefor B.B.A & B.C.A also learn Human 

ificate course IKS Indian Knowledge System. Student introduce 

with our Vedas, culture, our saints. 

ISSN : 2278 – 5639 
Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                      Page  158 

In fact, it is difficult to define values, for they are as comprehensive in a nature as our 

human life. Somewhere, some other dictionary states that Value is that which renders anything 

individual or characteristics 

available modes and 

“In fact, Human value is an abstract term which is commonly regarded as an 

economic conception. In the words of John Dewey, “Human Value means primarily, to price, to 

herishing something holding it clear and also, 

the act of passing judgment upon the nature and amount of its value as compared with something 

According to Rokeach, “Human Value is an enduring belief, a specific mode of conduct or 

The essence of a good education is to develop human personality in all dimensions, which are 

occurs in the earlier year of life. 

to children.  In the school  a 

child is introduced to members of the community outside his family, his peer students, teachers 

and other staff. This enables the child to learn how to regulate his behavior in society. 

Standing against injustice. 

: Democracy, secularism and human values (truth, love, 

human nature and the overall social values of a given 

Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and bad religious 

In the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative interview 

between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; the father 

mi Devi. The headmaster asks the father what 

religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: “Let him 

student also studied about different types of 

dependent, pleasure of reading, 

Now in present time in VivekanandCollegefor B.B.A & B.C.A also learn Human 

ificate course IKS Indian Knowledge System. Student introduce 
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Papa is coming from the office while mummy is cooking food and Munni is helping mummy

 The content of the textbooks plays an essential role in imparting val

passage very important for children during household work which is learn by school lesson. 

Students acquire understanding of appropriate behavior from their elders, friends, peers etc. and 

are a part of student’s socialization.Some o

modern education include: 

Compassion: Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. 

Students need to be taught compassion so that they candevelop the ability to empat

and take action to help those in need.

Honesty: Honesty is the foundation of trust, and a critical value that students need to learn early on 

in life. It is important for them to understand the importance of being truthful, both in their 

personal and professional lives.

Respect: Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others 

with dignity and honor, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to 

be taught to respect themselves, their peers, and those in positions of authority.

Responsibility:  Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for 

the outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behavior and actions, 

recognize the impact they have on others around them.

Perseverance:Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. 

It is important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the 

face of difficult challenges. 

Human value education addresses the importance of creating well

only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps students 

develop self-awareness, emotional

today’s society. 

Importance of Human Values:

Human values is that it provides an understanding of what people find to be important in 

their lives. There are many different aspects of human valu

and benevolence are all aspects of human values. The value system is not static and can change 

depending on context or social situation. This means that some people have a certain set of 

values for one context but may 

  One specific aspect of values is the idea of self

internal and external self-esteem. External self

internal self-esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high external esteem, 

they want to make sure other people think highly of them as well whereas if someone has high 

internal esteem, they only want other people to like them because they do themselves.

Importance of Human Value in School Education

The importance of human value in school education curricula is crucial because it teaches 

students the fundamental morals they need to develop into good citizens and individuals. Here 
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Papa is coming from the office while mummy is cooking food and Munni is helping mummy

The content of the textbooks plays an essential role in imparting value systems. This above 

passage very important for children during household work which is learn by school lesson. 

Students acquire understanding of appropriate behavior from their elders, friends, peers etc. and 

are a part of student’s socialization.Some of the most important human values that are taught in 

Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. 

Students need to be taught compassion so that they candevelop the ability to empat

and take action to help those in need. 

: Honesty is the foundation of trust, and a critical value that students need to learn early on 

in life. It is important for them to understand the importance of being truthful, both in their 

ersonal and professional lives. 

Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others 

with dignity and honor, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to 

mselves, their peers, and those in positions of authority.

:  Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for 

the outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behavior and actions, 

recognize the impact they have on others around them. 

:Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. 

It is important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the 

Human value education addresses the importance of creating well-rounded individuals who are not 

only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps students 

awareness, emotional intelligence, and social skills that are needed to succeed in 

Importance of Human Values: 

Human values is that it provides an understanding of what people find to be important in 

their lives. There are many different aspects of human values. For example, integrity, morality, 

and benevolence are all aspects of human values. The value system is not static and can change 

depending on context or social situation. This means that some people have a certain set of 

values for one context but may have completely different values in another context.

One specific aspect of values is the idea of self-esteem. Self-esteem has two forms: 

esteem. External self-esteem deals with how others perceive you while 

m deals with how you perceive yourself. If someone has high external esteem, 

they want to make sure other people think highly of them as well whereas if someone has high 

internal esteem, they only want other people to like them because they do themselves.

Importance of Human Value in School Education 

The importance of human value in school education curricula is crucial because it teaches 

students the fundamental morals they need to develop into good citizens and individuals. Here 
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ue systems. This above 

passage very important for children during household work which is learn by school lesson. 

Students acquire understanding of appropriate behavior from their elders, friends, peers etc. and 

f the most important human values that are taught in 

Compassion is the ability to understand and feel the pain and struggles of others. 

Students need to be taught compassion so that they candevelop the ability to empathize with others 

: Honesty is the foundation of trust, and a critical value that students need to learn early on 

in life. It is important for them to understand the importance of being truthful, both in their 

Respect is a value that should be given and received by all. It involves treating others 

with dignity and honor, regardless of their social status, ethnicity, or background. Students need to 

mselves, their peers, and those in positions of authority. 

:  Responsibility is the ability to take charge of one’s actions and be accountable for 

the outcomes. Students should be taught to take responsibility for their behavior and actions, and to 

:Perseverance involves determination and hard work towards achieving one’s goals. 

It is important for students to develop a strong work ethic and the drive to keep going even in the 

rounded individuals who are not 

only academically successful, but also have a strong moral and ethical compass. It helps students 

intelligence, and social skills that are needed to succeed in 

Human values is that it provides an understanding of what people find to be important in 

es. For example, integrity, morality, 

and benevolence are all aspects of human values. The value system is not static and can change 

depending on context or social situation. This means that some people have a certain set of 

have completely different values in another context. 

esteem has two forms: 

esteem deals with how others perceive you while 

m deals with how you perceive yourself. If someone has high external esteem, 

they want to make sure other people think highly of them as well whereas if someone has high 

internal esteem, they only want other people to like them because they do themselves. 

The importance of human value in school education curricula is crucial because it teaches 

students the fundamental morals they need to develop into good citizens and individuals. Here 
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some of the reasons why valuing education in school is important:

 Their future can be significantly shaped and their ability to discover their true calling in life 

can be helped by value education.

 Every child's education begins in school, so incorporating value

curriculum can aid students in learning the most fundamental moral principles from the 

very beginning of their academic careers.

 Value education can also be taught in schools with a stronger emphasis on teaching human 

values than memorizing theories,

fundamentals of human values can thus be taught to students through the use of storytelling 

in value education. 

 Without the study of human values that can make every child a more kind, compassionate, 

and empathic person and foster emotional intelligence in every child, education would 

undoubtedly fall short. 

 It helps students know how to shape their future and even helps them understand the 

meaning of life. 

 It teaches them how to live their lives in the most

and those around them. 

 In addition to helping students understand life's perspective more clearly and live 

successful lives as responsible citizens, value education also helps students become more 

and more responsible and sensible.

 Additionally, it aids students in forging solid bonds with their relatives and friends.

 Enhances the students' personality and character.

 Value-based education helps students cultivate a positive outlook on life.

.  
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luing education in school is important: 

Their future can be significantly shaped and their ability to discover their true calling in life 

can be helped by value education. 

Every child's education begins in school, so incorporating value-based education int

curriculum can aid students in learning the most fundamental moral principles from the 

very beginning of their academic careers. 

Value education can also be taught in schools with a stronger emphasis on teaching human 

values than memorizing theories, concepts, and formulas to get better grades. The 

fundamentals of human values can thus be taught to students through the use of storytelling 

Without the study of human values that can make every child a more kind, compassionate, 

pathic person and foster emotional intelligence in every child, education would 

It helps students know how to shape their future and even helps them understand the 

It teaches them how to live their lives in the most advantageous way for both themselves 

In addition to helping students understand life's perspective more clearly and live 

successful lives as responsible citizens, value education also helps students become more 

and sensible. 

Additionally, it aids students in forging solid bonds with their relatives and friends.

Enhances the students' personality and character. 

based education helps students cultivate a positive outlook on life.
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Their future can be significantly shaped and their ability to discover their true calling in life 

based education into the 

curriculum can aid students in learning the most fundamental moral principles from the 

Value education can also be taught in schools with a stronger emphasis on teaching human 

concepts, and formulas to get better grades. The 

fundamentals of human values can thus be taught to students through the use of storytelling 

Without the study of human values that can make every child a more kind, compassionate, 

pathic person and foster emotional intelligence in every child, education would 

It helps students know how to shape their future and even helps them understand the 

advantageous way for both themselves 

In addition to helping students understand life's perspective more clearly and live 

successful lives as responsible citizens, value education also helps students become more 

Additionally, it aids students in forging solid bonds with their relatives and friends. 

based education helps students cultivate a positive outlook on life. 
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Methods of Human Value in Education

Teaching human value in education can be done using a variety of methodologies and 

techniques. Following methods for human value in education.

 Methods used in classroom instruction include direct instruction, group discussions, 

reading, listening, and other activities.

 This method includes a practical description of the strategies. It is an activity

method. This practical knowledge improves learning abilities and helps people live 

practical lives on their own.

 Socialized techniques thes

encounters that simulate the roles and issues that socialization agents face.

 The incident learning approach enables the examination of a particular event or encounter 

in the history of a particular group.

 The discipline of value education is essential to the overall growth and learning of 

students.   

 One of the best ways to get the most out of your educational experience is to combine the 

two types of value education training.

Techniques of educational institutional values to impart values:

 Curriculum                                      

 Visits and outings                                   

 Community work                                      

 Teachers as role modelsCulture

 Reward and punishment
 

CONCLUSION 

In conclusion, Human value education plays a crucial role in molding students into 

responsible, kind and empathetic individuals who are ready to face the challenges that life may 

throw at them. Educators and schools have a key role to play in incorporating human value 

education into their curriculum to ensure that students get a well

them well throughout their lifethey are essentially moral values that apply to 

that different sets of human values but some can be found in every culture like equality, freedom 

and justice. 
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Abstract: 

This comprehensive research paper embarks on an illuminating journey into the lives 

and teachings of fifteen distinguished

indelible mark on India's spiritual and moral landscape. Spanning from the ancient sage 

AdiShankaracharya to the modern

each championed unique paths to spiritual realization while placing significant emphasis on 

universal human values. Employing an interdisciplinary approach that seamlessly integrates 

theology, philosophy, and sociology, this study aims to shed light on the enduring relevance of 

these human values in contemporary society. Through meticulous examination and analysis, 

the research paper seeks to unravel the common thread of human values that binds the diverse 

philosophies of these saints. One of the primary objectives of this research

document India's rich cultural and spiritual heritage. By highlighting the lives, teachings, and 

profound impact of these Bhartiya saints, the paper significantly contributes to safeguarding 

this invaluable legacy for future generations

treasures of India, inviting readers from diverse backgrounds to explore and engage with the 

nation's spiritual and philosophical traditions. Moreover, this study offers profound insights 

into universal human values such as love, compassion, equality, and service, emphasizing their 

significance in building a more harmonious and compassionate global society. These values 

transcend geographical and religious boundaries and serve as guiding principles for a

contemporary societal challenges. Through this exploration, the research paper provides 

inspiration and guidance to individuals, scholars, and policymakers seeking to apply these 

timeless values in the pursuit of greater harmony and compassion wo

Introduction 

In the heart of India's spiritual tapestry lies an extraordinary assembly of enlightened 

beings, the Bhartiya saints, who have illuminated the path of human existence with their profound 

wisdom and unwavering commitment to timeless hu

captivating exploration of the lives and teachings of these revered saints, each a luminous star in 

the spiritual constellation of India. Through their unique philosophies and practices, these saints 

have imparted invaluable human values that continue to resonate across generations.As we embark 

on this enlightening journey, we will delve into the lives and philosophies of fifteen prominent 

Bhartiya saints who have made indelible contributions to the spiritual and
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Adhyapan Mandir, B.Ed. College Gandhi Vidyapeeth, 
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This comprehensive research paper embarks on an illuminating journey into the lives 

and teachings of fifteen distinguished Bhartiya saints, whose profound influence has etched an 

indelible mark on India's spiritual and moral landscape. Spanning from the ancient sage 

AdiShankaracharya to the modern-day humanitarian Mother Teresa, these luminaries have 

ths to spiritual realization while placing significant emphasis on 

universal human values. Employing an interdisciplinary approach that seamlessly integrates 

theology, philosophy, and sociology, this study aims to shed light on the enduring relevance of 

ese human values in contemporary society. Through meticulous examination and analysis, 

the research paper seeks to unravel the common thread of human values that binds the diverse 

philosophies of these saints. One of the primary objectives of this research

document India's rich cultural and spiritual heritage. By highlighting the lives, teachings, and 

profound impact of these Bhartiya saints, the paper significantly contributes to safeguarding 

this invaluable legacy for future generations. It serves as a beacon that illuminates the cultural 

treasures of India, inviting readers from diverse backgrounds to explore and engage with the 

nation's spiritual and philosophical traditions. Moreover, this study offers profound insights 

human values such as love, compassion, equality, and service, emphasizing their 

significance in building a more harmonious and compassionate global society. These values 

transcend geographical and religious boundaries and serve as guiding principles for a

contemporary societal challenges. Through this exploration, the research paper provides 

inspiration and guidance to individuals, scholars, and policymakers seeking to apply these 

timeless values in the pursuit of greater harmony and compassion worldwide.

In the heart of India's spiritual tapestry lies an extraordinary assembly of enlightened 

beings, the Bhartiya saints, who have illuminated the path of human existence with their profound 

wisdom and unwavering commitment to timeless human values. This research paper embarks on a 

captivating exploration of the lives and teachings of these revered saints, each a luminous star in 

the spiritual constellation of India. Through their unique philosophies and practices, these saints 

ed invaluable human values that continue to resonate across generations.As we embark 

on this enlightening journey, we will delve into the lives and philosophies of fifteen prominent 

Bhartiya saints who have made indelible contributions to the spiritual and moral landscape of India 
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This comprehensive research paper embarks on an illuminating journey into the lives 

Bhartiya saints, whose profound influence has etched an 

indelible mark on India's spiritual and moral landscape. Spanning from the ancient sage 

day humanitarian Mother Teresa, these luminaries have 

ths to spiritual realization while placing significant emphasis on 

universal human values. Employing an interdisciplinary approach that seamlessly integrates 

theology, philosophy, and sociology, this study aims to shed light on the enduring relevance of 

ese human values in contemporary society. Through meticulous examination and analysis, 

the research paper seeks to unravel the common thread of human values that binds the diverse 

philosophies of these saints. One of the primary objectives of this research is to preserve and 

document India's rich cultural and spiritual heritage. By highlighting the lives, teachings, and 

profound impact of these Bhartiya saints, the paper significantly contributes to safeguarding 

. It serves as a beacon that illuminates the cultural 

treasures of India, inviting readers from diverse backgrounds to explore and engage with the 

nation's spiritual and philosophical traditions. Moreover, this study offers profound insights 

human values such as love, compassion, equality, and service, emphasizing their 

significance in building a more harmonious and compassionate global society. These values 

transcend geographical and religious boundaries and serve as guiding principles for addressing 

contemporary societal challenges. Through this exploration, the research paper provides 

inspiration and guidance to individuals, scholars, and policymakers seeking to apply these 

rldwide. 

In the heart of India's spiritual tapestry lies an extraordinary assembly of enlightened 

beings, the Bhartiya saints, who have illuminated the path of human existence with their profound 

man values. This research paper embarks on a 

captivating exploration of the lives and teachings of these revered saints, each a luminous star in 

the spiritual constellation of India. Through their unique philosophies and practices, these saints 

ed invaluable human values that continue to resonate across generations.As we embark 

on this enlightening journey, we will delve into the lives and philosophies of fifteen prominent 

moral landscape of India 
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and beyond. Each of these saints, from the ancient sage AdiShankaracharya to the modern

humanitarian Mother Teresa, has championed distinct paths to spiritual realization while 

emphasizing the universal human values that bind 

AdiShankaracharya, a visionary philosopher, introduced the world to Advaita Vedanta, a 

philosophy that underscores the profound unity of the individual soul (Atman) with the ultimate 

reality (Brahman). Ramanuja, on the other hand, propag

highlighting the eternal distinction between the individual soul and God (Brahman) while 

emphasizing their intimate connection. Kabir, Meera Bai, Tulsidas, Surdas, and Namdev, through 

their devotional compositions, s

They transcended the boundaries of caste and creed, advocating for unity and equality among all 

beings. Chaitanya Mahaprabhu popularized the congregational chanting of the Hare Krishna 

mantra, emphasizing the transformative potential of sankirtan. Guru Nanak  DevJi, Sant Eknath, 

and Sankardev, each in their unique ways, championed the causes of equality, service, and cultural 

preservation. Swami Vivekananda's clarion call for universal brother

religions as pathways to the divine reverberates across the globe. Paramahansa Yogananda and 

Ramana Maharshi introduced transformative practices of Kriya Yoga and self

respectively, as means to realize the inner Self.

Lastly, in the modern era, the compassionate and selfless service of Saint Teresa of 

Calcutta, commonly known as Mother Teresa, stands as an embodiment of love and compassion, 

illustrating the profound impact of human values in alleviating suffering.This res

endeavors to unravel the depths of these saints' lives and teachings, shedding light on the common 

thread of human values that binds their diverse philosophies. Through an interdisciplinary 

exploration encompassing theology, philosophy, and soc

relevance of these human values in today's world. By studying the legacies of these luminaries, we 

seek inspiration to embrace and uphold these values, fostering a brighter, more compassionate 

future for humanity. 

Keywords: Bhartiya Saints, Human Values, A Spiritual Exploration

Research Objective 

1. To understand the lives and teachings of fifteen Bhartiya saints and their contributions to 

human values. 

Limitations of Research 

While this research paper strives to provide 

teachings of fifteen Bhartiya saints, it acknowledges several limitations:

1. Potential for Historical Inaccuracies

2. Limited Scope 

3. Complexity of Spiritual Teachings

4. Cultural Biases 

5. Contemporary Relevance: 
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and beyond. Each of these saints, from the ancient sage AdiShankaracharya to the modern

humanitarian Mother Teresa, has championed distinct paths to spiritual realization while 

emphasizing the universal human values that bind humanity together. 

AdiShankaracharya, a visionary philosopher, introduced the world to Advaita Vedanta, a 

philosophy that underscores the profound unity of the individual soul (Atman) with the ultimate 

reality (Brahman). Ramanuja, on the other hand, propagated the philosophy of Vishishtadvaita, 

highlighting the eternal distinction between the individual soul and God (Brahman) while 

emphasizing their intimate connection. Kabir, Meera Bai, Tulsidas, Surdas, and Namdev, through 

their devotional compositions, sang of love, devotion, and the power of surrender to the divine. 

They transcended the boundaries of caste and creed, advocating for unity and equality among all 

beings. Chaitanya Mahaprabhu popularized the congregational chanting of the Hare Krishna 

, emphasizing the transformative potential of sankirtan. Guru Nanak  DevJi, Sant Eknath, 

and Sankardev, each in their unique ways, championed the causes of equality, service, and cultural 

preservation. Swami Vivekananda's clarion call for universal brotherhood and acceptance of all 

religions as pathways to the divine reverberates across the globe. Paramahansa Yogananda and 

Ramana Maharshi introduced transformative practices of Kriya Yoga and self

respectively, as means to realize the inner Self. 

stly, in the modern era, the compassionate and selfless service of Saint Teresa of 

Calcutta, commonly known as Mother Teresa, stands as an embodiment of love and compassion, 

illustrating the profound impact of human values in alleviating suffering.This res

endeavors to unravel the depths of these saints' lives and teachings, shedding light on the common 

thread of human values that binds their diverse philosophies. Through an interdisciplinary 

exploration encompassing theology, philosophy, and sociology, we aim to unearth the enduring 

relevance of these human values in today's world. By studying the legacies of these luminaries, we 

seek inspiration to embrace and uphold these values, fostering a brighter, more compassionate 

Bhartiya Saints, Human Values, A Spiritual Exploration 

To understand the lives and teachings of fifteen Bhartiya saints and their contributions to 

While this research paper strives to provide a comprehensive understanding of the lives and 

teachings of fifteen Bhartiya saints, it acknowledges several limitations: 

Potential for Historical Inaccuracies 

Complexity of Spiritual Teachings 

Contemporary Relevance:  
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and beyond. Each of these saints, from the ancient sage AdiShankaracharya to the modern-day 

humanitarian Mother Teresa, has championed distinct paths to spiritual realization while 

AdiShankaracharya, a visionary philosopher, introduced the world to Advaita Vedanta, a 

philosophy that underscores the profound unity of the individual soul (Atman) with the ultimate 

ated the philosophy of Vishishtadvaita, 

highlighting the eternal distinction between the individual soul and God (Brahman) while 

emphasizing their intimate connection. Kabir, Meera Bai, Tulsidas, Surdas, and Namdev, through 

ang of love, devotion, and the power of surrender to the divine. 

They transcended the boundaries of caste and creed, advocating for unity and equality among all 

beings. Chaitanya Mahaprabhu popularized the congregational chanting of the Hare Krishna 

, emphasizing the transformative potential of sankirtan. Guru Nanak  DevJi, Sant Eknath, 

and Sankardev, each in their unique ways, championed the causes of equality, service, and cultural 

hood and acceptance of all 

religions as pathways to the divine reverberates across the globe. Paramahansa Yogananda and 

Ramana Maharshi introduced transformative practices of Kriya Yoga and self-inquiry, 

stly, in the modern era, the compassionate and selfless service of Saint Teresa of 

Calcutta, commonly known as Mother Teresa, stands as an embodiment of love and compassion, 

illustrating the profound impact of human values in alleviating suffering.This research paper 

endeavors to unravel the depths of these saints' lives and teachings, shedding light on the common 

thread of human values that binds their diverse philosophies. Through an interdisciplinary 

iology, we aim to unearth the enduring 

relevance of these human values in today's world. By studying the legacies of these luminaries, we 

seek inspiration to embrace and uphold these values, fostering a brighter, more compassionate 

To understand the lives and teachings of fifteen Bhartiya saints and their contributions to 

a comprehensive understanding of the lives and 
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Importance of Research 

1. Preservation of Cultural and Spiritual Heritage

2. Interdisciplinary Insights 

3. Inspiration for Contemporary Society

4. Cultural Understanding 

5. Promotion of Universal Human Values

Population and Sample 

The population in this research article refers

which encompass a wide range of spiritual and philosophical figures from India's history.

The sample in this research article consists of fifteen prominent Bhartiya saints whose lives 

and teachings are explored in-depth as representative examples of the broader population of 

spiritual leaders in India. 

Method of Data Collection 

The research article primarily relies on a qualitative method of data collection through an 

extensive literature review and analysis of h

writings related to the lives and teachings of the fifteen Bhartiya saints.

Discussion 

1. AdiShankaracharya (AdiShankara): 

non-dualistic philosophy of Advaita Veda

soul (Atman) with the ultimate reality (Brahman).

2. Ramanuja: Vishishtadvaita: Ramanuja's philosophy of Vishishtadvaita emphasizes 

qualified non-dualism, highlighting that the individual soul is eternally dist

(Brahman) but intimately connected.

3. Kabir:Unity and Equality: Kabir's poetry stresses the unity of God and the rejection of 

religious divisions. He advocated for spiritual realization beyond caste and creed.

4. MeeraBai:Devotion and Surrender: M

theme in her poetry. She exemplified unwavering devotion and surrender to the divine.

5. Tulsidas:Devotion to Lord Rama: Tulsidas's "Ramcharitmanas" extols the virtues of 

devotion, righteousness, and love for Lo

(righteousness). 

6. Surdas:Devotional Songs: Surdas's devotional songs, dedicated to Lord Krishna, 

emphasize love and devotion as the path to God realization.

7. Namdev: Devotion to Lord Vitthal: Namdev's devotional hymns expres

devotion to Lord Vitthal, emphasizing the power of devotion in spiritual life.

8. Chaitanya Mahaprabhu: 

congregational chanting of the Hare Krishna mantra (sankirtan) as a means to attain 

spiritual realization. 

9. Guru Nanak DevJi: Equality and Service: Guru Nanak stressed the equality of all 

humans, regardless of caste or religion. His teachings emphasize service to humanity and 
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Preservation of Cultural and Spiritual Heritage 

Inspiration for Contemporary Society 

Promotion of Universal Human Values 

The population in this research article refers to the Bhartiya saints and their teachings, 

which encompass a wide range of spiritual and philosophical figures from India's history.

The sample in this research article consists of fifteen prominent Bhartiya saints whose lives 

depth as representative examples of the broader population of 

The research article primarily relies on a qualitative method of data collection through an 

extensive literature review and analysis of historical and philosophical texts, biographies, and 

writings related to the lives and teachings of the fifteen Bhartiya saints. 

AdiShankaracharya (AdiShankara): Advaita Vedanta: AdiShankara emphasized the 

dualistic philosophy of Advaita Vedanta, which teaches the oneness of the individual 

soul (Atman) with the ultimate reality (Brahman). 

Vishishtadvaita: Ramanuja's philosophy of Vishishtadvaita emphasizes 

dualism, highlighting that the individual soul is eternally dist

(Brahman) but intimately connected. 

Unity and Equality: Kabir's poetry stresses the unity of God and the rejection of 

religious divisions. He advocated for spiritual realization beyond caste and creed.

Devotion and Surrender: MeeraBai's devotion to Lord Krishna is a central 

theme in her poetry. She exemplified unwavering devotion and surrender to the divine.

Devotion to Lord Rama: Tulsidas's "Ramcharitmanas" extols the virtues of 

devotion, righteousness, and love for Lord Rama. His work promotes dharma 

Devotional Songs: Surdas's devotional songs, dedicated to Lord Krishna, 

emphasize love and devotion as the path to God realization. 

Devotion to Lord Vitthal: Namdev's devotional hymns expres

devotion to Lord Vitthal, emphasizing the power of devotion in spiritual life.

Chaitanya Mahaprabhu: Sankirtan: Chaitanya Mahaprabhu popularized the 

congregational chanting of the Hare Krishna mantra (sankirtan) as a means to attain 

Equality and Service: Guru Nanak stressed the equality of all 

humans, regardless of caste or religion. His teachings emphasize service to humanity and 
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to the Bhartiya saints and their teachings, 

which encompass a wide range of spiritual and philosophical figures from India's history. 

The sample in this research article consists of fifteen prominent Bhartiya saints whose lives 

depth as representative examples of the broader population of 

The research article primarily relies on a qualitative method of data collection through an 

istorical and philosophical texts, biographies, and 

Advaita Vedanta: AdiShankara emphasized the 

nta, which teaches the oneness of the individual 

Vishishtadvaita: Ramanuja's philosophy of Vishishtadvaita emphasizes 

dualism, highlighting that the individual soul is eternally distinct from God 

Unity and Equality: Kabir's poetry stresses the unity of God and the rejection of 

religious divisions. He advocated for spiritual realization beyond caste and creed. 

eeraBai's devotion to Lord Krishna is a central 

theme in her poetry. She exemplified unwavering devotion and surrender to the divine. 

Devotion to Lord Rama: Tulsidas's "Ramcharitmanas" extols the virtues of 

rd Rama. His work promotes dharma 

Devotional Songs: Surdas's devotional songs, dedicated to Lord Krishna, 

Devotion to Lord Vitthal: Namdev's devotional hymns express his deep love and 

devotion to Lord Vitthal, emphasizing the power of devotion in spiritual life. 

Sankirtan: Chaitanya Mahaprabhu popularized the 

congregational chanting of the Hare Krishna mantra (sankirtan) as a means to attain 

Equality and Service: Guru Nanak stressed the equality of all 

humans, regardless of caste or religion. His teachings emphasize service to humanity and 
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devotion to God. 

10. SantEknath: Bhakti and Literature: Sant Eknath's d

Marathi literature promote the values of love, devotion, and righteousness.

11. Sankardev: Bhakti and Cultural Preservation: Sankardev's contributions include 

promoting Bhakti, cultural preservation, and the use of the A

purposes. 

12. Swami Vivekananda:Universal Brotherhood: Swami Vivekananda advocated for the idea 

of universal brotherhood and the acceptance of all religions as pathways to the divine.

13. ParamahansaYogananda: 

emphasize the practice of Kriya Yoga for self

souls. 

14. RamanaMaharshi: Self

inquiry (AtmaVichara) to realize one's true nat

15. Mother Teresa (Saint Teresa of Calcutta):

exemplified compassion and selfless service to the poor and sick. Her life was dedicated to 

alleviating human suffering.

Conclusion 

In conclusion, this research article offers profound insights into the lives and teachings of 

fifteen Bhartiya saints who have made significant contributions to India's spiritual and moral 

landscape. These saints, spanning from Adi Shankaracharya to Mother Teresa, have champi

diverse paths to spiritual realization while emphasizing universal human values.The research 

highlights the enduring relevance of these values in today's world, offering inspiration for 

contemporary society. It underscores the importance of preserving

heritage, fostering cross-cultural understanding, and promoting universal human values.

By delving into the rich tapestry of Bhartiya saints, this study serves as a valuable resource 

for future generations, offering interdis

such as love, compassion, equality, and service in building a more harmonious and compassionate 

global society. 
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Bhakti and Literature: Sant Eknath's devotional writings and contributions to 

Marathi literature promote the values of love, devotion, and righteousness.

Bhakti and Cultural Preservation: Sankardev's contributions include 

promoting Bhakti, cultural preservation, and the use of the Assamese language for spiritual 

Universal Brotherhood: Swami Vivekananda advocated for the idea 

of universal brotherhood and the acceptance of all religions as pathways to the divine.

ParamahansaYogananda: Kriya Yoga and Self-Realization: Yogananda's teachings 

emphasize the practice of Kriya Yoga for self-realization and the interconnectedness of all 

Self-Inquiry: Ramana Maharshi's teachings revolve around self

inquiry (AtmaVichara) to realize one's true nature as the Self (Atman).

Mother Teresa (Saint Teresa of Calcutta):Compassion and Service: Mother Teresa 

exemplified compassion and selfless service to the poor and sick. Her life was dedicated to 

alleviating human suffering. 

research article offers profound insights into the lives and teachings of 

fifteen Bhartiya saints who have made significant contributions to India's spiritual and moral 

landscape. These saints, spanning from Adi Shankaracharya to Mother Teresa, have champi

diverse paths to spiritual realization while emphasizing universal human values.The research 

highlights the enduring relevance of these values in today's world, offering inspiration for 

contemporary society. It underscores the importance of preserving India's cultural and spiritual 

cultural understanding, and promoting universal human values.

By delving into the rich tapestry of Bhartiya saints, this study serves as a valuable resource 

for future generations, offering interdisciplinary insights and emphasizing the importance of values 

such as love, compassion, equality, and service in building a more harmonious and compassionate 
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શાળા િશ ણમા ં ો સાહન

સરદાર પટેલ યુિનવસ ટી

 
સારાશંઃ 
  સમાજ અન ેસં થાઓ મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ેછે જે પર પર લાભદાયક પર પર િનભરતા અન ે યા

ો સાહન આપ ેછે. સમાજ, સં થા અથવા પ રવારના અિ ત વ માટે ઉ ચ નૈિતક ધોરણો િનણાયક છે
સ યમ જેવી સં થાઓનો ઘટાડો અને વવૈાિહક િવખવાદમાં વધારો એ સખુ
નૈિતકતાના નુકસાનનો પુરાવો છે. સંબંધો એ વનનો સાર છે

ઢચુ તતાનો અંત "નાની" સરકાર, ખાનગીકરણ અન ે િબન
એકબી નું સંચાલન અથવા કર લાદવાનુ ંઅને અનુકૂળ દર દાન કરવા
તે યારયે ઉ પન કરી  શકાતી નથી. સંબંધો ળવવા માટે લાગણીઓને સમજવી અન ે વીકારવી જ રી છે
ઓળખવી અન ે ય ત કરવી એ તણાવ, હતાશા અન ે અ ય નકારા મક લાગણીઓના ભયન ે દૂર કરવામા ં મદ
િશ ણનો ઉ ેશ યિ તઓમા ંસખુાકારી અને િનઃ વાથતા માટ ે ડી ચતા િવકસાવવાનો છે
િવિવધતાઓથી ભરેલું છે, જે મૂ યોના પાયાનું તીક છે

વવાની િનશાની તરીકે સરળતા, િશ ત, અ હસા અને પથ દશક િવચારો જેવા મૂ યોના સંપણૂ ઉદાહરણો છે
ચાવી પ શ દો :- નિૈતકતા, મૂ ય િશ ણ, માનવીય લા િણકતાઓ
   પ રચયઃ 

દરેક સમાજ અન ે સં થા અમુક મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ે છે જે પર પર લાભદાયક પર પ

િત યા તરફ દોરી ય છે. ઉ ચ નૈિતક ધોરણો િવના

નાગ રકોએ સવાગી િવકાસ માટે ઘણા ય નો કયા હોવા છતા ંઆ થક

સ યમ જેવી સં થાઓનો ઘટાડો અને વૈવાિહક િવખવાદ અન ે અ ય પા રવા રક સમ યાઓ એ હકીકતનો મજબતૂ પુરાવો છે ક ે

નૈિતકતાના નુકસાનથી સુખ અન ેસફળતા અથવા ટકાઉ િવકાસની ખોટ તરફ દોરી ય છે

સંબંધ એ વનનો સાચો સાર છે. તે સમ  વંત િવ વ સાથ ેપોતાને ભાવના મક જોડાણની ભાવના 
તો, સંબંધ એ ' વ' અન ેઅ ય ' વ' વ ચનંુે બધંન છે
બ ર ઢચુ તોનો અંત "નાની" સરકાર, ખાનગીકરણ
સંજોગોમા,ં કંપનીની આ થક યા દેશો માટે એકબી  સાથે પધા કરવાને બદલે 
અનુકૂળ દર દાન કરવાનું મુ કેલ બનાવ ે છે. 

સંપકમા ંરહીએ છીએ. કેટલાક અ ય લોકો જેમ ક ેદૂ
પણ દરરોજ વાતચીત કરીએ છીએ. લાગણી કોઈપણ સંબધંના િનમાણનો આધાર છે
હંમેશા એક યિ તની અંદર હોય છે. યો ય સમજણ અને કુદરતી 
છે. કોઈ પણ સંબધં ળવવા માટે લાગણી િવશે ગતૃ રહેવુ ંપૂરતુ ંનથી
પણ લાગણી અનભુવી શક.ે આમ, યિ તના સમ  વન દરિમયાન તેને ળવી
છે. લાગણીની ઓળખ અન ે અગાઉ ચચા કરાયેલા તમામ તર ે લાગણીન ે પૂણ કરવાના સતત યાસો તણાવ
નકારા મક લાગણીના ભયને દરૂ કરી શકે છે. 
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ો સાહન આપતા નૈિતક મૂ યો અન ેનીિતશા નો અ યાસ

ડૉ. તે ભાઈ બી. પટલે 
આિસ ટ ટ ોફેસર, 

એમ .બી.પટેલ કોલજે ઓફ એ યુકેશન, 
સરદાર પટેલ યુિનવસ ટી,વ લભ િવ ાનગર 

સમાજ અન ેસં થાઓ મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ેછે જે પર પર લાભદાયક પર પર િનભરતા અન ે યા
સં થા અથવા પ રવારના અિ ત વ માટે ઉ ચ નૈિતક ધોરણો િનણાયક છે. કેટલાક દેશો

સ યમ જેવી સં થાઓનો ઘટાડો અને વવૈાિહક િવખવાદમાં વધારો એ સખુ, સફળતા અથવા ટકાઉ િવકાસની ખોટ તરફ દોરી જતી 
સંબંધો એ વનનો સાર છે, જે વંત જગતન ેભાવના મક જોડાણ દાન કર ેછે

ખાનગીકરણ અન ે િબન- હરે  કંપનીની સપંિ  ઘટાડવાની માંગ કરે છે
એકબી નું સંચાલન અથવા કર લાદવાનુ ંઅને અનુકૂળ દર દાન કરવાનુ ંમુ કેલ બને છે. લાગણી એ કોઈપણ સંબંધનું િનમાણ છે

સંબંધો ળવવા માટે લાગણીઓને સમજવી અન ે વીકારવી જ રી છે
હતાશા અન ે અ ય નકારા મક લાગણીઓના ભયન ે દૂર કરવામા ં મદ

િશ ણનો ઉ ેશ યિ તઓમા ંસખુાકારી અને િનઃ વાથતા માટ ે ડી ચતા િવકસાવવાનો છે. િવ વ સમૃ ધ સાં કૃિતક વારસા સાથે 
જે મૂ યોના પાયાનું તીક છે. સંતો અને ત વ ચતકો ભૌિતકવાદી ોતોની ગેરહાજરીમાં ે  વન

અ હસા અને પથ દશક િવચારો જેવા મૂ યોના સંપણૂ ઉદાહરણો છે
માનવીય લા િણકતાઓ, વ-તપાસ 

દરેક સમાજ અન ે સં થા અમુક મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ે છે જે પર પર લાભદાયક પર પ

ઉ ચ નૈિતક ધોરણો િવના, સમાજ, સં થા અથવા પ રવારનુ ંઅિ ત વ જોખમમાં હશે

નાગ રકોએ સવાગી િવકાસ માટે ઘણા ય નો કયા હોવા છતા ંઆ થક, સામાિજક અને રાજકીય દર માં

મ જેવી સં થાઓનો ઘટાડો અને વૈવાિહક િવખવાદ અન ે અ ય પા રવા રક સમ યાઓ એ હકીકતનો મજબતૂ પુરાવો છે ક ે

નૈિતકતાના નુકસાનથી સુખ અન ેસફળતા અથવા ટકાઉ િવકાસની ખોટ તરફ દોરી ય છે. 

તે સમ  વંત િવ વ સાથ ેપોતાને ભાવના મક જોડાણની ભાવના આપ ેછે
વ ચનંુે બધંન છે. પ રવાર ઉપરાંત અ ય સંબંધો પણ હોય છે જે યિ તના વનમાં હોય છે

ખાનગીકરણ, િબન- હેર અન ે કપંનીની સપંિ મા ં ઘટાડો કરવાની માંગ કરે છે
કંપનીની આ થક યા દેશો માટે એકબી  સાથે પધા કરવાને બદલે (અથવા કરવેરા) નું સંચાલન કરવું અને સૌથી વધ ુ

. આમાં એવા િમ ો અન ે સહકમ ઓનો સમાવેશ થાય છે જેમની સાથે અમ ે િનયિમત 
કેટલાક અ ય લોકો જેમ ક ેદધૂવાળા, ધોબી, દુકાનદાર, વગેર.ે જેની સાથે આપણ ેઆપણા સંબધંોના એક ભાગ

લાગણી કોઈપણ સંબધંના િનમાણનો આધાર છે. લાગણી યારયે ઉ પન 
યો ય સમજણ અને કુદરતી વીકૃિત યિ તને તનેી અથવા ીની લાગણી િવશે ખરેખર ગૃત કરે 

કોઈ પણ સંબધં ળવવા માટે લાગણી િવશે ગતૃ રહેવુ ંપૂરતુ ંનથી; યિ તએ તેન ેયો ય રીત ે ય ત કરવી પડે છે જેથી અ ય યિ ત 
યિ તના સમ  વન દરિમયાન તેને ળવી રાખવા માટે સંબધંન ેઅનભુવવો અ યંત મહ વપૂણ 

લાગણીની ઓળખ અન ે અગાઉ ચચા કરાયેલા તમામ તર ે લાગણીન ે પૂણ કરવાના સતત યાસો તણાવ
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સમાજ અન ેસં થાઓ મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ેછે જે પર પર લાભદાયક પર પર િનભરતા અન ે યા- િત યાઓન ે
કેટલાક દેશો, એનરોન અથવા 

સફળતા અથવા ટકાઉ િવકાસની ખોટ તરફ દોરી જતી 
જે વંત જગતન ેભાવના મક જોડાણ દાન કર ેછે. મુ ત બ રની 
હરે  કંપનીની સપંિ  ઘટાડવાની માંગ કરે છે. આનાથી દેશો માટ ે

લાગણી એ કોઈપણ સંબંધનું િનમાણ છે, અન ે
સંબંધો ળવવા માટે લાગણીઓને સમજવી અન ે વીકારવી જ રી છે. લાગણીઓને યો ય રીત ે

હતાશા અન ે અ ય નકારા મક લાગણીઓના ભયન ે દૂર કરવામા ં મદદ કરી શક ે છે. મૂ ય 
િવ વ સમૃ ધ સાં કૃિતક વારસા સાથે 

સંતો અને ત વ ચતકો ભૌિતકવાદી ોતોની ગેરહાજરીમાં ે  વન 
અ હસા અને પથ દશક િવચારો જેવા મૂ યોના સંપણૂ ઉદાહરણો છે.  

દરેક સમાજ અન ે સં થા અમુક મૂળભૂત િસ ધાંતો પર કામ કર ે છે જે પર પર લાભદાયક પર પર િનભરતા અને યા-

સં થા અથવા પ રવારનુ ંઅિ ત વ જોખમમાં હશ.ે કેટલાક દેશોના 

સામાિજક અને રાજકીય દર મા ંઘટાડો, એનરોન અથવા 

મ જેવી સં થાઓનો ઘટાડો અને વૈવાિહક િવખવાદ અન ે અ ય પા રવા રક સમ યાઓ એ હકીકતનો મજબતૂ પુરાવો છે ક ે

આપ ેછે. બી  શ દોમાં કહીએ 
પ રવાર ઉપરાંત અ ય સંબંધો પણ હોય છે જે યિ તના વનમાં હોય છે. મુ ત 

હેર અન ે કપંનીની સપંિ મા ં ઘટાડો કરવાની માંગ કરે છે. કોઈ પણ 
નું સંચાલન કરવું અને સૌથી વધ ુ

આમાં એવા િમ ો અન ે સહકમ ઓનો સમાવેશ થાય છે જેમની સાથે અમ ે િનયિમત 
જેની સાથે આપણ ેઆપણા સંબધંોના એક ભાગ પ ે

ઉ પન  કરી શકાતી નથી, ત ે
ની લાગણી િવશ ેખરેખર ગૃત કરે 

યિ તએ તેન ેયો ય રીત ે ય ત કરવી પડે છે જેથી અ ય યિ ત 
રાખવા માટે સંબધંન ેઅનભુવવો અ યંત મહ વપૂણ 

લાગણીની ઓળખ અન ે અગાઉ ચચા કરાયેલા તમામ તર ે લાગણીન ે પૂણ કરવાના સતત યાસો તણાવ, હતાશા અન ે અ ય 
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મૂ ય િશ ણનો ઉ ેશ િનઃ વાથ લોકોની સખુાકારી માટે યિ તઓમા ં
તેમાં સમૃ ધ સાં કૃિતક વારસો ધરાવે છે
ગેરહાજરીમા ં ે  વન વવાની િનશાની તરીક ેસરળતા
છે. સમ યાઓ હલ કરવાની ઇ છા રાખે છે
આપણન ેજે પણ સા  ંમળે ત ે તમામ ોતોમાંથી શીખવાનુ ં શીખવ ે છે
હાિનકારક ન હોવુ ંજોઈએ. તેમાં દબાણ કરવા
િનશાની એ છે ક ેત ેપોતાના ાન અન ેકુશળતાનો ઉપયોગ કરીન ેસમાજની વત કન ે વીકારવા પર યાન કેિ ત કર ેછે
સહનશીલતા અને ધીરજ શીખવ ેછે. મૂ ય િશ ણ યિ તની નૈિતકતા વધારવામાં મદદ કરે છે જે ઘણીવાર 
આધુિનક માિહતીલ ી િશ ણન ેકારણે એવા ંહેતનુી 
છે. આમ, મૂ ય િશ ણ, સવાગી િવકાસમાં મદદ કરે
મનને તાજંુ, યુવાન અને તંદુર ત મનમાં પ રવ તત કરવાનો સરળ માગ પણ મોકળો કરે છે
યિ તની સવંેદનશીલતા વધારવામા ંવધુ મદદ કર ેછે
   નિૈતક મૂ યો અન ેનૈિતકતાની અસરઃ

ામાિણકતાનો અથ એ નથી કે યિ તએ જૂઠું ન બોલવું જોઈએ
બને છે, પરંત ુતે શ દના સંપણૂ અથને આવરી લેતું નથી
નૈિતક રીતે ખોટું હોય; તેનો અથ એ પણ છે કે તે યારયે અ ય યિ તને કોઈ પણ રીત ેછેતરશે નહ  અથવા છે
પણ કહી શકાય ક ે ામાિણકતા એ અિભનય અન ેસાચંુ બોલવાનું સયંોજન છે
અને બોલશે, ભલે પ રિ થિત તમેની તરફેણમાં ન હોય
અના દકાળથી આપણા વનમાં ામાિણકતાનુ ં મહ વપૂણ થાન છે
જેટલો સમૃ ધ નથી" તે યુગોથી આપણા વનનો એક ભાગ હોવાનું પ
િશ ત એ આ મ-િનયં ણનો સંદભ આપે છે
છે. તે આપણા લ યોને ા ત કરવાની એક યવિ થત રીત છે
િશ ત શીખવા માટ ે યિ તને મજબૂત ઇ છાશિ તની જ ર હોય છે
છે અન ેસાજેં અ ત થાય છે અને તેવી જ રીતે
િનયંિ ત કરવા માટે કૃિતના પાંચ િનયમ િવશે શીખવે છે

" વ-િશ ત, મુ કેલ હોવા છતા,ં નકારા મક લાગણીઓનો સામનો કરતી વખતે
ઓછંુ આપણ ે નકારા મક લાગણી વારા ભુ વ ધરાવતા નકારા મક વતનના આગમનન ે અટકાવી શકીશું
િવકાસ કરીએ, તેની સાથ ેપોતાન ેપ રિચત કરીને

વનનો એક ભાગ બની જશ'ે. દલાઈ લામા વારા ટાંકવામા ંઆવલેા આ શ દો વણવ ેછે ક ેઆપણ ેકેવી રીત ેિશ ત 
આપણા વનનો એક ભાગ છે. 

મનુ યન ેકટેલાક અન ય ગણુોથી સંપ ન કરવામા ંઆ યા છે જે તમેન ે ાણીઓથી અલગ બનાવ ેછે
ઉદાહરણ તરીક,ે સજના મકતા, ક ણા, મા
કે ગુ સો, ઈ યા, બદલો, લોભ વગરેે... દરેક મનુ ય
વૃિ  અન ેનકારા મકતા (જે તેમની વત કન ે ાણીઓ જેવી બનાવે છે
ગુણોની િ એ િવકાસ કરવો છે. નૈિતક મૂ યો આ ગુણોની અિભ ય
મજબતૂ કરીન ે યિ ત ધીમ ેધીમ ે શુ ધતા અન ેસંપણૂતાની િ થિત ા ત કરી શક ે છે
લાગણી ઓછી થાય છે અન ે યિ ત પોતાની તમા ંઘણો િવ વાસ અનભુવી શક ેછે અન ેિવ વાસ રા
માટ ેઅ યને ભાિવત કરી શકશ.ે આ આ મિવ વાસ ખૂબ જ ડો સંતોષ આપ ેછે

લેટો કહે છે ક,ે માણસ તનેા અ યાસ માટે િશ ણ અન ેિશ ણ સાથે સંબંિધત તમામ બાબતો કરતાં વધ ુઉ ચ અથવા પિવ  
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મૂ ય િશ ણનો ઉ ેશ િનઃ વાથ લોકોની સખુાકારી માટે યિ તઓમા ં ડી ચતા િવકસાવવાનો છે. િવ વ િવિવધતાઓથી ભરલંુે છે જે 
તેમાં સમૃ ધ સાં કૃિતક વારસો ધરાવે છે. આ વારસો મૂ યોના પાયાનું તીક છે. સંતો અને ત વ ચતકો ભૌિતકવાદી ોતોની 
ગેરહાજરીમા ં ે  વન વવાની િનશાની તરીક ેસરળતા, િશ ત, અ હસા અન ેપથ- દશક િવચારો જેવા મૂ યોનુ ંસપૂંણ ઉદાહરણ 

સમ યાઓ હલ કરવાની ઇ છા રાખે છે. તેથી, મૂ ય િશ ણ આપણને તનેા નકારા મક પાસાને બાજુએ રાખીને
આપણન ેજે પણ સા  ંમળે ત ે તમામ ોતોમાંથી શીખવાનુ ં શીખવ ે છે. હંમેશા યાદ રાખવુ ંજોઈએ ક ેએકનુ ંભલુ ં કરવુ ંબી  માટે

દબાણ કરવાનો સમાવેશ થતો નથી. લેટોએ તેમના 'ધ રપિ લક' 
િનશાની એ છે ક ેત ેપોતાના ાન અન ેકુશળતાનો ઉપયોગ કરીન ેસમાજની વત કન ે વીકારવા પર યાન કેિ ત કર ેછે

મૂ ય િશ ણ યિ તની નૈિતકતા વધારવામાં મદદ કરે છે જે ઘણીવાર 
એવા ંહેતનુી અવગણના કરવામા ંઆવ ેછે, જેનો હેત ુખાસ કરીને બાળકના બૌિ ધક િવકાસમા ં

સવાગી િવકાસમાં મદદ કર ે છે જેમાં યિ તના યિ ત વના તમામ પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે
માં પ રવ તત કરવાનો સરળ માગ પણ મોકળો કરે છે. મનનું આ પ રવતન અ ય સાથીઓ ય ે

યિ તની સવંેદનશીલતા વધારવામા ંવધુ મદદ કર ેછે. 

િતકતાની અસરઃ 
ામાિણકતાનો અથ એ નથી કે યિ તએ જૂઠું ન બોલવું જોઈએ. અલબ , િનવેદન સાચંુ છે અને ામાિણકતાનો એક ભાગ 

પરંત ુતે શ દના સંપણૂ અથને આવરી લેતું નથી. માિણકતાનો મૂળભૂત અથ એ છે ક ે યિ તએ એવુ ંકંઈપણ ન કરવું જોઈએ જે 
તેનો અથ એ પણ છે કે તે યારયે અ ય યિ તને કોઈ પણ રીત ેછેતરશે નહ  અથવા છે

પણ કહી શકાય ક ે ામાિણકતા એ અિભનય અન ેસાચંુ બોલવાનું સયંોજન છે. માિણક હોવાનો અથ એ છે ક ે યિ ત સ ય વીકારશે 
ની તરફેણમાં ન હોય. તે યિ તના વનમાં મનની શાિંત અને આ મસ માન વધારવામા ંમદદ કર ેછે

થી આપણા વનમાં ામાિણકતાનુ ં મહ વપૂણ થાન છે. િવિલયમ શે સપીયરનાં વા ય "

તે યુગોથી આપણા વનનો એક ભાગ હોવાનું પ  ઉદાહરણ આપે છે. 

િનયં ણનો સંદભ આપે છે. તે આપણા વનનો અિવભા ય ભાગ છે. તે બાળપણથી જ યિ તને આપવામાં આવ ે
તે આપણા લ યોને ા ત કરવાની એક યવિ થત રીત છે. િશ ત િવનાનો સમાજ હસા જેવી પ રિ થિતઓ તરફ દોરી ય છે

ટ ે યિ તને મજબૂત ઇ છાશિ તની જ ર હોય છે. કુદરત િશ તનુ ંસંપણૂ ઉદાહરણ છે કારણ કે જે રીતે સૂય સવારે ઊગ ે
છે અન ેસાજેં અ ત થાય છે અને તેવી જ રીત,ે તારાઓ મા  રા ે જ ચમકતા હોય છે ત ેઆપણને પૃ વી અન ેઅ ય વગ ય પદાથ ન ે

િનયમ િવશે શીખવે છે. 

નકારા મક લાગણીઓનો સામનો કરતી વખત,ે એક ર ણા મક પગલું હોવું જોઈએ
ઓછંુ આપણ ે નકારા મક લાગણી વારા ભુ વ ધરાવતા નકારા મક વતનના આગમનન ે અટકાવી શકીશું

સાથ ેપોતાન ેપ રિચત કરીન,ે ગૃતતા  અને કત યિન ા સાથ,ે આખરે ત ેરીત અને વનશૈલી
દલાઈ લામા વારા ટાંકવામા ંઆવલેા આ શ દો વણવ ેછે ક ેઆપણ ેકેવી રીત ેિશ ત 

ગણુોથી સંપ ન કરવામા ંઆ યા છે જે તમેન ે ાણીઓથી અલગ બનાવ ેછે
મા, ધીરજ વગેર.ે જો ક,ે 'તે જ સમયે ાણીની વૃિ  અને કટેલીક નકારા મક લાગણીઓ

દરેક મનુ યના લોહીમા ં યાંક છુપાયેલા છે. એવુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક ેમાનવ વનનો મૂળ હેત ુ
જે તેમની વત કન ે ાણીઓ જેવી બનાવે છે) જેવા ાણીઓની સાકંળોમાથંી મુ ત થવુ ંઅન ેમૂળભૂત માનવ 

નૈિતક મૂ યો આ ગુણોની અિભ યિ ત િસવાય બીજંુ કંઈ નથી. આ માનવીય ગણુોની અિભ યિ તન ે
મજબતૂ કરીન ે યિ ત ધીમ ેધીમ ે શુ ધતા અન ેસંપણૂતાની િ થિત ા ત કરી શક ે છે. આવી િ થિતમાં
લાગણી ઓછી થાય છે અન ે યિ ત પોતાની તમા ંઘણો િવ વાસ અનભુવી શક ેછે અન ેિવ વાસ રાખી શક ેછે ક ેત ેસકારા મક હેત ુ

આ આ મિવ વાસ ખૂબ જ ડો સંતોષ આપ ેછે. 

માણસ તનેા અ યાસ માટે િશ ણ અન ેિશ ણ સાથે સંબંિધત તમામ બાબતો કરતાં વધ ુઉ ચ અથવા પિવ  
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િવ વ િવિવધતાઓથી ભરલંુે છે જે 
સંતો અને ત વ ચતકો ભૌિતકવાદી ોતોની 

રો જેવા મૂ યોનુ ંસપૂંણ ઉદાહરણ 
મૂ ય િશ ણ આપણને તનેા નકારા મક પાસાને બાજુએ રાખીન,ે આપણી આસપાસ 

હંમેશા યાદ રાખવુ ંજોઈએ ક ેએકનુ ંભલુ ં કરવુ ંબી  માટ ે
મા ંક ુ ં છે કે િશિ ત યિ તની 

િનશાની એ છે ક ેત ેપોતાના ાન અન ેકુશળતાનો ઉપયોગ કરીન ેસમાજની વત કન ે વીકારવા પર યાન કેિ ત કર ેછે. તે આપણન ે
મૂ ય િશ ણ યિ તની નૈિતકતા વધારવામાં મદદ કરે છે જે ઘણીવાર મહ વનુ ંસાિબત થાય છે.  

જેનો હેત ુખાસ કરીને બાળકના બૌિ ધક િવકાસમા ં
છે જેમાં યિ તના યિ ત વના તમામ પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે. તે બીમાર 

મનનું આ પ રવતન અ ય સાથીઓ ય ે

િનવેદન સાચંુ છે અને ામાિણકતાનો એક ભાગ 
માિણકતાનો મૂળભૂત અથ એ છે ક ે યિ તએ એવુ ંકંઈપણ ન કરવું જોઈએ જે 

તેનો અથ એ પણ છે કે તે યારયે અ ય યિ તને કોઈ પણ રીત ેછેતરશે નહ  અથવા છેતારાશે નહ . આમ, એવુ ં
માિણક હોવાનો અથ એ છે ક ે યિ ત સ ય વીકારશે 

તે યિ તના વનમાં મનની શાિંત અને આ મસ માન વધારવામા ંમદદ કર ેછે. 

"કોઈ પણ વારસો ામાિણકતા 

તે બાળપણથી જ યિ તને આપવામાં આવ ે
િશ ત િવનાનો સમાજ હસા જેવી પ રિ થિતઓ તરફ દોરી ય છે. 

કુદરત િશ તનુ ંસંપણૂ ઉદાહરણ છે કારણ કે જે રીતે સૂય સવારે ઊગ ે
તારાઓ મા  રા ે જ ચમકતા હોય છે ત ેઆપણને પૃ વી અન ેઅ ય વગ ય પદાથ ન ે

એક ર ણા મક પગલું હોવું જોઈએ. ઓછામાં 
ઓછંુ આપણ ે નકારા મક લાગણી વારા ભુ વ ધરાવતા નકારા મક વતનના આગમનન ે અટકાવી શકીશુ.ં એકવાર આપણ ે આનો 

અને વનશૈલી, 'આપણા પોતાના 
દલાઈ લામા વારા ટાંકવામા ંઆવલેા આ શ દો વણવ ેછે ક ેઆપણ ેકેવી રીત ેિશ ત કેળવી શકીએ ત ે

ગણુોથી સંપ ન કરવામા ંઆ યા છે જે તમેન ે ાણીઓથી અલગ બનાવ ેછે. આમાંના કેટલાક ગણુો છે 
તે જ સમયે ાણીની વૃિ  અને કટેલીક નકારા મક લાગણીઓ, જેમ 

એવુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક ેમાનવ વનનો મૂળ હેત ુ
જેવા ાણીઓની સાકંળોમાથંી મુ ત થવુ ંઅન ેમૂળભૂત માનવ 

આ માનવીય ગણુોની અિભ યિ તન ે
આવી િ થિતમા,ં શિ તહીનતા અન ેહતાશાની 

લાગણી ઓછી થાય છે અન ે યિ ત પોતાની તમા ંઘણો િવ વાસ અનભુવી શક ેછે અન ેિવ વાસ રાખી શક ેછે ક ેત ેસકારા મક હેત ુ

માણસ તનેા અ યાસ માટે િશ ણ અન ેિશ ણ સાથે સંબંિધત તમામ બાબતો કરતાં વધ ુઉ ચ અથવા પિવ  
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હેતુ રજૂ કરી શકતો નથી. એ ર ટોટલ લખ ેછે
લોકો ે  છે." ઉપિનષદો કહે છે ક,ે સમ  િશ ણ દરિમયાન યિ ત અમર વના ફળનો આનંદ માણે છે
પૃ વી પર ાનથી વધાર ેશુિ ધકરણ બીજંુ કંઈ નથી
િવ વન ેપોતાની સાથે જોડી દીધું છે. આજના સુસં કૃત િવ વમાં બાળકોને તમેનુ ંયો ય થાન મેળવવા માટે સંપણૂ રીત ેસ જ કરવાના 
હેતુથી દરેક દેશમાં ઉભરતી પેઢીના િશ ણ પર દર વષ મોટી રકમ ખચવામાં આવ ેછે
કરી શકીએ છીએ. આપણા ભૌિતક શરીર િનમાતાઓ ભગવાનની જેમ આપણા માતા
આપણા ગુ ઓ (િશ કો) છે જે આપણને કુંભારની જેમ આપણા વનન ેએક ખાસ વળાંક

િશ ણના આદશમૂલક યાલ માટ ેજ રી છે કે િશ
િશ ણની તમામ િવભાવનાઓ િનયમો વારા િન દ  યા યાની કૃિત વારા છે

યાલની મૌિખક િત પ હોવાથી, ઉદાહરણોના બાકાત અને સમાવેશ માટનેા માપદંડને
પસંદગીઓ સાથે જોડવામાં આવે છે. ઉદાહરણ તરીકે
ચો કસ સંદભમા ં યિ તન ેબૌિ ધક રીત ેકંઈક શીખવવાનો યાસ કરવા પર ભાર મૂક ે છે
િનધા રત રીતન ેનકારી કાઢે છે. આમ ધોરણા મક યાલ

વૃિ ઓના જૂથને િનયુ ત કરે છે. તાલીમ અન ેસૂચના એ
ાથિમક સ યો છે અન ેઉપદેશ અન ેિ થિત ન કના સંબધંીઓ છે યાર ે ચાર અન ેધા

નથી. 
યાર ેએક યિ ત બી ને માિહતી અથવા કૌશ ય દાન કરે છે યારે તે યાન ેિશ ણ તરીકે વણવવી સામા ય છે

રીતે નહ , િશ ણ તરીક ેઅ ય ગણતરીઓમા ં િશ ણ લાવવું
ત વ ચતકોએ િશ ણની િવભાવનાનું તનેા સામા ય અથમા ં િવ લેષણ કય ુ છે અન ે િશ ણ
વેપારના યાલોથી અલગ પાડવાનો યાસ કય  છે
વલણના ખામીયુ ત વ પમાં પ રણમે છે કારણ કે તેઓ િવ ાથ ઓની તકસગંત શિ તઓને પૂરતા માણમાં વધારવામા ંિન ફળ ય 
છે. 

િશ કો એવા લોકો છે જેઓ શૈ િણક સં થાઓમાં ચો કસ હો ો ધરાવે છે
માંગવામાં આવતી નથી, કારણ કે તેની ચંડ અસરો છે
બનાવે છે. આ તમેની વની ભાવના માટે બીજ
યિ તનો િવકાસ વનભર ચાલ ુરહે છે.પરંત ુ ારંિભક

કે િવ વાસ મૂકવાની મતા અને પોતાની તન ે તુત કરવા અન ે
ખૂબ મહ વ ધરાવે છે, ખાસ કરીન ેિશ કો તમેના વગખંડમાં જે 

ઉપર ચચા કરવામાં આવી છે તમે, બાળક
અિમટ છે અને સમ  વન માટે રહે છે. ઘણા િશ ણ
સ ય સાથે સંબંિધત નથી અને તનેી કોઈ ાનશા ીય મા યતા નથી

કૃિતમા ં િનણયા મક છે. મૂ ય ણાલીઓ એ અનુભવ
જ રયાતો, યેયો અને મા યતાઓની પ રપણૂતામા ંતમેનો માગ શોધે છે
સમ  શૈ િણક યવ થા અને શૈ િણક યા યિ તઓ અન ેસમાજ વારા યો ય માનવામા ંઆવતા મૂ યોની અિભ યિ ત છે
મૂ યો સાથ ે યવહાર કરવામા ંગભંીર સમ યાઓ છે
િવ ાથ ઓને મૂળભૂત મૂ યો સાથ ેઆ મસાત કરવાનુ ંઅને ઇિ છત મૂ ય દશાઓ થાિપત કરવાનું લ ય રાખવુ ંજોઈએ
મૂ ય ણાલીઓ સમાજથી સમાજ, રા થી રા  
વતં તા, યાય, સ ય, અ હસા અન ેઅ ય મૂળભૂત મૂ યોનો સમાવેશ થાય છે

થાય છે અન ે તેમા ં નેહ, સંભાળ, માગદશન, 
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એ ર ટોટલ લખ ેછે, "િશિ ત પુ ષો અિશિ ત લોકો કરતા એટલા જ ે  છે જેટલા મૃતકો કરતા વતા 
સમ  િશ ણ દરિમયાન યિ ત અમર વના ફળનો આનંદ માણે છે. ભગવદ્ 

પૃ વી પર ાનથી વધાર ેશુિ ધકરણ બીજંુ કંઈ નથી. આધુિનક સમયમાં પણ િશ ણ એક મહાન અ િતરોધ
આજના સુસં કૃત િવ વમાં બાળકોને તમેનુ ંયો ય થાન મેળવવા માટે સંપણૂ રીત ેસ જ કરવાના 

હેતુથી દરેક દેશમાં ઉભરતી પેઢીના િશ ણ પર દર વષ મોટી રકમ ખચવામાં આવ ેછે. આપણે તને ેઆપણા પોતાના વનમાં પણ લાગ ુ
આપણા ભૌિતક શરીર િનમાતાઓ ભગવાનની જેમ આપણા માતા-િપતા છે. પરંતુ આપણા વન િનમાતાઓ 

છે જે આપણને કુંભારની જેમ આપણા વનન ેએક ખાસ વળાંક, આકાર આપે છે
િશ ણના આદશમૂલક યાલ માટ ેજ રી છે કે િશ ણની વૃિ ઓ ચો કસ નૈિતક પ રિ થિતઓને અનુ પ હોય

િશ ણની તમામ િવભાવનાઓ િનયમો વારા િન દ  યા યાની કૃિત વારા છે. પરંતુ કહેવાની બી  રીત એ છે કે 
ઉદાહરણોના બાકાત અને સમાવેશ માટનેા માપદંડન ે પ  કર ે છે, 

ઉદાહરણ તરીક,ે િશ ણની ઇરાદાપૂવકની યા યા એક જ પાઠ શીખવવામાં ઉદાહરણ પ છે
ચો કસ સંદભમા ં યિ તન ેબૌિ ધક રીત ેકંઈક શીખવવાનો યાસ કરવા પર ભાર મૂક ે છે. તે કડક વત કની તકનીકો 

ધોરણા મક યાલ િશ ણની અ ય િવભાવનાઓમા ંછવાયેલો છે તે એક સામા ય શ દ છે
તાલીમ અન ેસૂચના એ 

ાથિમક સ યો છે અન ેઉપદેશ અન ેિ થિત ન કના સંબધંીઓ છે યાર ે ચાર અન ેધાકધમકી એ 

યાર ેએક યિ ત બી ને માિહતી અથવા કૌશ ય દાન કરે છે યારે તે યાન ેિશ ણ તરીકે વણવવી સામા ય છે
િશ ણ તરીક ેઅ ય ગણતરીઓમા ં િશ ણ લાવવુ,ં અને િશ ણના દરેક કાયન ે િશ ણના ો ામમા ં

ત વ ચતકોએ િશ ણની િવભાવનાનું તનેા સામા ય અથમા ં િવ લેષણ કય ુ છે અન ે િશ ણ, િશ ણની  તાલીમ
વેપારના યાલોથી અલગ પાડવાનો યાસ કય  છે. આ યાસોનો મુ ય િવષય દશાવવામા ં આ યો છે કે આ સંબંિધત વૃિ ઓ 

ખામીયુ ત વ પમાં પ રણમે છે કારણ કે તેઓ િવ ાથ ઓની તકસગંત શિ તઓને પૂરતા માણમાં વધારવામા ંિન ફળ ય 

િશ કો એવા લોકો છે જેઓ શૈ િણક સં થાઓમાં ચો કસ હો ો ધરાવે છે. આ સરળ હકીકત પર ભાર મૂકવા માટે કોઈ માફી 
ચંડ અસરો છે. દરેક યિ ત િવિશ  છે. સાં કૃિતક અને ભૌિતક અનભુવો તમેની આ મકથા 

આ તમેની વની ભાવના માટે બીજયુ ત મહ વ દાન કરે છે અન ેતેમના યિ ત વના િ કોણને ભાિવત કર ેછે
પરંત ુ ારંિભક રચના મક અનભુવો મહ વપૂણ રહે છે. ખરેખર, કારણ ક ે યિ તગત ગણુો

મૂકવાની મતા અને પોતાની તન ે તુત કરવા અન ેકોઈની પર િવ વાસ મૂકવાનો આ મિવ વાસ રાખવો
િશ કો તમેના વગખંડમાં જે રજૂ કરી શકશ ેતમેાંથી મોટાભાગના તમેના વારા ભાિવત થશે

બાળકને પ રવારમાં થમ પાઠ મળે છે. ા ત થયેલી છાપ અને પા રવા રક વાતાવરણ 
ઘણા િશ ણિવદોએ બાળકના િશ ણમાં પ રવારની ભૂિમકા િવશે ખૂબ જ વાત કરી છે

સ ય સાથે સંબંિધત નથી અને તનેી કોઈ ાનશા ીય મા યતા નથી. તેઓ વયંિસ ધ અને સ દય શા  સાથે સંબંિધત છે અન ે
મૂ ય ણાલીઓ એ અનુભવ, ઉપયોિગતા અન ે સંતોષનુ ં અંિતમ પ રણામ છે

મા યતાઓની પ રપણૂતામા ંતમેનો માગ શોધે છે. િશ ણનું મૂ ય મૂ યો સાથે ગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે
સમ  શૈ િણક યવ થા અને શૈ િણક યા યિ તઓ અન ેસમાજ વારા યો ય માનવામા ંઆવતા મૂ યોની અિભ યિ ત છે

ગભંીર સમ યાઓ છે, જેમ ક ેમૂ યોની યિ તલ ી કૃિત અન ેજૂથમા ંમૂ યોની િવિવધતા
િવ ાથ ઓને મૂળભૂત મૂ યો સાથ ેઆ મસાત કરવાનુ ંઅને ઇિ છત મૂ ય દશાઓ થાિપત કરવાનું લ ય રાખવુ ંજોઈએ

રા થી રા  અને સમુદાયથી સમદુાયમા ં બદલાઈ શકે છે. િશ ણના મૂ યોમા ં માનવ વન
અ હસા અન ેઅ ય મૂળભૂત મૂ યોનો સમાવેશ થાય છે. આ મૂ યોમા ં યિ તના વનની ફલસૂફીનો સમાવેશ 

, આદર, ગૌરવ, કૃત તા અન ે મેનો સમાવેશ થાય છે. યોગ
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ત પુ ષો અિશિ ત લોકો કરતા એટલા જ ે  છે જેટલા મૃતકો કરતા વતા 
ભગવદ્ ગીતા પણ કહે છે ક,ે 

િશ ણ એક મહાન અ િતરોધક શિ ત છે જેણ ેસમ  
આજના સુસં કૃત િવ વમાં બાળકોને તમેનુ ંયો ય થાન મેળવવા માટે સંપણૂ રીત ેસ જ કરવાના 

આપણા પોતાના વનમાં પણ લાગ ુ
પરંત ુ આપણા વન િનમાતાઓ 

આકાર આપે છે. 
ણની વૃિ ઓ ચો કસ નૈિતક પ રિ થિતઓને અનુ પ હોય. અલબ , 

પરંત ુ કહેવાની બી  રીત એ છે કે આ યા યા, 
, આ માપદંડને કેટલીકવાર 

િશ ણની ઇરાદાપૂવકની યા યા એક જ પાઠ શીખવવામાં ઉદાહરણ પ છે. કોઈ 
તે કડક વત કની તકનીકો અન ેવત કની 

િશ ણની અ ય િવભાવનાઓમા ંછવાયેલો છે તે એક સામા ય શ દ છે. તે 

કધમકી એ જૂથના સ યો િબલકુલ 

યાર ેએક યિ ત બી ને માિહતી અથવા કૌશ ય દાન કરે છે યારે તે યાન ેિશ ણ તરીકે વણવવી સામા ય છે. પરંત ુદરેક 
અને િશ ણના દરેક કાયન ે િશ ણના ો ામમા ં થાન નથી. િશ ણના 

તાલીમ, યો ય ઉપદેશ જેવા 
આ યાસોનો મુ ય િવષય દશાવવામા ં આ યો છે કે આ સંબંિધત વૃિ ઓ 

ખામીયુ ત વ પમાં પ રણમે છે કારણ કે તેઓ િવ ાથ ઓની તકસગંત શિ તઓને પૂરતા માણમાં વધારવામા ંિન ફળ ય 

આ સરળ હકીકત પર ભાર મૂકવા માટે કોઈ માફી 
સાં કૃિતક અને ભૌિતક અનભુવો તમેની આ મકથા 

દાન કરે છે અન ેતેમના યિ ત વના િ કોણને ભાિવત કર ેછે. દરેક 
કારણ ક ે યિ તગત ગણુો, જેમ 

મૂકવાનો આ મિવ વાસ રાખવો, િશ ણમા ં
તમેાંથી મોટાભાગના તમેના વારા ભાિવત થશ.ે 

ા ત થયેલી છાપ અને પા રવા રક વાતાવરણ 
એ બાળકના િશ ણમાં પ રવારની ભૂિમકા િવશે ખૂબ જ વાત કરી છે. મૂ યો 

તેઓ વયંિસ ધ અને સ દય શા  સાથે સંબંિધત છે અન ે
ઉપયોિગતા અન ે સંતોષનુ ં અંિતમ પ રણામ છે, જે વનના અનભુવો, 

િશ ણનું મૂ ય મૂ યો સાથે ગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે, કારણ ક ે
સમ  શૈ િણક યવ થા અને શૈ િણક યા યિ તઓ અન ેસમાજ વારા યો ય માનવામા ંઆવતા મૂ યોની અિભ યિ ત છે. જો ક,ે 

જેમ ક ેમૂ યોની યિ તલ ી કૃિત અન ેજૂથમા ંમૂ યોની િવિવધતા. શાળાઓએ 
િવ ાથ ઓને મૂળભૂત મૂ યો સાથ ેઆ મસાત કરવાનુ ંઅને ઇિ છત મૂ ય દશાઓ થાિપત કરવાનું લ ય રાખવુ ંજોઈએ, પરંત ુઆ 

િશ ણના મૂ યોમા ં માનવ વન, 

આ મૂ યોમા ં યિ તના વનની ફલસૂફીનો સમાવેશ 
યોગ, એક એવી શાખા કે જે 
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યિ તની સહજ શિ તમા ંસુધારો કર ે છે અથવા િવકાસ કર ે છે
ભગવાનની સાવિ ક ભાવના સાથે જોડવામાં મદદ કરી શકે છે
શારી રક િવકાસન ે ો સાહન આપીન ેનૈિતક િશ ણમા ંિનણાયક ભૂિમકા ભજવે છે
સંતુલન ળવવામાં મહ વપણૂ ભૂિમકા ભજવે છે
િવ વની વા તિવકતાઓ અન ેમી ડયા જેવા પ રબળોને કારણે િશ ણ ણાલીની ભૂિમકા ઘટી રહી છે
નૈિતક મૂ યોના સંર ક તરીકનેી તનેી ભૂિમકા ગુમાવી દીધી છે અને તેનો ભાર આ થક અન ેિબનસાં દાિયક મૂ યો તરફ વ યો છે
લોકોમાં ામાિણકતા અને નૈિતકતા દુલભ વ તુઓ બની ગઈ છે
સંબંધોનો અ યાસ કરવા માટ ે યવિ થત યાસો કરવામા ંઆ યા નથી
વતનની સતત અને યમાન નૈિતકતા પૂરી પાડે છે
એકંદર િવકાસ માટે ફાળો આપે છે.  

શાળાના િશ ણમાં પરપંરાગત રીતે ાના મક કુશળતા પર યાન કિે ત કરવામાં આ યું છે
શૈ િણક ઉ ેશ છે. સમાજ ઈ છે છે કે શાળાઓ મા  ણકાર અને કુશળ યિ તઓનો જ નહ  પરંતુ સારા નાગ રકોનો િવકાસ કરે
િવચાર શ આતના દવસોમા ં3 RRRના િશ ણ સાથે રજૂ કરવામા ંઆ યો હતો
છે. સમાજની જવાબદારીઓ િનભાવવા માટ ે યુવાનોન ે સંવ ધત કરવામા ં િશ ણ એક આ
સં કૃિતની ળવણી માટ ે જ રી છે. મૂ ય ણાલી એ સં કૃિતનો સૌથી આવ યક ભાગ છે
િવકસાવવામા ંિશ ણનું િનણાયક કાય છે. તેથી
િનણાયક કાય બની ય છે.  
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યિ તની સહજ શિ તમા ંસુધારો કર ે છે અથવા િવકાસ કર ે છે, તે સંપૂણ આ મ-સા ા કાર ા ત કરવામા ંઅન ે યિ તગત આ માન ે
ભગવાનની સાવિ ક ભાવના સાથે જોડવામાં મદદ કરી શકે છે. શાળાઓ િનયિમત કસરત, વ છતા અને ઉ સા
શારી રક િવકાસન ે ો સાહન આપીન ેનૈિતક િશ ણમા ંિનણાયક ભૂિમકા ભજવે છે. િશ કો કસરત, આરામ
સંતુલન ળવવામાં મહ વપણૂ ભૂિમકા ભજવે છે, જે બાળકોના એકંદર આરો યમા ં ફાળો આપે છે. 

િવકતાઓ અન ેમી ડયા જેવા પ રબળોને કારણે િશ ણ ણાલીની ભૂિમકા ઘટી રહી છે
નૈિતક મૂ યોના સંર ક તરીકનેી તનેી ભૂિમકા ગુમાવી દીધી છે અને તેનો ભાર આ થક અન ેિબનસાં દાિયક મૂ યો તરફ વ યો છે

લભ વ તુઓ બની ગઈ છે. ઔપચા રક અ યાસ મમા ંમૂ યોના આ ચાર મહ વપણૂ ે ો વ ચનેા 
સંબંધોનો અ યાસ કરવા માટ ે યવિ થત યાસો કરવામા ંઆ યા નથી. માતા-િપતા નૈિતક િશ ણમાં મહ વપૂણ ભૂિમકા ભજવ ે છે
વતનની સતત અને યમાન નૈિતકતા પૂરી પાડે છે. માતા-િપતા સાથે નૈિતક િવકાસ તર નૈિતક યાલનો 

શાળાના િશ ણમાં પરપંરાગત રીતે ાના મક કુશળતા પર યાન કિે ત કરવામાં આ યું છે, પરંત ુમૂ યોનું િશ ણ એક િનણાયક 
ળાઓ મા  ણકાર અને કુશળ યિ તઓનો જ નહ  પરંતુ સારા નાગ રકોનો િવકાસ કરે

ના િશ ણ સાથે રજૂ કરવામા ંઆ યો હતો, અને તેને લાબંા સમયથી મા યતા આપવામાં આવી 
સમાજની જવાબદારીઓ િનભાવવા માટ ે યુવાનોન ે સંવ ધત કરવામા ં િશ ણ એક આદશમૂલક કાય કર ે છે

મૂ ય ણાલી એ સં કૃિતનો સૌથી આવ યક ભાગ છે, અને િવ ાથ ઓમાં ઇ છનીય મૂ યોન ે
તેથી, મૂ યોન ેઆ મસાત કરવા અન ેવધારવા માટનેાં યાસો એ 

“Yoga for health and fitness” Published in Smarika, AIY Sammelan, 22

“Yogic exercise therapy for low back pain” Published in Yoganjali, M.P. Yoga council 

l (M.P.) Vol.4’33,1990.  

“Yog tatha Saririk Siksha” (Hindi)Published in Bhartiya adhunik siksa, NCERT, New 

63,October,1988 
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સા ા કાર ા ત કરવામા ંઅન ે યિ તગત આ માન ે
વ છતા અને ઉ સાહી વન વારા 

આરામ, આહાર અન ેઅ યાસમા ં
જો ક,ે કૌટુંિબક માળખુ,ં મૂડી , 

િવકતાઓ અન ેમી ડયા જેવા પ રબળોને કારણે િશ ણ ણાલીની ભૂિમકા ઘટી રહી છે. આ યવ થાએ નૈિતક અન ે
નૈિતક મૂ યોના સંર ક તરીકનેી તનેી ભૂિમકા ગુમાવી દીધી છે અને તેનો ભાર આ થક અન ેિબનસાં દાિયક મૂ યો તરફ વ યો છે. િશિ ત 

ઔપચા રક અ યાસ મમા ંમૂ યોના આ ચાર મહ વપણૂ ે ો વ ચનેા 
િપતા નૈિતક િશ ણમાં મહ વપૂણ ભૂિમકા ભજવ ે છે, 

લનો  ફાળો આપે છે અને બાળકો 

પરંત ુમૂ યોનું િશ ણ એક િનણાયક 
ળાઓ મા  ણકાર અને કુશળ યિ તઓનો જ નહ  પરંતુ સારા નાગ રકોનો િવકાસ કર.ે આ 

અને તેને લાબંા સમયથી મા યતા આપવામાં આવી 
દશમૂલક કાય કર ે છે, અન ે ત ે સમાજની 

અને િવ ાથ ઓમાં ઇ છનીય મૂ યોન ે
નાં યાસો એ િશ ણ, શાળા અન ેવગખંડનુ ં

“Yoga for health and fitness” Published in Smarika, AIY Sammelan, 22-23 June,1991 

“Yogic exercise therapy for low back pain” Published in Yoganjali, M.P. Yoga council 

“Yog tatha Saririk Siksha” (Hindi)Published in Bhartiya adhunik siksa, NCERT, New 
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માનવતાવાદ અને રવી નાથ ટાગોરના િવચારો

Shri C.H.Shah Maitri Vidhyapeeth, Surendranagar

 તાવના : 

વતમાન પ ર થિતમા ં માનવ એકવીસમી સદ મા ં વેશ પામી ૂ ો છે

)Existontial Vacuum) અ ભુવી ર ો છે

સા ી બની ર ો છે. તે ધા મક પ ર થિત અ

સૂક થઇ ર ો છે અને માનવી પાસે ભૌિતક ખુ સ ૃ ના ંઅનેકિવધ સાધનો ઉપલ ધ છે

અને માનવની પાસે ભૌિતક એક કારની ત રક ર તતાથી પીડાઈ  ર ો છે

એકવીસમી સદ  તરફ અ ભ ખુ થતા માનવસમાજમા ંઅસતંોષ અને હતાશા 

એક તરફ માનવ ેઅવકાશ િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ તે દશા ૂ ય બનીને શાિંતનીશોધમાભંટક  ર ો છે

અનતં અને અપરા જત ખુની લાલસામા ંભટકતો માનવી આ  વ નુે વ

છે.  ખુની શોધમા ંનીકળેલો આજનો માનવ ુ ઃખના દ રયામા ં ૂબકા ંમાર છે

અથ ણૂ વનના પાયાને આ  ણૂો લા યો છે કારણક આપણા ં આપણા તૂકાલીન ભ ય યશો જવલ સાં ૃિતક 

વારસાથી િવ ખુ થતા ગયા છ એ. 
 

 ટાગોરના િશ ણદશનના આધાર તૂ િસ ાતંો 

મહ વના િસ ાતંો : 

(1)  િવ ાથ ઓન ેભારતીય િવચારધારા અને સાં ૃિતક ત વો ુ ં ાન આપ ુ ંજોઈએ

(2)  બાળકોને શહરની ગદંક  ક િવ ૃિતઓથી ૂર ૃિતના

સગંીત , અ ભનય અને ચ કલાની યો યતાઓનો િશ ણ ારા િવકાસ સાધવો જોઈએ 

(4)  બાળકોને ઉ મ માનિસક ખોરાક રૂો પાડવો જોઈએ ક થી તેમનો િવકાસ િવચારોના પયાવરણમા ંશ  બને

(5)  િશ ણ ુ ં વ પ રા ય હો ુ ંજોઈએ 

િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ .  

(6) િશ ણનો સમાજ વન સાથે ઘિન ઠ સબંધં હોવો જોઈએ 

યાપક હો ુ ંજોઈએ   .  

(7)  ય તની નૈસ ગક જ મ ત તગત શ તઓનો

િવકાસ એવૉ કળવણીના ં યેયો હોવા ંજોઈએ 

(8 )  િશ ણ ુ ંમા યમ મા ભૃાષા હો ુ ંજોઈએ કારણક િવદશી ભાષા ારા શા ત અને  સનાતન ૂ યો ુ ંઆિવ કરણ 

થ ુ ંનથી . 

(9 )  સામા ય િવશાળ જનસ હૂના િશ ણ સાર માટ

(10 )  િશ ણની યાનો વન , ૃિત અને સમાજની વા તિવક પ ર થતઓ સાથે સબંધં હોવો જોઈએ 

      ઉપરો ત િશ ણના િસ ાતંો જોયા પછ  હવે ટાગોરની ૃ ટએ િશ ણની સકં પનાનો કર ુ ં
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વતમાન પ ર થિતમા ં માનવ એકવીસમી સદ મા ં વેશ પામી ૂ ો છે. યાર ત ે અ ત વની ૂ યતા 

અ ભુવી ર ો છે. મ ુ ય િનઃસહાય થઈને િવ ને ઓ હયા ં કર  જનાર િવરોધાભાસોનો કૂ 

તે ધા મક પ ર થિત અ ભુવી ર ો છે. એક તરફ િવ ાન અને ટકનોલો નો િવકાસ ૂદક અને 

સૂક થઇ ર ો છે અને માનવી પાસે ભૌિતક ખુ સ ૃ ના ંઅનેકિવધ સાધનો ઉપલ ધ છે. યાર માનવ થઈ ર ો છે 

અને માનવની પાસે ભૌિતક એક કારની ત રક ર તતાથી પીડાઈ  ર ો છે. આવી ભૌિતક ખુસ ૃ માં

એકવીસમી સદ  તરફ અ ભ ખુ થતા માનવસમાજમા ંઅસતંોષ અને હતાશા – િનરાશાની દયવેધક ચીસો સભંળાય છે

અવકાશ િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ તે દશા ૂ ય બનીને શાિંતનીશોધમાભંટક  ર ો છે

અને અપરા જત ખુની લાલસામા ંભટકતો માનવી આ  વ નુે વ  ુિનરાશા હતાશાની ગતામા ંધકલાતો ય 

ખુની શોધમા ંનીકળેલો આજનો માનવ ુ ઃખના દ રયામા ં ૂબકા ંમાર છે. આમ થવા ુ ં કારણ એ છે ક માનવીના 

અથ ણૂ વનના પાયાને આ  ણૂો લા યો છે કારણક આપણા ં આપણા તૂકાલીન ભ ય યશો જવલ સાં ૃિતક 

ટાગોરના િશ ણદશનના આધાર તૂ િસ ાતંો )Basic Principles of Tagore's Educational Philosophy ) 

િવ ાથ ઓન ેભારતીય િવચારધારા અને સાં ૃિતક ત વો ુ ં ાન આપ ુ ંજોઈએ . 

બાળકોને શહરની ગદંક  ક િવ ૃિતઓથી ૂર ૃિતના ઘિન ઠ સાિ યમા ં િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ 

અ ભનય અને ચ કલાની યો યતાઓનો િશ ણ ારા િવકાસ સાધવો જોઈએ .

બાળકોને ઉ મ માનિસક ખોરાક રૂો પાડવો જોઈએ ક થી તેમનો િવકાસ િવચારોના પયાવરણમા ંશ  બને

હો ુ ંજોઈએ ભારતના તૂકાળની ભ ય ગાથા અને ભાિવના વ નોને યાનમા ંરાખી 

િશ ણનો સમાજ વન સાથે ઘિન ઠ સબંધં હોવો જોઈએ િશ ણ સમાજના સદંભમા ંગિતશીલ સ વ અને 

ય તની નૈસ ગક જ મ ત તગત શ તઓનો િવકાસ અને ય તના સં ુલત સવાગીણ ય ત વનો 

િવકાસ એવૉ કળવણીના ં યેયો હોવા ંજોઈએ . 

િશ ણ ુ ંમા યમ મા ભૃાષા હો ુ ંજોઈએ કારણક િવદશી ભાષા ારા શા ત અને  સનાતન ૂ યો ુ ંઆિવ કરણ 

સામા ય િવશાળ જનસ હૂના િશ ણ સાર માટ દશી ગામઠ  ાથિમક શાળાઓ વતં કરવી

ૃિત અને સમાજની વા તિવક પ ર થતઓ સાથે સબંધં હોવો જોઈએ 

ઉપરો ત િશ ણના િસ ાતંો જોયા પછ  હવે ટાગોરની ૃ ટએ િશ ણની સકં પનાનો કર ુ ં
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યાર ત ે અ ત વની ૂ યતા 

મ ુ ય િનઃસહાય થઈને િવ ને ઓ હયા ં કર  જનાર િવરોધાભાસોનો કૂ 

એક તરફ િવ ાન અને ટકનોલો નો િવકાસ ૂદક અને 

યાર માનવ થઈ ર ો છે 

આવી ભૌિતક ખુસ ૃ મા ંઆલોટતા 

િનરાશાની દયવેધક ચીસો સભંળાય છે. 

અવકાશ િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ તે દશા ૂ ય બનીને શાિંતનીશોધમાભંટક  ર ો છે. 

- હતાશાની ગતામા ંધકલાતો ય 

આમ થવા ુ ં કારણ એ છે ક માનવીના 

અથ ણૂ વનના પાયાને આ  ણૂો લા યો છે કારણક આપણા ં આપણા તૂકાલીન ભ ય યશો જવલ સાં ૃિતક 

Basic Principles of Tagore's Educational Philosophy )  

ઘિન ઠ સાિ યમા ં િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ (3) બાળકોમા ં

. 

બાળકોને ઉ મ માનિસક ખોરાક રૂો પાડવો જોઈએ ક થી તેમનો િવકાસ િવચારોના પયાવરણમા ંશ  બન.ે 

 .ભારતના તૂકાળની ભ ય ગાથા અને ભાિવના વ નોને યાનમા ંરાખી 

 .િશ ણ સમાજના સદંભમા ંગિતશીલ સ વ અને 

િવકાસ અને ય તના સં ુલત સવાગીણ ય ત વનો 

િશ ણ ુ ંમા યમ મા ભૃાષા હો ુ ંજોઈએ કારણક િવદશી ભાષા ારા શા ત અને  સનાતન ૂ યો ુ ંઆિવ કરણ 

દશી ગામઠ  ાથિમક શાળાઓ વતં કરવી . 

ૃિત અને સમાજની વા તિવક પ ર થતઓ સાથે સબંધં હોવો જોઈએ . 

ઉપરો ત િશ ણના િસ ાતંો જોયા પછ  હવે ટાગોરની ૃ ટએ િશ ણની સકં પનાનો કર ુ ં
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 કળવણીના હ ઓુ  )Objectives 

      કિવવર રવી નાથ ટાગોર આ વન કળવણીકાર હતા 

તેમના ૃ ટકોણ અ સુાર કળવણીના િવિવધ હ ઓુ િન નલે ખત છે .

( 1 )  શાર રક િવકાસ  )Physical Development ) : 

        ટાગોર શાર રક િવકાસને મહ વ ણૂ ગણતા

શાર રક ઉપે ા કર નૈ બૌ ક િશ ણ આપવાનો તેમનો સખત િવરોધ હતો  .

િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય શાર રક િવકાસ ુ ં ારં ભક

(2)   માનિસક ક બૌ ક િવકાસ  )Intellectual Development ) : 

            રવી નાથ ટાગોર શાર રક િવકાસની સાથે માનિસક બૌ ક િવકાસને મહ વ આપતા 

િવચારશ ત અને ક પનાશ ત િવકાસ થાય તેમ માનતા  .િશ ણ 

ુ ત ારા  વતં  વૈચા રક અ ભ ય ત અને ક પનાશ તના િવકાસને િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય માનતા હતા 

એવી હોવી જોઈએ ક ય ત પરંપરાગત વચૈા રક જડતા અને ધ વમાથંી ુ ત થઈ વતં  વૈચા રક અ ભ યક

કરવા ેરાય  . 

( 3 )  નૈિતક અને આ યા મક િવકાસ 

           િશ ણ ુ ં મહ વ ુ ં યેય ય તના નૈિતક અને આ યા મક ઉ થાન ુ ં હો ુ ં જોઈએ

નીિતમ ા ક નૈિતક અને આ યા મક ણુોનો આિવ કાર કર તે ુ ં હો ુ ં જોઈએ

ત રક શાિંત અને સ ૃ  , એકા ત અને મૌનની સાધના ઉ ચ સા ુ ં અને સયંમી વન અને સાહ જકતાના તેઓ 

રુ કતા હતા .Simple living and high thinking 

આ મિનણય , આ મિનભયતા , ત રક વાતં યનો િવકાસ થાય છે

વૂ હોમાથંી ુ ત થઈ ‘ વ'નો િવકાસ સાધવા માટ સ મ બને છે 

(4)   ણૂ વનનો કળવણી માટ સુવંાદ  િવકાસ 

          કળવણી માનવના સવાગીણ િવકાસની યા છે

તગત શ તઓનો સુવંાદ  િવકાસ એ િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય છે તેમ તેઓ માનતા હત

થી ણૂ માનવનો િવકાસ થાય .તેઓ ય તિવકાસ 

સાથે સામા જક િવકાસ ુ ંસામજં ય થાપ ુ ંજોઈએ તેમ માનતા .

(5) તરરા ય સમજનો િવકાસ  )Promotion of International Understanding ) :

કળવણી ારા તરરા ય સમજ અને સદભાવના નો િવકાસ થવો જોઈએ

ાન , તરરા ય અને વૈિ ક બં ુ વ અને તરરા ય સવંા દતાના હમાયતી હતા

પૌવા ય અને પા ા ય સં ૃિતના સમ વયના હમાયતી હતા

કાયા વત ર ુ ંછે.  

 ુ યઆધા રત િશ ણ ુ ંમહ વ

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે

િશ ણનીિત  ) 1986 ) ના અહવાલમા ંઆવ યક ૂ યોના ઉપયોજન યેના વધતા જતા અ ભિનવેશ તથા સમાજમા ં

વધતી જતી હતાશાએ સામા જક તેમજ નૈિતક ૂ યોના ખેડાણ માટ િશ ણને એક સબળ સાધન બનાવવા માટ 
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Objectives of Education ) :  

કિવવર રવી નાથ ટાગોર આ વન કળવણીકાર હતા , તેમણે વયં રણાથી કળવણીના યોગો કયા છે 

તેમના ૃ ટકોણ અ સુાર કળવણીના િવિવધ હ ઓુ િન નલે ખત છે 

Physical Development ) :  

સને મહ વ ણૂ ગણતાખાસ કર ને બા યાવ થાના િશ ણમા ંબાળકનો શાર રક િવકાસ 

તેમ દઢપણે માનતા હતા  .શાર રક ઉપે ા કર નૈ બૌ ક િશ ણ આપવાનો તેમનો સખત િવરોધ હતો

િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય શાર રક િવકાસ ુ ં ારં ભક અવ થાથી જ હો ુ ંજોઈએ . 

Intellectual Development ) :  

રવી નાથ ટાગોર શાર રક િવકાસની સાથે માનિસક બૌ ક િવકાસને મહ વ આપતા 

િવચારશ ત અને ક પનાશ ત િવકાસ થાય તેમ માનતા◌ારા ય તનો વચૈા રક  ક 

ુ ત ારા  વતં  વૈચા રક અ ભ ય ત અને ક પનાશ તના િવકાસને િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય માનતા હતા 

એવી હોવી જોઈએ ક ય ત પરંપરાગત વચૈા રક જડતા અને ધ વમાથંી ુ ત થઈ વતં  વૈચા રક અ ભ યક

નૈિતક અને આ યા મક િવકાસ  )Moral and spirtual Development ) :  

િશ ણ ુ ં મહ વ ુ ં યેય ય તના નૈિતક અને આ યા મક ઉ થાન ુ ં હો ુ ં જોઈએ

નીિતમ ા ક નૈિતક અને આ યા મક ણુોનો આિવ કાર કર તે ુ ં હો ુ ં જોઈએ ત રક િશ ત અને સયંમ 

એકા ત અને મૌનની સાધના ઉ ચ સા ુ ં અને સયંમી વન અને સાહ જકતાના તેઓ 

Simple living and high thinking નો આદશ કળવણી ારા િૂતમતં થવો જોઈએ

ત રક વાતં યનો િવકાસ થાય છે  .આમ , થવાથી ય ત ધ ા 

નો િવકાસ સાધવા માટ સ મ બને છે  . 

ણૂ વનનો કળવણી માટ સુવંાદ  િવકાસ )Harmonious development of education for fullness )       

કળવણી માનવના સવાગીણ િવકાસની યા છે અ ણૂતામાથંી ણૂ વ તરફની ગિત છે .માનવમા ં રહલી 

તગત શ તઓનો સુવંાદ  િવકાસ એ િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય છે તેમ તેઓ માનતા હત

માનવનો િવકાસ થવો જોઈએ .કળવણી એવી હોવી જોઈએ ક નાથી ણૂ માનવનો િવકાસ થાય

સાથે સામા જક િવકાસ ુ ંસામજં ય થાપ ુ ંજોઈએ તેમ માનતા 

Promotion of International Understanding ) :

કળવણી ારા તરરા ય સમજ અને સદભાવના નો િવકાસ થવો જોઈએરા તરરા ય 

તરરા ય અને વૈિ ક બં ુ વ અને તરરા ય સવંા દતાના હમાયતી હતા. તેઓ માનતા ક તેઓ આથી જ 

પૌવા ય અને પા ા ય સં ૃિતના સમ વયના હમાયતી હતાિવ ભારતી એ તેમના આ યેયની િસ  માટ આજ પયત 

િશ ણ ુ ંમહ વ: 

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે

ના અહવાલમા ંઆવ યક ૂ યોના ઉપયોજન યેના વધતા જતા અ ભિનવેશ તથા સમાજમા ં
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તેમણે વયં રણાથી કળવણીના યોગો કયા છે  .

 .ખાસ કર ને બા યાવ થાના િશ ણમા ંબાળકનો શાર રક િવકાસ 

થવો જોઈએ  .તેમ દઢપણે માનતા હતા

રવી નાથ ટાગોર શાર રક િવકાસની સાથે માનિસક બૌ ક િવકાસને મહ વ આપતા  .તેઓ બાળકમા ં વતં  

◌ારા ય તનો વચૈા રક  ક માનિસક લુામીમાથંી 

ુ ત ારા  વતં  વૈચા રક અ ભ ય ત અને ક પનાશ તના િવકાસને િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય માનતા હતા  .કળવણી 

એવી હોવી જોઈએ ક ય ત પરંપરાગત વચૈા રક જડતા અને ધ વમાથંી ુ ત થઈ વતં  વૈચા રક અ ભ યક◌્િત 

િશ ણ ુ ં મહ વ ુ ં યેય ય તના નૈિતક અને આ યા મક ઉ થાન ુ ં હો ુ ં જોઈએ  .સા ુ ં િશ ણ ય તમાં  

 .આથી ત રક િશ ત અને સયંમ , 

એકા ત અને મૌનની સાધના ઉ ચ સા ુ ં અને સયંમી વન અને સાહ જકતાના તેઓ 

નો આદશ કળવણી ારા િૂતમતં થવો જોઈએ  .આવા ણુોના િવકાસથી 

થવાથી ય ત ધ ા , વહમો અને 

Harmonious development of education for fullness )        

 .અ ણૂતામાથંી ણૂ વ તરફની ગિત છે

તગત શ તઓનો સુવંાદ  િવકાસ એ િશ ણ ુ ંમહ વ ુ ં યેય છે તેમ તેઓ માનતા હત◌ા  .િશ ણ ારા સં ણૂ 

માનવનો િવકાસ થવો જોઈએ

Promotion of International Understanding ) :  

 .તેઓ કળવણી ારા તરરા ય 

તેઓ માનતા ક તેઓ આથી જ 

 .િવ ભારતી એ તેમના આ યેયની િસ  માટ આજ પયત 

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે  .રા ય 

ના અહવાલમા ંઆવ યક ૂ યોના ઉપયોજન યેના વધતા જતા અ ભિનવેશ તથા સમાજમા ં

મજ નૈિતક ૂ યોના ખેડાણ માટ િશ ણને એક સબળ સાધન બનાવવા માટ 
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અ યાસ મમા ંપ રવતનોની આવ યકતા પર કાશ પાડ ો છે

રહલા ંછે કળવણી મા  મ ુ યને અપા ુ ં અ ર ાન નથી 

ૂ ય છે  દ ષકાળ ધુી સમ િશ ણ જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન પર ભાવ પાડ છે .ૂ ય િશ ણ ુ ં

મહ વ દશાવતા ંએક ક◌ેળવણીકાર સ ુચત ર તે દશા ુ ંછે ક 

િવ ાનનો યો ય ર તે ઉપયોગ ન થાય તો તેની સવેંદનાઓ 

ઉ પાદક કાય ૂ ય િશ ણ પતન થાય છે 

નાશ પામે છે િશ ણ માટ ણ ર તે િવચાર ુ ંજોઈએ  ) .

ગે ુ ં િશ ણ , ( 3 ) વન ઉપયોગી અલગ ર તે આપવાની જ રયાત િવશે અનેક ો ઊભા થયા છે

સા ું િશ ણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ં ૂ યો આ મસા  ્કરશે એવી મા યતા છે

ભારતના િશ ણમા ં ૂ યિશ ણની જ રયાત પર ભાર કૂવામા ં આ યો છે .આઝાદ  પહલા ં ગાધંી ની િુનયાદ  

તાલીમના િશ ણના હવાલમા ં ૂ યિશ ણ પર ભાર કૂવામાં 

દુ લયાર કિમશન ી કાશ સિમિત , કોઠાર  િમશન અને યા

િશ ણ પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. 

 ઉપસહંાર 

ૂ ય સકં પના િવશે હમંેશા ં ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ં

જોઈએ ક મા ંતેનો યેક સ ય ા ધરાવતો હોય

જોઈએ ક િવિનપાતનો આરંભ િવચાર અને ૂ યોમાનંા િવ ાસના ાસથી જ થાય છે .તે જ પતન ુ ં થમ લ ણ છે .

આમ ૂ ય ગેની સકં પના તેની િવિવધ યા યાઓ પરથી પ ટ થાય છે

ના િવશે ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ંજોઈએ મા ં યેક 

સ ય ા ધરાવતો હોય .સં ૃિત અને ૂ ય પર પરાવ

યાર ૂ યોના િસચન ારા સં ૃિત ુ ંસવંધન થાય છે

આ ઉપરથી ૂ યોની સકં પના પ ટ થઈ જશે. 

સામેના આ ોશમાથંી ગટ થયે ુ ં છે શાળાની જડ િશ ણ ણાલીઓ 

બાળકોના ય ત વને રુઝાવવામા ંમહ વનો ફાળો ફાળો આ યો છે તમ તેઓ માનતા હતા

અગન વાળા અને આ ોશ માથી તેમ ુ ંિશ ણ દશન જ મે ુ ંછે

શૈ ણક કારખાના ં વી વ  ુલાગે છે.  
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અ યાસ મમા ંપ રવતનોની આવ યકતા પર કાશ પાડ ો છે ૂ યિશ ણના ં ળૂ સ ં ૃિતના જતન અન

દરક સમા  સાં ૃિતક િવરાસતને મહ વ આ ુ ંછે  .કળવણી મા  મ ુ યને અપા ુ ં

 દ ષકાળ ધુી સમ િશ ણ જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન પર ભાવ પાડ છે

◌ેળવણીકાર સ ુચત ર તે દશા ુ ંછે ક  ...“ સાં તમા ંમ ુ ય ુ ં ઠત સમ યાઓ સં ખુ ઊભો છે

ાિવિષક િવ ાનનો યો ય ર તે ઉપયોગ ન થાય તો તેની સવેંદનાઓ , તેની પાછળ અપે ત ક સમાજ ઉપયોગી 

ઉ પાદક કાય ૂ ય િશ ણ પતન થાય છે  .મ ુ ય વન માટનો ઉ સાહ ુ માવે છે અને તેની દર રહલી સ નશ ત 

 .િશ ણ માટ ણ ર તે િવચાર ુ ંજોઈએ 1 ) બૌ ક િશ ણ , ( 2 ) નૈિતક , સામા જક અને રા ય ૂ યો 

વન ઉપયોગી અલગ ર તે આપવાની જ રયાત િવશે અનેક ો ઊભા થયા છે

સા ું િશ ણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ં ૂ યો આ મસા  ્કરશે એવી મા યતા છે

ભારતના િશ ણમા ં ૂ યિશ ણની જ રયાત પર ભાર કૂવામા ં આ યો છે

તાલીમના િશ ણના હવાલમા ં ૂ યિશ ણ પર ભાર કૂવામાઆંવેલો યારબાદ રાધા ૃ ણ  ્ િુનવિસટ  પચં 

કોઠાર  િમશન અને યારબાદ 1986 ની રા ય િશ ણનીિતમા ંપણ ૂ યોના 

ૂ ય સકં પના િવશે હમંેશા ં ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ં

જોઈએ ક મા ંતેનો યેક સ ય ા ધરાવતો હોયઉ થાન અને પતનના અ યાસ ારા આપણે એ શીખ ુ ં

જોઈએ ક િવિનપાતનો આરંભ િવચાર અને ૂ યોમાનંા િવ ાસના ાસથી જ થાય છે

ગેની સકં પના તેની િવિવધ યા યાઓ પરથી પ ટ થાય છે આ યા યાઓ િવ ભ તા ધરાવે છે .ૂ ય 

ના િવશે ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ંજોઈએ મા ં યેક 

સ ય ા ધરાવતો હોયલબંી છે – રૂક છે સ ં ૃિત એ ૂ યોનો ોત અથવા ઉ મ થાન 

સવંધન થાય છેસ ં ૃિત ુ ંપોષણ અને િવકાસ  તે સમાજના ં ૂ યો પર અવલબંે 

છે .આ ઉપરથી ૂ યોની સકં પના પ ટ થઈ જશે રવી નાથ ટાગોર ુ ંિશ ણદશન તેમના પરંપરાગત િશ ણ ણાલી 

 .શાળાની જડ િશ ણ ણાલીઓ , સવેંદનાહ ન િશ કો , કદખાના વી શાળાઓએ 

બાળકોના ય ત વને રુઝાવવામા ંમહ વનો ફાળો ફાળો આ યો છે તમ તેઓ માનતા હતાિશ ણ સામેની અસતંોષની 

થી તેમ ુ ંિશ ણ દશન જ મે ુ ંછેવૈિ ક ચેતનાનો પશ મૂાવી કૂલી િનજ વ શાળાઓ 
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 .ૂ યિશ ણના ં ળૂ સ ં ૃિતના જતન અન ◌ે સવંધનમા ં

 .દરક સમા  સાં ૃિતક િવરાસતને મહ વ આ ુ ંછે , એ એક 

 . દ ષકાળ ધુી સમ િશ ણ જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન પર ભાવ પાડ છે

સાં તમા ંમ ુ ય ુ ં ઠત સમ યાઓ સં ખુ ઊભો છે .

તેની પાછળ અપે ત ક સમાજ ઉપયોગી 

માવે છે અને તેની દર રહલી સ નશ ત 

સામા જક અને રા ય ૂ યો 

વન ઉપયોગી અલગ ર તે આપવાની જ રયાત િવશે અનેક ો ઊભા થયા છે  .જો બાળકોન ◌ે 

સા ું િશ ણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ં ૂ યો આ મસા  ્કરશે એવી મા યતા છે  .છતા ંઘણા સમયથી 

ભારતના િશ ણમા ં ૂ યિશ ણની જ રયાત પર ભાર કૂવામા ં આ યો છે

 .યારબાદ રાધા ૃ ણ  ્ િુનવિસટ  પચં , 

ની રા ય િશ ણનીિતમા ંપણ ૂ યોના 

ૂ ય સકં પના િવશે હમંેશા ં ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ં

 .રા ોના ઉ થાન અને પતનના અ યાસ ારા આપણે એ શીખ ુ ં

જોઈએ ક િવિનપાતનો આરંભ િવચાર અને ૂ યોમાનંા િવ ાસના ાસથી જ થાય છે

 .આ યા યાઓ િવ ભ તા ધરાવે છે

સકં પના િવશે ચિતત રહવા ુ ંકારણ એ છે ક વતં રહવા માટ સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા ંજોઈએ મા ં યેક 

રૂક છે સ ં ૃિત એ ૂ યોનો ોત અથવા ઉ મ થાન 

 .સં ૃિત ુ ંપોષણ અને િવકાસ  તે સમાજના ં ૂ યો પર અવલબંે 

રવી નાથ ટાગોર ુ ંિશ ણદશન તેમના પરંપરાગત િશ ણ ણાલી 

કદખાના વી શાળાઓએ 

 .િશ ણ સામેની અસતંોષની 

 .વૈિ ક ચેતનાનો પશ મૂાવી કૂલી િનજ વ શાળાઓ 
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Abstract 

         વતમાન સમયમા ંરા ય િશ ણનીિત 

આ ુ ં છે તેમજ ભારતીય ાન ણાલી વા િવષયમા ંઆપણી પરંપરાઓ 

આ બાબતે ઘ ુ ંમહ વ અપા ુ ંછેઆપણે બધા મા હતી ાિંતના ગુમ

ે ે ાિંત, સદંશા યવહારની ા ત તેમજ િવ

, રાસાય ણક શા ોના ગજં ખડકાયા છે 

માનવ -  માનવ તરો વ ચે ુ ં તર દન િત દન વધ ુ ં ય છે 

        નવ િૃત એ માનવ વનના િવિવધ પાસાને પશ ુ ંએક યાપક દોલન હ ુ ં

કલાના નુ મ સાથે ાચીન સં ૃિતઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો 

ચાર લ ણો નીચે જુબના ંહતા ં; ( 1 ) 

  ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

બની ગયો માનવ વ ચેના સબંધંોમા ંઉ માની બાદબાક  થવા માડં

 . મ ુ ય સાચા અથમા ંમાનવતાવાદની ઉપાસના કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથેં યાણ કર ુ ંજોઈએ 

આ માગ  આ મ્સા  ્કરવાથી માનવતાના ંઉ ચ િશખરો સર કર  શકાય છે અને માનવ 

નરમાથંી નારાયણ બની શક છે. 

બૌ  ધમમા ંનીિતપાલન ગે પાચં િનયમો આપવામા ંઆ યા છે ને પં

માનવતાવાદ એ જનસેવા એ સુેવામા ંમાને છે 

માનવ વ ચેની િત , ાિત અથવા ગમે તે કારની દ વાલો તોડ ને માનવાતની ૂ મા ંમાને છે 

આ િુનક માનવતાવાદ વૈિ કતા , તર

 તાવના  

          વતમાન સમયમા ંરા ય િશ ણનીિત 

આ ુ ં છે તેમજ ભારતીય ાન ણાલી વા િવષયમા ંઆપણી પરંપરાઓ 

આ બાબતે ઘ ુ ંમહ વ અપા ુ ંછે આપણે બધા મા હતી ાિંતના ગુમા ં વી 

ાિંત, સદંશા યવહારની ા ત તેમજ િવ ાન ે ે આપણે અ તૂ વૂ ા ત કર  છે 

રાસાય ણક શા ોના ગજં ખડકાયા છે શહરોમા ંિસમે ટ ક ટના ંજગંલો ઊભા ંથઈ

-  માનવ તરો વ ચે ુ ં તર દન િત દન વધ ુ ં ય છે 

િુવધાઓ વધી હોવા છતા ં માનવ આ  એકલતા અ ભુવી

તથા હોય છે  લોકોને એક તાતંણે બાધંે છે અને સા ુ હક વનની રચના કર છે આ ર તે વત કુ અને માનવીય 

સમાજના નીિત િનયમો બને છે જો માનવ તને એકતા અને સમાનતાની અ ુ િૂત થાય અને દરક ય ત આ 
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માનવતાવાદ સદંભમા ં ુ નો અ ભગમ 
 
 

Dr. Mamta P. Acharya 

Desai C.M.Arts & Commerce College 

Viramgam 

વતમાન સમયમા ંરા ય િશ ણનીિત 2020  અમલમા ંઆવી છે તેમા ંમાનવ ૂ યને વ  ુમહ વ આપવામાં

આ ુ ં છે તેમજ ભારતીય ાન ણાલી વા િવષયમા ંઆપણી પરંપરાઓ ,આપણી ધાિમક મા યતાઓ આપણા વેદો 

.આપણે બધા મા હતી ાિંતના ગુમ ◌ા◌ં વી ર ા છ એ 

સદંશા યવહારની ા ત તેમજ િવ ાન ે ે આપણે અ તૂ વૂ ા ત કર  છે િવનાશક અ શુ ો 

રાસાય ણક શા ોના ગજં ખડકાયા છે શહરોમા ં િસમે ટ ક ટના ંજગંલો ઊભા ંથઈ ર ા ં છે  .આ બ ુ ંહોવા છતા ં

માનવ તરો વ ચે ુ ં તર દન િત દન વધ ુ ં ય છે  

નવ િૃત એ માનવ વનના િવિવધ પાસાને પશ ુ ંએક યાપક દોલન હ ુ ં

કલાના નુ મ સાથે ાચીન સં ૃિતઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો 

; ( 1 ) ુ વાદ  )2 ) માનવતાવાદ  )3 ) ભૌિતકવાદ  )4 ) ઉદારતા 

ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

સબંધંોના ંસમીકરણો બદલાયાં  .માનવ - માનવ વ ચેના સબંધંોમા ંઉ માની બાદબાક  થવા માડં

નવતાવાદની ઉપાસના કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથેં યાણ કર ુ ંજોઈએ 

મસા  ્કરવાથી માનવતાના ંઉ ચ િશખરો સર કર  શકાય છે અને માનવ , માનવમાથંી મહામાનવ અને 

બૌ  ધમમા ંનીિતપાલન ગે પાચં િનયમો આપવામા ંઆ યા છે ને પચંશીલ કહવામા ંઆવે છે 

માનવતાવાદ એ જનસેવા એ સુેવામા ંમાને છે  .તેથી , તેને માનવક યાણવાદ પણ કહવામા ંઆવે છે

ાિત અથવા ગમે તે કારની દ વાલો તોડ ને માનવાતની ૂ મા ંમાને છે 

તરરા ય સમજ અને ા ૃ વની હમાયત કર છે. 

વતમાન સમયમા ંરા ય િશ ણનીિત 2020  અમલમા ંઆવી છે તેમા ંમાનવ ૂ યને વ  ુમહ વ આપવામા ં

આ ુ ં છે તેમજ ભારતીય ાન ણાલી વા િવષયમા ંઆપણી પરંપરાઓ ,આપણી ધાિમક મા યતાઓ આપણા વેદો

.આપણે બધા મા હતી ાિંતના ગુમા ં વી ર ા છ એ ખેતી ે ે ાિંત

સદંશા યવહારની ા ત તેમજ િવ ાન ે ે આપણે અ તૂ વૂ ા ત કર  છે િવનાશક અ શુ ો 

 .શહરોમા ંિસમે ટ ક ટના ંજગંલો ઊભા ંથઈ  ર ા ંછે  

માનવ તરો વ ચે ુ ં તર દન િત દન વધ ુ ં ય છે આ િુનક સાધનો ક ટુર 

િુવધાઓ વધી હોવા છતા ં માનવ આ  એકલતા અ ભુવી ર ા છે. દરક સં ૃિત અને દરક ધમની પોતાની પરંપરાઓ 

તથા હોય છે  લોકોને એક તાતંણે બાધંે છે અને સા ુ હક વનની રચના કર છે આ ર તે વત કુ અને માનવીય 

સમાજના નીિત િનયમો બને છે જો માનવ તને એકતા અને સમાનતાની અ ુ િૂત થાય અને દરક ય ત આ 
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 અમલમા ંઆવી છે તેમા ંમાનવ ૂ યને વ  ુમહ વ આપવામા ં

આપણી ધાિમક મા યતાઓ આપણા વેદો 

◌ા◌ં વી ર ા છ એ  .ખેતી ે ે ાિંત , ઔ ો ગક 

 .િવનાશક અ શુ ો , ેપા ો 

 .શહરોમા ં િસમે ટ ક ટના ંજગંલો ઊભા ંથઈ ર ા ં છે

નવ િૃત એ માનવ વનના િવિવધ પાસાને પશ ુ ંએક યાપક દોલન હ ુ ં  .ાચીન સાહ િ◌ ય અન ે

કલાના નુ મ સાથે ાચીન સં ૃિતઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો , આ 

ઉદારતા . 

ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

 .સબંધંોના ંસમીકરણો બદલાયાં  

નવતાવાદની ઉપાસના કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથેં યાણ કર ુ ંજોઈએ  .

માનવમાથંી મહામાનવ અને 

ચશીલ કહવામા ંઆવે છે   . 

તેને માનવક યાણવાદ પણ કહવામા ંઆવે છે  .તે માનવ 

ાિત અથવા ગમે તે કારની દ વાલો તોડ ને માનવાતની ૂ મા ંમાને છે  .અને તેથી જ 

 અમલમા ંઆવી છે તેમા ંમાનવ ૂ યને વ  ુમહ વ આપવામા ં

આપણી ધાિમક મા યતાઓ આપણા વેદો 

 .ખેતી ે ે ાિંત , ઔ ો ગક ે ે 

 .િવનાશક અ શુ ો , ેપા ો , 

 .આ બ ુ ંહોવા છતા ંમાનવ 

 .આ િુનક સાધનો ક ટુર , ઇ ટરનેટ , ઈ –

સં ૃિત અને દરક ધમની પોતાની પરંપરાઓ 

તથા હોય છે  લોકોને એક તાતંણે બાધંે છે અને સા ુ હક વનની રચના કર છે આ ર તે વત કુ અને માનવીય 

સમાજના નીિત િનયમો બને છે જો માનવ તને એકતા અને સમાનતાની અ ુ િૂત થાય અને દરક ય ત આ 
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ભાવનાને આ મસાત કર તો માનવ સમા

માનવતાવાદ  ૂ યો સમજવા માટ વામી િવવેકાનદં

સમયમા ં બૂ જ મહ વ ણૂ છે ભગવાન ુ ના સદંશ માણે 

યાર ય ત વય ં કાિશત થાય થાય છે ય તમા ં ાન પી દ પક ગટ થાય છે

આ બાબત આ મિનભર  ભારત બનવા માટ ેરક પ  છે.

નવ િૃત દોલને માનવ વનમા ં ળૂ તૂ પ રવતનો આ યાં

તે ુ ં ુ ય લ ણ હ ુ ં , નવ િૃતમા ં આરબોની પડતી 

ધમ ુ ો , કાગળ અને છાપખાનીની શોધ 

ફલાવવામા ંમહ વ ુ ંકાય ક  ુહ ુ ં ખાસ કર ને 

નવી ુ તઓ અને તૂન કારના સા હ યે નવ િૃતને ેરણા આપી હતી 

 નવ િૃતના લ ણો  : 

નવ િૃત એ માનવ વનના િવિવધ પાસાન ે પશ ુ ંએક યાપક દોલ

કલાના નુ મ સાથે ાચીન સં ૃિતઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો 

ચાર લ ણો નીચે જુબના ંહતા ં; ( 1 ) ુ વાદ 

લ ણો છે 

 માનવતાવાદ  : 

નવ િૃત ુ ંમહ વ ુ ંલ ણ માનવતાવાદ હ ુ ં

હોવો જોઈએ તે િવચારનો સાવિ ક વીકાર થવા લા યો હતો વનમા ં આ યા મકવાદના અને ધાિમક યાકાડંના 

અિતરકને બદલે માનવ વનની ઉ િતને થાન અપાવા લા

વીકાર થવા લા યો વતમાન વનના ં ખુ ુ ઃખ 

બને તે બાબત તરફ લોકો ુ ં યાન આકિષત થવા લા ુ ં

સા હ ય , િવ ા અને કલામા ંમાનવ ુ ચ અને ભાવનાઓને ાધા ય મળવા માડં ુ ં

ય ત વાતં યનો િવચાર ુ રત થયો હતો તેણે આ લ ણને લીધે િવ મા ંમાનવતા તરફના ંવલણો દઢ થવા માડં ા  .

માનવતાવાદને સા હ ય , િશ ણ અને કલામાં

 ભૌિતકવાદ ભૌિતક સાધનો ુ ંમહ ્

     નવ િૃત ુ ંબી ુ  ંમહ વ ુ ંલ ણ ભૌિતકવાદ હ ુ ંપરલોકના કા પિનક ખુને બદલે 

માનવના ંભૌિતક ખુોને વતમાન વનને ધા ય મળવા લા ુ ં

કુાવા લા યો  .ધમ ધાન િૃ ઓને થાને હવે અથ ધાન િૃ ઓનો િવકાસ થવા લા યો ભૌગો લક શોધોથી 

પરદશો અને પરદશી ઓ સાથેનો સપંક થવા લા યો 

સમયગાળામા ંલોકો ભૌિતકવાદ  બનવા લા યાં....

 ઔ ો ગક ા તઃ   

         ઔ ો ગક ા ત એ ભૌગો લક શોધખોળો ુ ંએક ૂરગામી પ રણામ છે 

આ સં થાનોમાથંી ન વા કાચો માલ લાવીને પોતાના દશમા ંપાકો 

નાવીને મૂ વેચાણ કરવા ુ ંશ  ક ુ  .મોટા પાયા પર ઉ પાદન વધારવા 

યં ો શોધાયા ં નવા ઉ ોગો થપાયા  .ખેતીવાડ ના ં
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ભાવનાને આ મસાત કર તો માનવ સમાજની ગિતમા ં સં ૃિત ધમ અને ભાષાઓ અવરોધ પ બનતા નથી

દ  ૂ યો સમજવા માટ વામી િવવેકાનદં, રિવ નાથ ટાગોર ,ગાધંી  ,ગૌતમ ુ  મના ઉપદશ વતમાન 

 .ભગવાન ુ ના સદંશ માણે 'અ પ દપો ભવ ' એટલે ક 'તમે જ વયં

યાર ય ત વય ં કાિશત થાય થાય છે ય તમા ં ાન પી દ પક ગટ થાય છે યાર તે સં ણૂ ુ િનયાને કાિશત 

કર છે નવો માગ ચ ધે છે .આ બાબત આ મિનભર  ભારત બનવા માટ ેરક પ  છે  

નવ િૃત દોલને માનવ વનમા ં ળૂ તૂ પ રવતનો આ યા ંહતાબંૌ ક અને માનિસક ગિત યા ાિંત 

નવ િૃતમા ં આરબોની પડતી , િવચારકોના ચતનની અસરો , કો ટ ટ નોપલ ુ ં પતન 

કાગળ અને છાપખાનીની શોધ , સામતંશાહ ુ ં પતન અને શહરોનો િવકાસ વગેર પ રબળોએ નવ િૃત 

 .ખાસ કર ને , વૈ ાિનક વલણોનો િવકાસ , ધાિમક ચેતના 

નવી ુ તઓ અને તૂન કારના સા હ યે નવ િૃતને ેરણા આપી હતી ,  

નવ િૃત એ માનવ વનના િવિવધ પાસાન ે પશ ુ ંએક યાપક દોલન હ ુ ં ાચીન સા હ ય અને 

ઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો 

ુ વાદ  )2 ) માનવતાવાદ  )3 ) ભૌિતકવાદ  )4 ) ઉદારતા 

નવ િૃત ુ ંમહ વ ુ ંલ ણ માનવતાવાદ હ ુ ં  .માનવ વનની સવપ ◌્ર િૃ ઓના ક મા ંધમ ન હ 

હોવો જોઈએ તે િવચારનો સાવિ ક વીકાર થવા લા યો હતો વનમા ં આ યા મકવાદના અને ધાિમક યાકાડંના 

અિતરકને બદલે માનવ વનની ઉ િતને થાન અપાવા લા ુ ં માનવના ભાિવ કરતા ંવતમાન મહ વનો છે 

વીકાર થવા લા યો વતમાન વનના ં ખુ ુ ઃખ , આશા , િનરાશાઓને યાનમા ંલઈ માનવ વન વ  ુ ખુી અને સ ૃ  

બને તે બાબત તરફ લોકો ુ ં યાન આકિષત થવા લા ુ ં , માવન વન ુ ં મહ વ ુ ં યેય ખુ અને શાિંત ુ ં હ

િવ ા અને કલામા ંમાનવ ુ ચ અને ભાવનાઓને ાધા ય મળવા માડં ુ ંઆ માનવતાવાદના ંલ ણોમાથંી 

ય ત વાતં યનો િવચાર ુ રત થયો હતો તેણે આ લ ણને લીધે િવ મા ંમાનવતા તરફના ંવલણો દઢ થવા માડં ા

િશ ણ અને કલામા ંક વત  થાન મળવા લા ુ ં . 

 )ભૌિતક સાધનો ુ ંમહ ્ વ : ( 

નવ િૃત ુ ંબી ુ  ંમહ વ ુ ંલ ણ ભૌિતકવાદ હ ુ ંપરલોકના કા પિનક ખુને બદલે 

માનવના ંભૌિતક ખુોને વતમાન વનને ધા ય મળવા લા ુ ંપાર અને વા ણ ય પર વધાર ભાર 

ઓને થાને હવે અથ ધાન િૃ ઓનો િવકાસ થવા લા યો ભૌગો લક શોધોથી 

પરદશો અને પરદશી ઓ સાથેનો સપંક થવા લા યો યાનંા ંભૌિતક સાધનો તરફ ુ ંઆકષણ વધવા લા ુ ં  .આ 

સમયગાળામા ંલોકો 

ઔ ો ગક ા ત એ ભૌગો લક શોધખોળો ુ ંએક ૂરગામી પ રણામ છે પદંરમી અને સોળમી સદ ની ભૌગો લક 

શોધોને પ રણામે સ ં થાનવાદનો જ મ થયો હતો  .આ સં થાનોમાથંી ન વા કાચો માલ લાવીને પોતાના દશમા ંપાકો 

માલ બનાવીને મૂ વેચાણ કરવા ુ ંશ  ક ુ ય ં ોની જ ર પડવા માડં  

ભર રૂ ઉ પાદન થવા લા ુ ંય ં ોની િવિવધ ે ો પર અસર થઈ  .નવા ઉ ોગો થપાયા
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જની ગિતમા ં સં ૃિત ધમ અને ભાષાઓ અવરોધ પ બનતા નથી .

ગૌતમ ુ  મના ઉપદશ વતમાન 

તમે જ વય ંદ પક બનો'.. 

 .યાર તે સં ણૂ ુ િનયાને કાિશત 

 .બૌ ક અને માનિસક ગિત યા ાિંત 

કો ટ ટ નોપલ ુ ં પતન , 

સામતંશાહ ુ ં પતન અને શહરોનો િવકાસ વગેર પ રબળોએ નવ િૃત 

ધાિમક ચેતના , કલા અને થાપ યમા ં

 .ાચીન સા હ ય અને 

ઓને આ મસા  ્કરલા ં  ચાર લ ણોનો સમાવેશ નવ િૃતમા ંથતો હતો , આ 

ઉદારતા  .આમા ંબે ુ ય  

◌્ર િૃ ઓના ક મા ંધમ ન હ ; માનવ 

હોવો જોઈએ તે િવચારનો સાવિ ક વીકાર થવા લા યો હતો વનમા ં આ યા મકવાદના અને ધાિમક યાકાડંના 

 .માનવના ભાિવ કરતા ંવતમાન મહ વનો છે , તેનો 

િનરાશાઓને યાનમા ંલઈ માનવ વન વ  ુ ખુી અને સ ૃ  

માવન વન ુ ં મહ વ ુ ં યેય ખુ અને શાિંત ુ ં હ ુ ં  .

 .આ માનવતાવાદના ંલ ણોમાથંી 

ય ત વાતં યનો િવચાર ુ રત થયો હતો તેણે આ લ ણને લીધે િવ મા ંમાનવતા તરફના ંવલણો દઢ થવા માડં ા

નવ િૃત ુ ંબી ુ  ંમહ વ ુ ંલ ણ ભૌિતકવાદ હ ુ ંપરલોકના કા પિનક ખુને બદલે , ુ ત ક મો ને બદલે 

 .ખેતીને થાને વેપાર અને વા ણ ય પર વધાર ભાર 

ઓને થાને હવે અથ ધાન િૃ ઓનો િવકાસ થવા લા યો ભૌગો લક શોધોથી 

 .યાનંા ંભૌિતક સાધનો તરફ ુ ંઆકષણ વધવા લા ુ ં

 .પદંરમી અને સોળમી સદ ની ભૌગો લક 

શોધોને પ રણામે સ ં થાનવાદનો જ મ થયો હતો

યં ોની જ ર પડવા માડં   .આથી , 

 .ભર રૂ ઉ પાદન થવા લા ુ ંય ં ોની િવિવધ ે ો પર અસર થઈ
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યં ો શોધાયા ંવાહન યવહારમા ંઅને સદંશા યવહારમા ંયં ો શોધાયાં  .વરાળ 

થયો આ ઔ ો ગક ા ત એ શાતં આિથક 

માનવીને ખુી અને સ ૃ  વન વવા માટ તથા ભૌિતક ખુો ા ત કરવામા ંઆ ા તએ મહ વનો 

ફાળો આ યો છે  .વૈજ ◌્ઞાિનક સશંોધનોએ ઔ ો ગક ા તને જબરો વેગ આ યો 

ઔ ો ગક વસાહતો િવકસાવી ઉ ોગપિતઓએ ુ 

માડં ો ઔઘો ગક શહરોનો િવકાસ થયો  .ખાસ કર ને 

 ઔ ો ગક ા તની અસરો ઔ ો ગક ા તની િવિવધ ે ો પર 

 આિથક અસરો  : 

હ ત ઉ ોગો અન ે ુ ટર ઉ ોગોને થાને કારખાના ં અ ત વમા ં આ યા ં

ઉ ોગો નાશ પા યા ં મા લક અને મજ ુ ર એમ બે નવા વગ  અ ત વમા ંઆ યા  .મા લકો 

ડૂ વાદ  અથ યવ થા ુ ંિનમાણ થ ું  .વગસઘંષના ંબીજ વવાયાં 

િવકાસ થયો ઔ ો ગક શહરો જ યાં  .દ

 સામા જક અસરો  : 

આિથક બાબતોની અસર સામા જક વન પર પણ પડવા લાગી 

બેકાર બ યા  .પ રણામે , તેઓ પોતાની વતં તાની સાથે કલા 

મજ◌ૂર  કરતા ં યં ો વા બની ગયા 

સવેંદન ૂ ય બનતો ચા યો  .શાતં 

આકષવા લા યો  .મ ૂરો ુ ં , ીઓ ુ ંશોષણ વધવા લા ુ ં

પ રવતનો આ યા ં રો ની શોધમા ંશહરો તરફ આકષાયેલા લોકોના ુ ુ ંબ વનમા ંપણ ફરફારો થવા લા યાં  .સ ં ુ ત 

િવભ ત ુ ુ ંબ યવ થા ચ લત બની  .જોક ીઓને હૃ યવ થા અન

બાળકોની સભંાળ રાખવા ઉપરાતં આિથક ર તે પગભર થવા માટ નોકર  પણ કરવી પડતી 

આ મિનભર અને વાવલબંી બની અને ી વાતં યની ભાવનાનો િવકાસ થવા લા યો  .

 રાજક ય અસરો  : 

ઔ ો ગક ા તને લીધે મા લકો અને મજ ૂરોના નવા વગ  અ ત વમા ં

સામા જક , આિથક યાયની માગં પણ વધવા માડં  

આન ેપ રણામે સમાજવાદની િવચારસરણી અ ત વમા ંઆવી  .

 ઔ ો ગક ાિંતની – યં વાદની માનવ

  ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

બની ગયો માનવ વ ચેના સબંધંોમા ંઉ માની બાદબાક  થવા માડં  .દયાએ 

દશવટો લેવા માડં ો , લાગણીઓના ંલ પણ

થઈ હતી , તેવો માનવતાવાદ એટલે ક ખુી અને સ ૃ  માનવ 

ઊભી થઈ િવ ાન એ િવકાસન ે બદલે િવનાશનો પયાય ન બની ય 

લાચં ુ ત , નફાખોર  , કાળાબ ર , 

વતમાન પ ર થિતમા ં િસમે ટ ક ટના જગંલમાથંી માવનને શોધીને તનેામા ં દયા 

અવાજ લુદં કરવા માટ , તેના માનવ વનની સાથક
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યં ો શોધાયા ંવાહન યવહારમા ંઅને સદંશા યવ, વીજળ  , તેલ 

 .ડૂ પિતઓનો આગવો વગ અ ત વમા ંઆ યો  .આ ઔ ો ગક ા ત એ શાતં આિથક 

માનવીને ખુી અને સ ૃ  વન વવા માટ તથા ભૌિતક ખુો ા ત કરવા

◌્ઞાિનક સશંોધનોએ ઔ ો ગક ા તને જબરો વેગ આ યો આનાથી ઉ ોગો અને ઉ ોગપિતઓ 

િવકસવા લા યા .ઔ ો ગક વસાહતો િવકસાવી ઉ ોગપિતઓએ ુ , કૌશલ અને ડૂ નો યવહા ુ ઉપયોગ કરવા 

 .ઔઘો ગક શહરોનો િવકાસ થયો , અઢારમી સદ મા ંઔ ો ગક ા તનો િવકાસ થયો

 :ઔ ો ગક ા તની િવિવધ ે ો પર થયેલી અસરો 

હ ત ઉ ોગો અન ે ુ ટર ઉ ોગોને થાને કારખાના ં અ ત વમા ં આ યા ં નાના કાર ગરો બેકાર બ યા .ૃ

 .મા લક અને મજ ુ ર એમ બે નવા વગ  અ ત વમા ંઆ યા

મ ૂરો ુ ંશોષણ કરવા લા યા  .ડૂ વાદ  અથ યવ થા ુ ંિનમાણ થ ું

 .ઔ ો ગક શહરો જ યાં ◌ેશની આિથક થિતમા ં ધુારો થયો  . 

આિથક બાબતોની અસર સામા જક વન પર પણ પડવા લાગી હૃ ઉ ોગો પડ  ભાગંવાથી વતં  કાર ગરો 

તેઓ પોતાની વતં તાની સાથે કલા , કાર ગર  અને ય ત વ ખોઈ બેઠા ં

રતા ં ય ં ો વા બની ગયા માનવ માનવ મટ ને ય ં  બનવા લા યો  .યં ની મ લાગણી ૂ ય 

 ., રુ ય ામ વન છોડ ને શહર વનની ગદંક મા ં લોકસ દુાય પૈસાને લોભ ે

ીઓ ુ ંશોષણ વધવા લા ુ ં  .ઔ ◌ો ગક ા તને લીધે સામા જક વનમા ં ા તકાર  

રો ની શોધમા ંશહરો તરફ આકષાયેલા લોકોના ુ ુ ંબ વનમા ંપણ ફરફારો થવા લા યાં

ુ ુ ંબ યવ થા નામશેષ થવા લાગી  .િવભ ત ુ ુ ંબ યવ થા ચ લત બની

કોની સભંાળ રાખવા ઉપરાતં આિથક ર તે પગભર થવા માટ નોકર  પણ કરવી પડતી જોક આથી કટલીક ીઓ 

આ મિનભર અને વાવલબંી બની અને ી વાતં યની ભાવનાનો િવકાસ થવા લા યો 

ઔ ો ગક ા તને લીધે મા લકો અને મજ ૂરોના નવા વગ  અ ત વમા ંઆ યા ં મા લકો અને મ ૂરોના સઘંો થાપાયા .

આિથક યાયની માગં પણ વધવા માડં    .દશના રાજકારણમા ંમજ ુ રો પણ 

મહ વ ુ ંપ રબળ બની ર ા  .આન ેપ રણામે સમાજવાદની િવચારસરણી અ ત વમા ંઆવી

યં વાદની માનવતા પર અસરો : 

ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

સબંધંોના ંસમીકરણો બદલાયાં  .માનવ - માનવ વ ચેના સબંધંોમા ંઉ માની બાદબાક  થવા માડં

લાગણીઓના ંલ પણ કુાવા માડં ા ં  .આથી , નવ િૃત કાળમા ં  માનવતાવાદની ઉ ોષણા 

તેવો માનવતાવાદ એટલે ક ખુી અને સ ૃ  માનવ , ખુી અને સ ૃ  સમાજના િનમાણની આવ યકતા 

 .િવ ાન એ િવકાસન ે બદલે િવનાશનો પયાય ન બની ય , આિથક સ ૃ ની દોડમા ં માનવ વાથ

, ચોર  , ૂટંફાટ વગેરની બદ ઓમા ં  ફસાયો છે , 

- ક ટના જગંલમાથંી માવનને શોધીને તનેામા ં દયા , 

તેના માનવ વનની સાથકતા માટ તેને આ  સાચા અથમા ં‘ માનવ 
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તેલ , ઊ ના ં વ પોનો િવકાસ 

 .કારખાનાનંો ઉ ભવ થયો  .

ા ત હતી .માનવીને ખુી અને સ ૃ  વન વવા માટ તથા ભૌિતક ખુો ા ત કરવા

 .આનાથી ઉ ોગો અને ઉ ોગપિતઓ 

કૌશલ અને ડૂ નો યવહા ુ ઉપયોગ કરવા 

અઢારમી સદ મા ંઔ ો ગક ા તનો િવકાસ થયો . 

 .નાના કાર ગરો બેકાર બ યા હ 

 .કારખાનામા ંમ ૂરો વ યા  .

મ ૂરો ુ ંશોષણ કરવા લા યા, વેપાર વા ણજયનો 

 .હૃ ઉ ોગો પડ  ભાગંવાથી વતં  કાર ગરો 

કાર ગર  અને ય ત વ ખોઈ બેઠા ં  .તેઓ યં ો સાથે 

 .માનવ માનવ મટ ને ય ં  બનવા લા યો , 

રુ ય ામ વન છોડ ને શહર વનની ગદંક મા ં લોકસ દુાય પૈસાને લોભ ે

ા તને લીધે સામા જક વનમા ં ા તકાર  

 .રો ની શોધમા ંશહરો તરફ આકષાયેલા લોકોના ુ ુ ંબ વનમા ંપણ ફરફારો થવા લા યાં

ુ ુ ંબ યવ થા નામશેષ થવા લાગી◌ે 

 .જોક આથી કટલીક ીઓ 

 .મા લકો અને મ ૂરોના સઘંો થાપાયા

 .દોલનોનો ારંભ થયો 

મહ વ ુ ંપ રબળ બની ર ા 

ઔ ો ગક ા ત અને વૈ ાિનક ાિંતએ જનસમાજમા ંઆિથક અને ભૌિતક સ ૃ  વધાર  ખર  પરં  ુમાવન યં  

 .સબંધંોના ંસમીકરણો બદલાયાં

નવ િૃત કાળમા ં  માનવતાવાદની ઉ ોષણા 

ખુી અને સ ૃ  સમાજના િનમાણની આવ યકતા 

આિથક સ ૃ ની દોડમા ં માનવ વાથ , 

, તેને બહાર લાવવા માટ , 

, સહા ુ િૂત અને સહકારનો 

માનવ ’ બનાવવાની જ રયાત 
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ઊભી થઈ છે ‘ ુ ં માનવી માનવ થા  તો ઘ ુ ં

અથસભર બનાવવા માટ ‘ માનવતાવાદ’ના િશ ણની અિનવાય આવ યકતા છે

        બૌ  ધમના અ ટાગં માગ , પચંશીલ અન ેતે ધમમા ં બોધેલી ભાવનાઓ ુ ંચવણ કરતા ંજણાય છે ક નામા ં

માનવતાનો આિવભાવ થયેલો હોય તેવા ે ઠ માનવમા ં

ચોર થી ૂર રહતો હશે , સ યવાદ  હશ ે , 

તે પિવ  અને ભુકાય  કરતો હશે  .તે િનદાથી ૂર 

તે સ ૃ યોનો ઉપાસક હશે  .તે ટાચાર  ન હ હોય 

સારા િવચારો ક  સારા આચારમા ંપ રણામે છે 

કર છે.  

     આવો એક માનવ એ મનસા વાચા કમણા માનવતાનો ે ઠ ૂ ર  બને છે

ભાવના ગે છે .તે ારય મન , કમ ક વચનથી હસા

ભાવ રાખે છે તે અિતદહમન ક અિતભોગ િવલાસનો િવરોધ કર છે .આમ 

માન યની ે ઠ ગવેષણા કરવામા ં આવી છે

ઉપાસક બને છેબૌ દશન અ સુાર માનવને તે 

યેક માનવે બૌ દશનના આ ઉપદશ અ સુાર મ યમ િતપદાનો માગ હણ કર  દહદમન પણ ન હ અન ે

અિત ભોગિવલાસ પણ ન હ  .વ ચેનો મ

આધારિશલા બૌ  દશન અ સુાર બૌ  દશન અને માનવતાવાદ બૌ ો એમ માને છે ક 

બને ુ ંબૌ  િવચારસરણી માણે ુ ઃખથી ભર ુ ંઆ િવ  છે 

આ ુ ઃખોમાથંી િન િૃ  મેળવવા ુ  મ યમ માગ એટલે ક ન અિત દહદમન ક 

ભોગિવલાસ  .માનવ વનનો હ  ુ ખુ ા તનો 

માનવતા યા માનવધમ છે  .ભગવાન  ુ ે મ ુ યને માનવતાવા

મ ુ ય સાચા અથમા ંમાનવતાવાદની ઉપાસના 

કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથંે યાણ કર ુ ંજોઈએ  .આ માગ  આ મસા  ્કરવાથી માનવ

સર કર  શકાય છે અને માનવ , માનવમાથંી મહામાનવ અને નરમાથંી નારાયણ બની શક છે

જુબ છે  :  

 સ ય ્  દ ટ સાચી સમજ મેળવવી અને સા ુ ં ાન ા ત કર ું  .

 સ ય ્  સકં પ સારા ંઅને પિવ  કાય  કરવાનો િન ય કરવો  .

 સ ય ્  વાણી રની અને િનદા ક ગાળથી ૂર રહ ુ ં  .

 સ ય ્  કમ સારા ંકાય  કરવા ંએટલે દાન કર ુ ંઅને ચા ર યશીલ રહ ું .

 સ ય ્  આ િવકા ામા ણક ર તે ધધંો કર  જુરાન ચલાવ ું  .

 સ ય ્  ય ન  : સારો ય ન કરવો 

 સ ય ્  િૃત  : સારા િવચારો કરવા અને સતત આ મિનર ણ કર ુ ં

 સ ય ્  સમાિધ ચ ને થર રાખી એકા  કર ુ ં .

 આ ઉપરાતં બૌ  ધમમા ંનીિતપાલન ગે પાચં િનયમો આપવામા ંઆ યા છે ને પચંશીલ કહવામા ંઆવે છે 

પચંશીલ  :  
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ુ ં માનવી માનવ થા  તો ઘ ુ'ંની ૂ તને ચ રતાથ કરવા માટ તેના અ ત વની અથ ૂ યતાને 

ના િશ ણની અિનવાય આવ યકતા છે. 

પચંશીલ અન ેતે ધમમા ં બોધેલી ભાવનાઓ ુ ંચવણ કરતા ંજણાય છે ક નામા ં

માનવતાનો આિવભાવ થયેલો હોય તેવા ે ઠ માનવમા ંમાનવામા ંઆવે છે તેવો માનવ હસા ન હ કરતો હોય 

, યસન ુ ત હશે અને ચય ુ ંપાલન કરનાર સયંમી હશે 

અ ટાગં માગ ુ ંઅ સુરણ કરનાર હશે  .તે ાનમાગનો યા ી હશે  .તે પિવ  અને ભુકાય  કરતો હશે

રહનાર હશે  .તે સ ૃ યોનો ઉપાસક હશે , ામા ણક પણે આ િવકા રળતો હશે 

સારા િવચારો, તેના િવચારો કર  આચરણમા ં કૂ છેતે સારા ંકાય મા ં ચ  એકા  

આવો એક માનવ એ મનસા વાચા કમણા માનવતાનો ે ઠ ૂ ર  બને છેતેનામા ંન ૃ ટ ન કાં િતની 

કમ ક વચનથી હસામા ંરાચતો નથી  .સવ વો યે મૈ ી 

 .તે અિતદહમન ક અિતભોગ િવલાસનો િવરોધ કર છે , બૌ  વન દશનમા ં માનવની અન ે

માન યની ે ઠ ગવેષણા કરવામા ં આવી છે  .આવો માનવ એ માનવતાવાદ  ) Humanism ) 

બૌ દશનમા ંમ યમ િતપદા માગનો િનદશ કરવામા ંઆ યો છે  .બૌ દશન અ સુાર માનવને તે 

યેક માનવે બૌ દશનના આ ઉપદશ અ સુાર મ યમ િતપદાનો માગ હણ કર  દહદમન પણ ન હ અન ે

અિત ભોગિવલાસ પણ ન હ◌ાગ હણ કર  આ મસયંમ ારા માનવ વનને સં ુલત બનાવ ુ ંજોઈએ

આધારિશલા બૌ  દશન અ સુાર બૌ  દશન અને માનવતાવાદ બૌ ો એમ માને છે ક , સમ  િવ  મા  િવચારો ુ ં

બને ુ ંબૌ  િવચારસરણી માણે ુ ઃખથી ભર ુ ંઆ િવ  છે  .તે ુ ઃખદાયક છે  .તે ુ ંકારણ ત ◌ૃ ણા છે 

કરવાથી ુ ઃખો ૂર થાય છે  .આ ુ ઃખોમાથંી િન િૃ  મેળવવા ુ  મ યમ માગ એટલે ક ન અિત દહદમન ક 

ભોગિવલાસ, આનદંમય વન વવાનો અને ખુની ા તનો છે 

ુ ે મ ુ યને માનવતાવાદનો િવકાસ કરવા માટ અ ટાગં માગ ચૂ યા છે 

અ ટાગં માગ ગીકાર કરવાથી માનવતાની યોત ઝળહળ  ઊઠ છે  .મ ુ ય સાચા અથમા ંમાનવતાવાદની ઉપાસના 

કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથંે યાણ કર ુ ંજોઈએ

માનવમાથંી મહામાનવ અને નરમાથંી નારાયણ બની શક છેઆ અ ટ ગ માગ નીચે 

 :સાચી સમજ મેળવવી અને સા ુ ં ાન ા ત કર ું  

 :સારા ંઅને પિવ  કાય  કરવાનો િન ય કરવો  

 :સ ય વાણી ઉ ચારની અને િનદા ક ગાળથી ૂર રહ ુ ં  

 :સારા ંકાય  કરવા ંએટલે દાન કર ુ ંઅને ચા ર યશીલ રહ ું  

 :ામા ણક ર તે ધધંો કર  જુરાન ચલાવ ું  

સારો ય ન કરવો  .ુશળ ર તે ુ ુષાથ કરવો અને મ ારા  કત યિન ઠ અને ઉ મી રહ ુ ં

સારા િવચારો કરવા અને સતત આ મિનર ણ કર ુ ં . 

 :ચ ને થર રાખી એકા  કર ુ ં  
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ની ૂ તને ચ રતાથ કરવા માટ તેના અ ત વની અથ ૂ યતાને 

પચંશીલ અન ેતે ધમમા ં બોધેલી ભાવનાઓ ુ ંચવણ કરતા ંજણાય છે ક નામા ં

 .તેવો માનવ હસા ન હ કરતો હોય , 

ર સયંમી હશે  .આવો મ ુ ય 

અ ટાગં માગ ુ ંઅ સુરણ કરનાર હશે

ામા ણક પણે આ િવકા રળતો હશે  .તે સતત 

  .તે સારા ંકાય મા ં ચ  એકા  

 .તેનામા ંન ૃ ટ ન કાં િતની 

 ., ક ુણા અને ુ દતાનો 

બૌ  વન દશનમા ં માનવની અન ે

Humanism ) નો સાચો સાધક અને 

 .બૌ દશનમા ંમ યમ િતપદા માગનો િનદશ કરવામા ંઆ યો છે

બોધે છે .યેક માનવે બૌ દશનના આ ઉપદશ અ સુાર મ યમ િતપદાનો માગ હણ કર  દહદમન પણ ન હ અન ે

ારા માનવ વનને સં ુલત બનાવ ુ ંજોઈએ . 

સમ  િવ  મા  િવચારો ુ ં

◌ૃ ણા છે  .આ ૃ ણાને ૂર 

કરવાથી ુ ઃખો ૂર થાય છે

આનદંમય વન વવાનો અને ખુની ા તનો છે  .ે ઠ ધમ એ 

દનો િવકાસ કરવા માટ અ ટાગં માગ ચૂ યા છે  .આ 

અ ટાગં માગ ગીકાર કરવાથી માનવતાની યોત ઝળહળ  ઊઠ છે

કરવી હોય તો આ અ ટાગં માગના પથંે યાણ કર ુ ંજોઈએતાના ંઉ ચ િશખરો 

 .આ અ ટ ગ માગ નીચે 

િન ઠ અને ઉ મી રહ ુ ં. 

આ ઉપરાતં બૌ  ધમમા ંનીિતપાલન ગે પાચં િનયમો આપવામા ંઆ યા છે ને પચંશીલ કહવામા ંઆવે છે  .
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ણાિનપાત હસા ન કરવી જોઈએ  ....

 ચય ચય ુ ંપાલન કર ુ ંજોઈએ .

 અદ ાદાન ચોર  ન કરવી જોઈએ  ....

 ષૃાવાદ અસ ય વાણી ન ઉ ચારવી જોઈએ 

 મઘ  :મ પાન ન કર ુ ંજોઈએ 
 

આ ઉપરાતં બો  દશનમા ંમાનવક યાણ માટ ચાર ભાવનાઓ પણ 

(1) મૈ ી સમાન ય ત તરફ              )2  (

(3) ુ દતા – ે ઠ ય ત તરફ

 માનવતાવાદ તગત કટલીક સકં પનાઓ

 ૃ ટ ુ ં વ પ : 

 આ ૃ ટ અને ૃિત આપણને ુદરત ખોબે ને ખોબે ધણી 

  .તે ુ ં અ ત વ અને સમાજ વન 

ૃિતના ંિવિવધ ત વ્ોને આભાર  છેવ ારક 

આ ૃ ટની ગોદમા ંસવંધિત થતા ંથતા ંમાનવ કલા 

છે ૃિત ક ૃ ટના ંત વોના ંતે માનવક યાણ માટ ઉપયોગ કર છે  .માનવ 

છે . 

   માનવની સકં પના  : 

માનવતાવાદ અ સુાર માનવ એ ૃ વી પર લૂો પડલો નથી

ુદરત પર િવજય મેળવીને ૃ વી પર વગ ુ ંિનમાણ કરવા મથે છે .વતમાન પ ર ્

ાિંત સજ  છે તે અ તૂ વૂ છે યા ા આ બાબતનો િનદશ કર છે  .

   મનની સકં પના  : 

માનવતાવાદ અ સુાર મન એ કાય છે

મનની સાહ જક યા છે .તે  મગજના કાયથી અલગ નથી

 માનવ વાતં ય : 

 વાતં ય એ યેક ય તનો ળૂ તૂ અિધકાર છે

મ ુ ય પોતાની ય તમ ાને કટલીક ચો સ બાબતોમા ંઅને વ ઓુમા ંરસ લેતો 

આ કાર ુ ં ય તગત વાતં ય તેને ચો

છે  . 

   માનવતાવાદ એ ુ  અને િવ ાન પર અવલંબત છે 

દરક મ ુ ય પોતાની સમ યાઓનો ઉકલ વૈ ાિનક ઢબે લાવવા યાસ કર છે

રતા ં વૈ ાિનક વલણો િવકસાવવા ં જોઈએ  .જો ય ત આવો 

ુ ગ ય , તક ુ ત અને વૈ ાિનક ૃ ટકોણ િવકસાવશે ન હ તો તેના િવિવધ ક પો અટક  પડશે અને તે ાન ા ત 

કર  શકશે ન હ. 
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 :હસા ન કરવી જોઈએ  

 :ચય ુ ંપાલન કર ુ ંજોઈએ  

 :ચોર  ન કરવી જોઈએ  

 :અસ ય વાણી ન ઉ ચારવી જોઈએ , પણ સ ય બોલ ુ ંજોઈએ  . 

કર ુ ંજોઈએ . 

આ ઉપરાતં બો  દશનમા ંમાનવક યાણ માટ ચાર ભાવનાઓ પણ બોિધત કરવામા ંઆવી

- સમાન ય ત તરફ ક ુણા – કિન ઠ ય ત તરફ   

ે ઠ ય ત તરફ              )4 ( ઉપે ા – ય તની ના કરવી  
 

માનવતાવાદ તગત કટલીક સકં પનાઓ 

િનવાસ થાન છે .ઘર છે  .આપણને ુદરત ખોબે ને ખોબે ધણી 

માનવ ૃિત ુ ં સતંાન છે .તે ૃિતને ખોળે િવહર છે 

આપણે ૃિતમાથંી માનવતાનો સાદ સાભંળ એ છ એ  .ૃિતથી માનવ ારક 

િવ છે દત થઈ શક ન હ .આ ૃ ટની ગોદમા ંસવંધિત થતા ંથતા ંમાનવ કલા , સં ૃિત અને િવ ાનનો ઉપાસક બ યો 

 .ૃિત ક ૃ ટના ંત વોના ંતે માનવક યાણ માટ ઉપયોગ કર છે , ૃ વી અને ૃિત એ ાડં ુ ં ાગટ  

માનવતાવાદ અ સુાર માનવ એ ૃ વી પર લૂો પડલો નથી  .તે િવ ુ ં – િવ ા મા ુ ંસ ન છે 

ુદરત પર િવજય મેળવીને ૃ વી પર વગ ુ ંિનમાણ કરવા મથે છેિથિતમા ંમાનવે આ ધરતી પર  

 .માનવની ચ ંયા ા આ બાબતનો િનદશ કર છે  

માનવતાવાદ અ સુાર મન એ કાય છેમાનવદહમા ં વેદ બ ુઓની મ િવચાર યા એ 

મગજના કાયથી અલગ નથી મન એ મગજ સાથે જોડાયે ુ ંછે .

વાતં ય એ યેક ય તનો ળૂ તૂ અિધકાર છે તે ધરાતલની વા તિવ તા છે .માનવિવકાસની યા એ 

માનવ વાતં ય પર આધા રત છે .મ ુ ય પોતાની ય તમ ાને કટલીક ચો સ બાબતોમા ંઅને વ ઓુમા ંરસ લેતો 

થાય છે .આ કાર ુ ં ય તગત વાતં ય તેને ચો સ બાબતોમા ંરસ લેવા ેર છે અને તેમની સાથે તે અ ુ ૂલન સાધે 

માનવતાવાદ એ ુ  અને િવ ાન પર અવલંબત છે  : 

દરક મ ુ ય પોતાની સમ યાઓનો ઉકલ વૈ ાિનક ઢબે લાવવા યાસ કર છેવૈ ાિનક ૃ ટકોણથી તે 

માનવે મા હતી ભેગી કરવા કરતા ં વૈ ાિનક વલણો િવકસાવવા ં જોઈએ

તક ુ ત અને વૈ ાિનક ૃ ટકોણ િવકસાવશે ન હ તો તેના િવિવધ ક પો અટક  પડશે અને તે ાન ા ત 
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બોિધત કરવામા ંઆવી. 

 )ુદરત  (એ આપ ું િનવાસ થાન છે

વ ઓુની ભેટ ધર છે  .માનવ ૃિત ુ ં સતંાન છે

 .આપણે ૃિતમાથંી માનવતાનો સાદ સાભંળ એ છ એ

સં ૃિત અને િવ ાનનો ઉપાસક બ યો 

ૃ વી અને ૃિત એ ાડં ુ ં ાગટ  

િવ ા મા ુ ંસ ન છે  .હાલમા ંતે 

િથિતમા ંમાનવે આ ધરતી પર  

 .યા ુ ં વ પ છે .માનવદહમા ં વેદ બ ુઓની મ િવચાર યા એ 

 .મન એ મગજ સાથે જોડાયે ુ ંછે  

 .તે ધરાતલની વા તિવ તા છે

માનવ વાતં ય પર આધા રત છે

સ બાબતોમા ંરસ લેવા ેર છે અને તેમની સાથે તે અ ુ ૂલન સાધે 

 .વૈ ાિનક ૃ ટકોણથી તે 

સમ યાઓ લુઝાવે છે .માનવે મા હતી ભેગી કરવા ક

તક ુ ત અને વૈ ાિનક ૃ ટકોણ િવકસાવશે ન હ તો તેના િવિવધ ક પો અટક  પડશે અને તે ાન ા ત 
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 ઉપસહંાર : 

ખુ ા ત અન ેઆનદંની ા ત એ માનવનો ળૂ તૂ અિધકાર છે 

ૃ વીને પાટલે જ મેલો યેક મ ુ ય વિનભર હોવો જોઈએ  .માનવમા

– સભંિવતતાઓ અન ેગ ભત શ તઓ રહલી છે 

કોઈ ુ ંઆ ાસન જ ર છ ◌ે તે પોતાના ભા યનો િવધાતા છે

શક છે  .તે સારા અથમા ંસ દ ્ યનો ઉપાસક છે 

એ જનસેવા એ સુેવામા ંમાને છે તેથી 

િત, ાિત અથવા ગમે તે કારની દ વાલો તોડ ને માનવાતની ૂ મા ંમાને છે 

વૈિ કતા , તરરા ય સમજ અને ા ૃ વની હમાયત કર છે 

માનવતાવાદ અ સુાર લોકશાહ  એ શાસન યવ થા નથી 

ની વનની રહણીકરણીમા ં સર  રહવી જોઈએ .

છે ય તના ંમા યમ ારા સમાજનો િવકાસ થવો જઈએ

તે ુ ંમાનવતાવાદ  િવચારસરણી માને છે 

ય ત પોતાની તગત શ તઓના મહ મ િવકાસની શ તાઓ ધરાવી શક છે

-  વતન ુ ં વાતં ય , પોતાની ર તે વિવકાસ સાધ

આનદં ા તનો આગવો અિધકાર ા ત થાય છે

કરવા ુ ંપણ વાતં ય છે  .ય તને ધાિમક 
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ખુ ા ત અન ેઆનદંની ા ત એ માનવનો ળૂ તૂ અિધકાર છે રલો કક સ યમા ં ક પારલૌ કક 

અ ુ િૂતમા ંમાનતો નથી  .ૃ વીને પાટલે જ મેલો યેક મ ુ ય વિનભર હોવો જોઈએ

સભંિવતતાઓ અન ેગ ભત શ તઓ રહલી છે તે આ શ તઓનો વામી છે  .તે પરાવલબંી નથી  .તેને ઈ ર ુ ંક 

 .તે પોતાના ભા યનો િવધાતા છે , પોતાના ભાિવનો િનમાતા છે તે ૃ વીને વગ બનાવી 

યનો ઉપાસક છે  .તેનામા ંમૈ ી , કા ુ ય અને ુ દતા ના ભાવો છે

 .તેથી , તેને માનવક યાણવાદ પણ કહવામા ંઆવે છે તે માનવ માનવ વ ચેની 

ાિત અથવા ગમે તે કારની દ વાલો તોડ ને માનવાતની ૂ મા ંમાને છે  .અ ને તેથી જ આ િુનક માનવતાવાદ 

તરરા ય સમજ અને ા ૃ વની હમાયત કર છે . 

માનવતાવાદ અ સુાર લોકશાહ  એ શાસન યવ થા નથી , પરં  ુ લોકોની એક વનશૈલી છે 

ની વનની રહણીકરણીમા ં સર  રહવી જોઈએ " ય તને પોતાની વનશૈલી પસદં કરવાનો સં ણૂ અિધકાર 

આ યવ થામા ં ય ત એ સમાજના ઉ થાન ુ ં ારંભ બ ુ  છે  .ય તના ંમા યમ ારા સમાજનો િવકાસ થવો જઈએ

નવતાવાદ  િવચારસરણી માને છે દરક ય તને પોતાના વન માટની વાય તા હોવી જોઈએ  .અહ  યેક 

ગત શ તઓના મહ મ િવકાસની શ તાઓ ધરાવી શક છે તેને આચારિવચાર ુ ં વાતં ય 

પોતાની ર તે વિવકાસ સાધવા ુ ં વાતં ય છે તેને ુ તનો 

આનદં ા તનો આગવો અિધકાર ા ત થાય છે  .તેને  લૂો કરવાનો અને પોતાના અ ભુવો ારા લૂોની ધુારણા 

 ., આ યા મક , શૈ ણક , આિથક વાતં ય ા ત થ ુ ં
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 .તે પારલો કક સ યમા ં ક પારલૌ કક 

અ ુ િૂતમા ંમાનતો નથી◌ં અનેક શ તાઓ 

 .તે આ શ તઓનો વામી છે

 .તે ૃ વીને વગ બનાવી 

કા ુ ય અને ુ દતા ના ભાવો છે.  આમ , માનવતાવાદ 

 .તે માનવ માનવ વ ચેની 

ને તેથી જ આ િુનક માનવતાવાદ 

 ુ લોકોની એક વનશૈલી છે  .લોકશાહ  

ય તને પોતાની વનશૈલી પસદં કરવાનો સં ણૂ અિધકાર 

 .આ યવ થામા ં ય ત એ સમાજના ઉ થાન ુ ં ારંભ બ ુ  છે , 

 .દરક ય તને પોતાના વન માટની વાય તા હોવી જોઈએ

 .તેન ેઆચારિવચાર ુ ં વાતં ય , વાણી 

 .તેને ુ તનો , ખુ ા તનો અને 

લૂો કરવાનો અને પોતાના અ ભુવો ારા લૂોની ધુારણા 

 જોઈએ . 
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उप नषद  म तपा दत व वब धु व क  भावना

वामी ववेकानदं सव दय बक ए यूकेशन कॉलेज
 
 

उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर
आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भा
आ याि मक दशन ोत ह, म व या ह
और श य के सु दर सवंाद है जो इसके पाठक को वेद के अथ को समझाता है।

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना
थान है, िजतना ाचीनकाल म था। व वब धु व क  भावना

क  सरु ा क  कंुजी है। ब धुता, याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
आईचारे क  भारतीय ब धु व क  एक ह  भारत माता 
अनेक कार क  व वधताए ंआड़ ेनह ं आती ।

ब धुता एक अतंरा य प  भी है
वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता है
अय ं नजः परोवे त गणना लघचुतेसाम । उदार च रतानां तु वसधुवै कुटु बकम ्।।
सव भवनतु सखूीन : सव सतं ु नरामया 
१.  महोप नष  (६७२)अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 
वारा ह  सारा ससंार एक नवीन व व स यता क  और बढ़ रहा है। 

का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 
माना है । सबके क याण क  कामना क  है यथा

सव भ ा ण प य तु मा कि चत ्दःुखभा भवेत ्।।
व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
यि त स ेलेकर व व तक इसक  याि त है। व वशाि त के लए
है। पर पर दःुख सखु क  भावना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 
समझना होगा व वशाि त के यास म हमे महान दा
आचरण  को अपनाना होगा ।उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा 
उ ठत जायत ा य वराि नबोधत
भल -भां त जानो। अथववदे के पृ वीसू त का येक मं  रा  भि त का पाठ
१.  वै दक शाि तपाठ२. कठोप नष  
युग म भारतमाता क  क पना अथववेद के सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अ
स  से अ भ य त हुई है। वेद कहता है 
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उप नषद  म तपा दत व वब धु व क  भावनाका वतमान प र े य म
 

डॉ महेशभाई ए. वाघेला 
आ स टंट ोफेसर, 

वामी ववेकानदं सव दय बक ए यूकेशन कॉलेज, महेसाणा

उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर
आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भा

म व या ह, चतंनशील ऋ षय  क  ानचचओं का सार ह। इस थं म ऋ ष 
और श य के सु दर सवंाद है जो इसके पाठक को वेद के अथ को समझाता है। 

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना
िजतना ाचीनकाल म था। व वब धु व क  भावना, क णा ेम और भातृ व ह  मानव अ धकार  

याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
आईचारे क  भारतीय ब धु व क  एक ह  भारत माता के सवसाझी भावना को बढ़ावा देत ेह और अ य 
अनेक कार क  व वधताए ंआड़ ेनह ं आती । 

ब धुता एक अतंरा य प  भी है, जो हमे व वब धु व क  सकं पना 
वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता है

परोवे त गणना लघचुतेसाम । उदार च रतानां तु वसधुवै कुटु बकम ्।।' 

सव सतं ु नरामया : । सव भ ाणी प यंत ुमाँ कि चत दखु भा भवेत ।।  
अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 

ह  सारा ससंार एक नवीन व व स यता क  और बढ़ रहा है। 'वसधैुव कुटु बकम ्भारतीय सं कृ त 
का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 

सबके क याण क  कामना क  है यथा- सव भव तु सु खनः सव स त ु नरामयाः
सव भ ा ण प य तु मा कि चत ्दःुखभा भवेत ्।।' अथात ्ससंार म सब सखुी रहे सब नीरोग या 

व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
यि त स ेलेकर व व तक इसक  याि त है। व वशाि त के लए भाईचारे क  भावना सबसे पहले ज र  
है। पर पर दःुख सखु क  भावना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 
समझना होगा व वशाि त के यास म हमे महान दाश नक  और महा माओ ं के जीवन स धांत  और 
आचरण  को अपनाना होगा ।उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा 
उ ठत जायत ा य वराि नबोधत" अथात ्उठो जागो । े ठ पु ष  के पास जाकर रा ेम के त व को 

अथववदे के पृ वीसू त का येक मं  रा  भि त का पाठहै । 
कठोप नष  - (१३. १४)सीखाता है। 'माता भू मः पु ोऽहं पृ थ याः ।

युग म भारतमाता क  क पना अथववेद के सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अ
स  से अ भ य त हुई है। वेद कहता है 'य  व व ंभव येक नीड " जहाँसपंणू व व एक घोसला बन जाता 
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वतमान प र े य मएक अ यास 

महेसाणा. 

उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर, परमा मा म और 
आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भारतीय 

चतंनशील ऋ षय  क  ानचचओं का सार ह। इस थं म ऋ ष 

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना ह  मह वपणू 
क णा ेम और भातृ व ह  मानव अ धकार  

याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
के सवसाझी भावना को बढ़ावा देत ेह और अ य 

वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता है- 
 

। सव भ ाणी प यंत ुमाँ कि चत दखु भा भवेत ।।   
अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 

वसधैुव कुटु बकम ्भारतीय सं कृ त 
का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 

सव भव तु सु खनः सव स त ु नरामयाः । 
अथात ्ससंार म सब सखुी रहे सब नीरोग या 

व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
भाईचारे क  भावना सबसे पहले ज र  

है। पर पर दःुख सखु क  भावना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 

श नक  और महा माओ ं के जीवन स धांत  और 
आचरण  को अपनाना होगा ।उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा 

अथात ्उठो जागो । े ठ पु ष  के पास जाकर रा ेम के त व को 
है ।  

माता भू मः पु ोऽहं पृ थ याः ।" आधु नक 
युग म भारतमाता क  क पना अथववेद के सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अनेक 

जहाँसपंणू व व एक घोसला बन जाता 
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है।ईशोप नष  म एक अ य उ लखेनीय स धा त व णत है
एक व क  अनभुू त करन ेवालो को कभी शोक और मोह नह  होता
वजानतः ।तब को मोहः कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद 
है। आ म ानीसवधआ मत व का अनभुव करता है
भता य म नेवानपु य त। 

सव भतुषे ुचा मान ंततो न वजुगु सते।। 
उप नषद  को पढ़ता हँू तो मेरे आँस ूबहने लगत ेह। उप नषदे ह  शि त क  खाने ह
पड़ी है, जो सपंणू व व को बल, शौय एव ंनवजीवन दान कर सके।
वतमान आव यकता त बि बत है भारत जागो व व जागाओ।
सवल ी क याण भव क  कामना क  गई है
रा य एकता रा  का मह वपणू आधारत व है
स ह णुता तथा बधंु व आ द गणु  का वकास करता है। वै दक वा य है
जनताम ्' अथात ्इकड ेचल एक जैसे बोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना ाचीनकाल से 
चल  आ रह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के क याण क  
कामना क  है। यजुवद म रा  के क याण क  कामना सु दर श द  म क  है
इष यो त याधी महारथ  जायताम ्। 
५.  ऋ वेद (१०.१९२.२) ६. यजुवद
वदि त " अथात ्ई वर एक ह  स य का नाम है। वेद

म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी े
च ुसा समी ामहे। (यजुवद ) 

रवी नाथ टैगोर ने अतंरा य व व व यालय व वभारती
कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 
आधु नक व व क  सम याओं के हेत ु व वब धु व ह  सह  माग है। व वब धु व
मू य, सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े
अपनाए बना मानवता अधरू  है, धम और सं कृ त अधूरे ह
न कष : फलतः आज मनु य वनाश क  
व तजे हो गई है। समाज म स ची शाि त
सकता है, जब हम सभी मनु य आि मक प म रहे। सारे वेद
सपंणू मानवता के लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है 
अ टादश परुाणेष ु यासाय वचन वयम ्। परोपकाराय पु याय पापाय परपीडनम।्।

परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े
और अपने आचरण म उतार ल तो 
व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 
वसधैुव कुटु बकम ् ' के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उसम 
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है।ईशोप नष  म एक अ य उ लखेनीय स धा त व णत है- एका मवाद । ससंार के सम त ा णय  म 
एक व क  अनभुू त करन ेवालो को कभी शोक और मोह नह  होता यि मन ्सवा ण भतूा न आ मवैाभू  
वजानतः ।तब को मोहः कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद 
है। आ म ानीसवधआ मत व का अनभुव करता है, न दा का भाव नह  रखता य तु सवा ण 

न वजुगु सते।। " वामी ववेकान दने अपने एक वचन म कहा था 
उप नषद  को पढ़ता हँू तो मेरे आँस ूबहने लगत ेह। उप नषदे ह  शि त क  खाने ह, उनम ऐसी शि त भर  

शौय एव ंनवजीवन दान कर सके।" वामी ववेकान द के
वतमान आव यकता त बि बत है भारत जागो व व जागाओ।" -" नोप नष  के शाि तपाठ म भी 
सवल ी क याण भव क  कामना क  गई है- ॐ भ ं कण भः शणृुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाः । 
रा य एकता रा  का मह वपणू आधारत व है। जो नाग रक  म ेम, सहयोग धम न ठा
स ह णुता तथा बधंु व आ द गणु  का वकास करता है। वै दक वा य है- ' सगं छ व ंसवंद व सवंो मना स 

अथात ्इकड ेचल एक जैसे बोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना ाचीनकाल से 
ह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के क याण क  

कामना क  है। यजुवद म रा  के क याण क  कामना सु दर श द  म क  है- 'आ रा े राज यः शरूः 

यजुवद / (२८/२२) वदेा त का सव व दत सू  है- ' 

अथात ्ई वर एक ह  स य का नाम है। वेद… 

म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी े

नाथ टैगोर ने अतंरा य व व व यालय व वभारती, जो उ ह ने शाि त नकेतन म था पत 
कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 
आधु नक व व क  सम याओं के हेत ु व वब धु व ह  सह  माग है। व वब धु व क  भावना वयैि तक 

सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े
धम और सं कृ त अधूरे ह, तथा रा  और व व भी अधूरा और पगं ुहै।

फलतः आज मनु य वनाश क  कगार पर खड़ा है तब व वशाि त क  आव यकता बहुत अ धक 
व तजे हो गई है। समाज म स ची शाि त, एकता, सौहाद एव ं व वब धु व क  भावना का पनुः सचंार हो 

जब हम सभी मनु य आि मक प म रहे। सारे वेद, परुाण  और उप नषद  का कालजयी सार 
लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है 

अ टादश परुाणेष ु यासाय वचन वयम ्। परोपकाराय पु याय पापाय परपीडनम।्। 
परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े

और अपने आचरण म उतार ल तो परेू व व म हसंा के लए त नक भी थान शषे नह ं रहेगा । 
व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 

के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उसम 
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एका मवाद । ससंार के सम त ा णय  म 
यि मन ्सवा ण भतूा न आ मवैाभू  

वजानतः ।तब को मोहः कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद 
न दा का भाव नह  रखता य तु सवा ण 

वामी ववेकान दने अपने एक वचन म कहा था " म 
उनम ऐसी शि त भर  

वामी ववेकान द के सदेंश म ह  
नोप नष  के शाि तपाठ म भी 

ॐ भ ं कण भः शणृुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाः । * 

सहयोग धम न ठा, कत यायणता, 
सगं छ व ंसवंद व सवंो मना स 

अथात ्इकड ेचल एक जैसे बोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना ाचीनकाल से 
ह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के क याण क  

आ रा े राज यः शरूः 

' एकं स  व ा बहुधा 

म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी ,े म य 

जो उ ह ने शाि त नकेतन म था पत 
कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 

 क  भावना वयैि तक 
सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े

तथा रा  और व व भी अधूरा और पगं ुहै। 
कगार पर खड़ा है तब व वशाि त क  आव यकता बहुत अ धक 

सौहाद एव ं व वब धु व क  भावना का पनुः सचंार हो 
परुाण  और उप नषद  का कालजयी सार 

लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है - 

परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े
परेू व व म हसंा के लए त नक भी थान शषे नह ं रहेगा । 

व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 
के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उसम 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

सावभौ मक क याण क  भावना है।
उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर

आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भारतीय 
आ याि मक दशन ोत ह, म व या ह
और श य के सु दर सवंाद है जो इसके पाठक को वेद के अथ को समझाता है।

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना ह  मह वपणू 
थान है, िजतना ाचीनकाल म था। व वब धु

क  सरु ा क  कंुजी है। ब धुता, याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
आईचारे क  भारतीय ब धु व क  एक ह  भारत माता के सवसाझी भावना को बढ़ावा देत ेह और अ य 
अनेक कार क  व वधताए ंआड़ ेनह ं आती ।
ब धुता एक अतंरा य प  भी है

वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता 
है- 
अय ं नजः परोवे त गणना लघचुतेसाम । उदार च रतानां तु वसधुवै कुटु बकम ्
सव भवनतु सखूीन : सव सतं ु नरामया 
१.  महोप नष  (६७२)अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 
वारा ह  सारा ससंार एक नवीन व व स यता क  और बढ़ रहा है। 

का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 
माना है ।  
सबके क याण क  कामना क  है यथा

सव भ ा ण प य तु मा कि चत ्दःुखभा भवेत ्।।
व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
यि त स ेलेकर व व तक इसक  याि त है। व वशाि त के लए भाईचारे क  भावना सबसे पहले ज र  
है। पर पर दःुख सखु क  भावना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 
समझना होगा व वशाि त के यास म हमे महान दाश नक  और महा माओ ं के जीवन स धांत  और 
आचरण  को अपनाना होगा । 

उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा उ ठत जायत ा य 
वराि नबोधत" अथात ् उठो जागो । े ठ पु ष  के पास जाकर रा ेम के त व को भल
अथववेद के पृ वीसू त का येक मं  रा  भि त का
१. वै दक शाि तपाठ 
२. कठोप नष  - (१३. १४) 

सीखाता है। 'माता भू मः पु ोऽहं पृ थ याः ।
सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अनेक स  से अ भ य त हुई है। वेद कहता है 
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मक क याण क  भावना है। 

उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर
आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भारतीय 

म व या ह, चतंनशील ऋ षय  क  ानचचओं का सार ह। इस थं म ऋ ष 
और श य के सु दर सवंाद है जो इसके पाठक को वेद के अथ को समझाता है। 

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना ह  मह वपणू 
िजतना ाचीनकाल म था। व वब धु व क  भावना, क णा ेम और भातृ व ह  मानव अ धकार  

याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
आईचारे क  भारतीय ब धु व क  एक ह  भारत माता के सवसाझी भावना को बढ़ावा देत ेह और अ य 

व वधताए ंआड़ ेनह ं आती । 
ब धुता एक अतंरा य प  भी है, जो हमे व वब धु व क  सकं पना 

वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता 

अय ं नजः परोवे त गणना लघचुतेसाम । उदार च रतानां तु वसधुवै कुटु बकम ्।।' 

सव सतं ु नरामया : । सव भ ाणी प यंत ुमाँ कि चत दखु भा भवेत ।।  
अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 

वारा ह  सारा ससंार एक नवीन व व स यता क  और बढ़ रहा है। 'वसधैुव कुटु बकम ्भारतीय सं कृ त 
का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 

सबके क याण क  कामना क  है यथा- सव भव तु सु खनः सव स त ु नरामयाः । 
सव भ ा ण प य तु मा कि चत ्दःुखभा भवेत ्।।' अथात ्ससंार म सब सखुी रहे सब नीरोग या 

व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
यि त स ेलेकर व व तक इसक  याि त है। व वशाि त के लए भाईचारे क  भावना सबसे पहले ज र  

वना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 
समझना होगा व वशाि त के यास म हमे महान दाश नक  और महा माओ ं के जीवन स धांत  और 

उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा उ ठत जायत ा य 
अथात ् उठो जागो । े ठ पु ष  के पास जाकर रा ेम के त व को भल

अथववेद के पृ वीसू त का येक मं  रा  भि त का पाठहै ।  

माता भू मः पु ोऽहं पृ थ याः ।" आधु नक यगु म भारतमाता क  क पना अथववेद के 
सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अनेक स  से अ भ य त हुई है। वेद कहता है 
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उप नष  भारतीय स यता क  व व को अमू य धरोहर है। इनम परमे वर, परमा मा म और 
आ मा के वभाव और स ब ध का बहुत ह  दाश नक और ानपवूक वणन दया गया है। वे भारतीय 

ल ऋ षय  क  ानचचओं का सार ह। इस थं म ऋ ष 

उप नषद  म तपा दत व वब धु व और समद शता का वतमान समय म उतना ह  मह वपणू 
क णा ेम और भातृ व ह  मानव अ धकार  

याय वयतंा और समानता के आदश तभी तक साथक होत ेहै जब तक दे 
आईचारे क  भारतीय ब धु व क  एक ह  भारत माता के सवसाझी भावना को बढ़ावा देत ेह और अ य 

वसधैुव कुटु बकम ्अथात ्समचूा व व एक प रवार है के ाचीन भारतीय आदशक  और से जाता 

 

। सव भ ाणी प यंत ुमाँ कि चत दखु भा भवेत ।।   
अथात ्पृ वी एक देश है तथा हम सभी इसके नाग रक है। इस मानवीय मू याँ के 

व कुटु बकम ्भारतीय सं कृ त 
का एक आदश है। इस आदश क  सकं पना वै दक है। हमारे वै दक ऋ षओ ंने सम  मानवता को एक 

 
त ्ससंार म सब सखुी रहे सब नीरोग या 

व थ रहे सब भ  देख ेऔर व व म कोई दःुखी न हो। वसधुैव कुटु बकम ्एक यापक मानव मू य है। 
यि त स ेलेकर व व तक इसक  याि त है। व वशाि त के लए भाईचारे क  भावना सबसे पहले ज र  

वना और क याण थापना क  भावना व वशाि त के लए ठोस कदम होगा। 
इस अथ म हमे अपने परुातन काल के ऋ षओं और मु नय  के अलौ कक और द य जीवन सदेंश को 
समझना होगा व वशाि त के यास म हमे महान दाश नक  और महा माओ ं के जीवन स धांत  और 

उप नषदकाल के ां तकार  अमर सदेंश  को भलुाया नह ं जा सकता है यथा उ ठत जायत ा य 
अथात ् उठो जागो । े ठ पु ष  के पास जाकर रा ेम के त व को भल -भां त जानो। 

आधु नक यगु म भारतमाता क  क पना अथववेद के 
सू तकार क  देन है। व वब धु व क  भावना वेद  के अनेक स  से अ भ य त हुई है। वेद कहता है 'य  
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व व ंभव येक नीड " जहासँपंणू व व एक घोसला बन जाता है।
ईशोप नष  म एक अ य उ लेखनीय स धा त व णत है
एक व क  अनभुू त करन ेवालो को कभी शोक और मोह नह  होता यि मन ्सवा ण भतूा न आ मवैाभू  
वजानतः। 
तब को मोहः कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद है। 
आ म ानीसवधआ मत व का अनभुव करता है
भता य म नेवानपु य त। 

सव भतुषे ुचा मान ंततो न वजुगु सते।। 
उप नषद  को पढ़ता हँू तो मेरे आँस ूबहने लगत ेह। उप नषदे ह  शि त क  खाने ह
पड़ी है, जो सपंणू व व को बल, शौय एव ंनवजीवन दान कर सके।
वतमान आव यकता त बि बत है भारत जागो
१. अथववेद (१२/१२) 
२. वै दकमं  

3 ईश 7  
४. ईश 6  
१०८ उप नषद सपंा. ी राम शमा आचाय

सं करण २००५, प.ृ ८ तै र योप नष  म दया गया द ा तोपदेश म बधंु व का भाव हैस यं व  । 
धम घर वा या मा मदः। मातदेृवो भव । पतदेृवो भव । आधाय देवो भव । धया देयम ् । या 
देयम । व व सा ह य म ऐसा उपदेश दलुभ है। स य से देवयान क  ाि त का उ लखे करत े हुए 
मु डकोप नषद म कहा गया है स यमेव जयते नानतृम।् इस उप नष  म स य क  त ठा करते
क  वाणी म शा वत स य है। ऐतरेयोप नष  के शाि तपाठ म भी भाईचारे का वचार स यं व द या म। 
त मामवत ु। त व तारमवत ु। अवतु मामवत ु। व तारमवतु व तारम ्। 
भी सवल ी क याण भव क  कामना क  गई है

रा य एकता रा  का मह वपणू आधारत व है। जो नाग रक  म ेम
कत यायणता, स ह णुता तथा बधंु व आ द गणु  का वकास करता है। वै दक वा य है
सवंो मना स जनताम ्' अथात ्इकड ेचल एक जैस ेबोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना 
ाचीनकाल से चल  आ रह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के 

क याण क  कामना क  है। यजुवद म रा  के क याण क  कामना सु दर श द  म 
राज यः शरूः इष यो त याधी महारथ  जायताम ्।
२. मु डक./३-१-६ 
१. तै र य / अनवुाक -११/२-३ 
३. ऐतरेय / शां तपाठ 
४. नोप./ शाि तपाठ 
५. ऋ वेद (१०.१९२.२) ६. यजुवद / (
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जहासँपंणू व व एक घोसला बन जाता है। 

ईशोप नष  म एक अ य उ लेखनीय स धा त व णत है- एका मवाद । ससंार के सम त ा णय  म 
एक व क  अनभुू त करन ेवालो को कभी शोक और मोह नह  होता यि मन ्सवा ण भतूा न आ मवैाभू  

कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद है। 
आ म ानीसवधआ मत व का अनभुव करता है, न दा का भाव नह  रखता य तु सवा ण 

सव भतुषे ुचा मान ंततो न वजुगु सते।। " वामी ववेकान दने अपने एक वचन म
उप नषद  को पढ़ता हँू तो मेरे आँस ूबहने लगत ेह। उप नषदे ह  शि त क  खाने ह, उनम ऐसी शि त भर  

शौय एव ंनवजीवन दान कर सके।" वामी ववेकान द के सदेंश म ह  
वतमान आव यकता त बि बत है भारत जागो व व जागाओ।" - 

ी राम शमा आचाय, शां तकु ज ह र वार, चतथु 
तै र योप नष  म दया गया द ा तोपदेश म बधंु व का भाव हैस यं व  । 

मदः। मातदेृवो भव । पतदेृवो भव । आधाय देवो भव । धया देयम ् । या 
देयम । व व सा ह य म ऐसा उपदेश दलुभ है। स य से देवयान क  ाि त का उ लखे करत े हुए 
मु डकोप नषद म कहा गया है स यमेव जयते नानतृम।् इस उप नष  म स य क  त ठा करते
क  वाणी म शा वत स य है। ऐतरेयोप नष  के शाि तपाठ म भी भाईचारे का वचार स यं व द या म। 
त मामवत ु। त व तारमवत ु। अवतु मामवत ु। व तारमवतु व तारम ्। " नोप नष  के शाि तपाठ म 
भी सवल ी क याण भव क  कामना क  गई है- ॐ भ ं कण भः शणृुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाः । 

रा य एकता रा  का मह वपणू आधारत व है। जो नाग रक  म ेम
स ह णुता तथा बधंु व आ द गणु  का वकास करता है। वै दक वा य है

अथात ्इकड ेचल एक जैस ेबोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना 
ाचीनकाल से चल  आ रह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के 

क याण क  कामना क  है। यजुवद म रा  के क याण क  कामना सु दर श द  म 
राज यः शरूः इष यो त याधी महारथ  जायताम ्। 

/ (२८/२२) वदेा त का सव व दत सू  है- ' एकं स  व ा बहुधा वदि त
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एका मवाद । ससंार के सम त ा णय  म 
एक व क  अनभुू त करन ेवालो को कभी शोक और मोह नह  होता यि मन ्सवा ण भतूा न आ मवैाभू  

कः शौक एक वमनपु यत ॥ इस उप नष  के अ य एक लोक म भी एका मवाद है। 
न दा का भाव नह  रखता य तु सवा ण 

वामी ववेकान दने अपने एक वचन म कहा था " म 
उनम ऐसी शि त भर  

वामी ववेकान द के सदेंश म ह  

तै र योप नष  म दया गया द ा तोपदेश म बधंु व का भाव हैस यं व  । 
मदः। मातदेृवो भव । पतदेृवो भव । आधाय देवो भव । धया देयम ् । या 

देयम । व व सा ह य म ऐसा उपदेश दलुभ है। स य से देवयान क  ाि त का उ लखे करत े हुए 
मु डकोप नषद म कहा गया है स यमेव जयते नानतृम।् इस उप नष  म स य क  त ठा करत ेहुए कृ ष 
क  वाणी म शा वत स य है। ऐतरेयोप नष  के शाि तपाठ म भी भाईचारे का वचार स यं व द या म। 

नोप नष  के शाि तपाठ म 
भः शणृुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाः । * 

रा य एकता रा  का मह वपणू आधारत व है। जो नाग रक  म ेम, सहयोग धम न ठा, 
स ह णुता तथा बधंु व आ द गणु  का वकास करता है। वै दक वा य है- ' सगं छ व ंसवंद व 

अथात ्इकड ेचल एक जैस ेबोल और हम सबके मन एक जैसे हो जाये यह भावना 
ाचीनकाल से चल  आ रह  है। यहाँ त व चतंक  ने बना कसी भेदभाव के मानवमा  अथ च ाणीमा  के 

क याण क  कामना क  है। यजुवद म रा  के क याण क  कामना सु दर श द  म क  है- 'आ रा े 

एकं स  व ा बहुधा वदि त " 
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अथात ्ई वर एक ह  स य का नाम है। वेद
९. ऋगवेद (१.९६४.४६) 
२. कठोप नष  - (२.२.१२) 
३. म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी े
च ुसा समी ामहे। (यजुवद ) 
४.  बहृदार यकोप नष - (३/४/१

रवी नाथ टैगोर ने अतंरा य व व व यालय व वभारती
कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 
आधु नक व व क  सम याओं के हेत ु व वब धु व ह  सह  माग है। व
मू य, सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े
अपनाए बना मानवता अधरू  है, धम और सं कृ त अधूरे ह
न कष : फलतः आज मनु य वनाश क  कगार पर खड़ा है तब व वशाि त क  आव यकता बहुत अ धक 
व तजे हो गई है। समाज म स ची शाि त
सकता है, जब हम सभी मनु य आि मक प म रहे। सारे वेद
सपंणू मानवता के लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है 
अ टादश परुाणेष ु यासाय वचन वयम ्। परोपकाराय पु याय पापाय परपीडनम।्।

परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े
और अपने आचरण म उतार ल तो परेू व व म हसंा के लए त नक भी थान शषे नह ं रहेगा । 
व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 
वसधैुव कुटु बकम ् ' के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उस
सावभौ मक क याण क  भावना है।
 

सदंभ :  
1  उप नषद  
2 उप नषद सा ह य   
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अथात ्ई वर एक ह  स य का नाम है। वेद… 

म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी े

१) 
रवी नाथ टैगोर ने अतंरा य व व व यालय व वभारती, जो उ ह ने शाि त नकेतन म था पत 

कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 
आधु नक व व क  सम याओं के हेत ु व वब धु व ह  सह  माग है। व वब धु व क  भावना वयैि तक 

सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े
धम और सं कृ त अधूरे ह, तथा रा  और व व भी अधूरा और पगं ुहै।
वनाश क  कगार पर खड़ा है तब व वशाि त क  आव यकता बहुत अ धक 

व तजे हो गई है। समाज म स ची शाि त, एकता, सौहाद एव ं व वब धु व क  भावना का पनुः सचंार हो 
जब हम सभी मनु य आि मक प म रहे। सारे वेद, परुाण  और उप नषद  का कालजयी सार 

 मानवता के लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है 
अ टादश परुाणेष ु यासाय वचन वयम ्। परोपकाराय पु याय पापाय परपीडनम।्। 

परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े
र ल तो परेू व व म हसंा के लए त नक भी थान शषे नह ं रहेगा । 

व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 
के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उस

सावभौ मक क याण क  भावना है। 
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म य या च ुसा सवा ण भतूा न समी ताम ् म  याहं च ुसा सवा ण भतूा न समी ,े म य 

जो उ ह ने शाि त नकेतन म था पत 
कया था उनका उ दे य व व ब धु व का वातवरण दान करना था। गांधीजी का भी मानना था क 

वब धु व क  भावना वयैि तक 
सामािजक मू य रा य मू य अतंरा य मू य व धा मक मू य भी है। इस मू य को स चे मन स े

तथा रा  और व व भी अधूरा और पगं ुहै। 
वनाश क  कगार पर खड़ा है तब व वशाि त क  आव यकता बहुत अ धक 

सौहाद एव ं व वब धु व क  भावना का पनुः सचंार हो 
परुाण  और उप नषद  का कालजयी सार 

 मानवता के लए मह ष वेद यास ने न न ल खत दो पिं तओं म भर दया है - 
 

परोपकार ह  पु य है और दसूर  को दःुख पहंुचाना सबसे बड़ा पाप अगर सभी इसे दयगंम कर ल े
र ल तो परेू व व म हसंा के लए त नक भी थान शषे नह ं रहेगा । 

व वब धु व के लए कसी भी मनी ष वारा तपा दत यह सबस ेमह वपणू और अनकुरणीय सू  है। 
के सू  वारा भारतीय मनी षय  ने िजस उदार मानवतावाद का सू पात कया उसम 


